ПЛАН И ПРОГРАМ ПРИЈЕМНОГ ИСПИТА ЗА СМЕР ТРЕНЕР

Технички елементи фудбала

1. ЖОНГЛИРАЊЕ – једном и другом ногом наизменично. Постављање стопала у најоптималнији положај за ударац рисом стопала.

2. ВОЂЕЊЕ ЛОПТЕ – право, унутрашњом и спољашњом страном риса (наизменично истом ногом).

3. РОЛАЊЕ ЛОПТЕ ЂОНОМ – уназад, у страну, унутра, упоље (наизменично једном и другом ногом).

4. ДОДАВАЊЕ ЛОПТЕ - унутрашњом и спољашњом страном риса, главом, дроп-кик
5. ПРИМАЊЕ ЛОПТЕ –грудима, бутином, рисом.

6. ШТОПОВАЊЕ – унутрашњом и спољашњом страном стопала, ђоном.
Кандидати приликом пријемног испита демонстрирају ПОЗНАВАЊЕ и ПРАВИЛНО извођење наведених техничких елемената.

Сви наведени технички елементи изводе се самостално или у пару.

Кандидати су обавезни да на пријемни испит понесу своју спортску опрему.

