Tehnika fudbala
Udarci po lopti

Udarac unutrasnjom stranom stopala

I     Objasnjenje – opis I znacaj

II    Demonstracija

III   Imitacija pokreta

1.  Šut u zid

2.  Šut po lopti koju partner drži nogom
3.  Kratak pas iz prve
4.  Lopta miruje -  igrač miruje

5.  Lopta miruje – igrac se krece kroz dzog ka lopti

6.  Lopta se krece napred igrac je stize 

7.  Dodavanje iz prve – naglaseno kretanje u dzogu napred nazad

8. Par priprema(zaustavlja) loptu I krece se nazad

9. Podbacivanje lopte u parovima kretanje napred, nazad

10. Drop kik

11. Tenis fudbal

12. Dodavanje kroz vazduh
13. Cetvorke  - nakon predaje lopte igrac odlazi iza ledja svom paru

14. Cetvorke  - nakon predaje lopte igrac odlazi na drugu stranu

15. Cetvorke  -  kvadrat, desnom nogom u desno, levom nogom u levo

16. Sredine 4:1  kasnije povezivanje TE – TA elemenata

17.  Trojke izmena mesta :

· U hodu

· U laganom trcanju uz prijem lopte

· U trcanju iz prve

18.  “Tunel” jedna lopta

19.  “Tunel” dve lopte

20.  Trojke – trougao, desno u desno, levo u levo
Pomocne igre:

Sredine 4:1, 3:1, 5:2;   

Tenis fudbal

Igra na dva gola iz zahtev

Povezivanje TE – TA elemenata kroz igru uz obuku odedjenog elementa 
