МЕДИЦИНА СПОРТА СА ИСХРАНОМ СПОРТИСТА

Предлог тема за семинарски рад


1. Ергометријска евалуација спортиста
2. Повреде главе у спорту са првом помоћи
3. Повреде рамена у спорту са првом помоћи
4. Повреде колена у спорту са првом помоћи
5. Повреде скочног зглоба у спорту са првом помоћи
6. Дехидрација и рехидрација спортиста
7. Улога угљених хидрата у исхрани спортиста
8. Улога масти у исхрани спортиста
9. Улога беланчевина у исхрани спортиста
10. Исхрана пре и током вежбања

