ПОДСЕТНИК
ПРЕДМЕТ: ОСНОВЕ ИСТОРИЈЕ СПОРТА

ЗА ОЦЕНУ  6 (ШЕСТ)

	1
	1. Објасните (дефинишите) термин из области физичке културе!   
- Физичка култура је део опште културе, свеукупност материјалних и духовних достигнућа у овој области, усмерених   физичком развитку и подизању здравља човека.
- Физичко васпитање је део општег васпитања и представља свесну, планску, систематску, организовану активност (делатност, процес) који путем физичког вежбања остварује задатке постављене у циљу стварања свестрано (телесно и физички) развијене личности.
- Физичко образовање је део процеса васпитања, односно педагошки процес који се састоји из стицања и усавршавања моторних  знања, вештина и навика као и одговарајућих теоријских знања из области физичке културе.
- Физичка вежба је одређени покрет који човек упражњава, врши у циљу одржавања, развијања или усавршавања својих физичких и функционалних  способности и физичког развоја уопште.

- Физичко (телесно) вежбање је процес  развијања вештина, навика и способности, односно то је више пута поновљено извођење физичких  (телесних) вежби.
- Игра је старији и шири појам од спорта и као слободна, нагонска, спонтана, пријатна активност примењивана у облику слободно изабране забаве. Као пријатна, спонтана активност забавног карактера има своје место и данас и у спорту.

  - Спорт је оплемењена борба, односно такмичење према одређеним правилима, у оквиру утврђеног система, ради превазилажења већ постигнутих резултата. Такмичење је његово основно обележје, а тежња за максималним достигнућима, уз доминацију воље, као и континуиран  процес тренинга су његове значајне одлике. У спорту се такмичи са даљином, временом, препрекама, противницима, али и са собом. 

- Гимнастика значи вештина телесног вежбања
  - Спортска рекреација је слободно изабрана, а не наметнута активност, која се организује у слободном времену - доколици и својим активностима (физичким активностима и физичким вежбањем) и садржајима доприноси одмору,  разоноди и подизању физичких и радних способности грађана.                

	2.
	2. Шта је историјски метод и која су четири дела историјског метода?
Историјски метод је начин – пут истраживања историје.

          Историјски метод  има четири међусобно повезана  дела  (фазе):   

                   1. Прикупљање и познавање извора (хеуристика). 

                   2. Критика извора је утврђивање степена веродостојности и оригиналности извора и састоји се из: к р и т и к е   т е к с т а    (спољашња критика), која  утврђује у каквом је стању текст извора;  покушава да сазна време и место његовог настанка; и  к р и т и к е   и с к а з а  (унутрашња критика) која оцењује и проверава степен истинитости  онога што нам извор казује.

                   3. Синтеза је уопштавање и спајање критички  проверених чињеница. 
                   4. Експозиција је саопштавање резултата историјских истраживања писменим или усменим путем.   

	3.
	3. Шта је хеуристика?
- Хеуристика (прикупљање и познавање извора) је први део историјског метода, који учи како се налазе историјски извори, на којима се заснива рад на изучавању историје.
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	4. Шта су то историјски извори?
- Историјски извори су остаци прошлости (текстови, предмети и чињенице), помоћу којих историчар упознаје и реконструише прошлост, односно одређене појаве или догађаје.
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	5.  Који су најважнији извори савременог доба?
- Најважнији историјски извори савременог доба су: Фотографије, филмови, магнетофонске траке, видео траке и сл.
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	6. Шта је спадало у свакодневне физичке активности људи у првобитној заједници и где су их  изводили ?
- У свакодневне физичке активности спадале су: Трчање, скакање, пењање, пузање, бацање, ударање, пливање и различити облици борења.
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	7. Која су два основна обележја физичке културе у робовласничком поретку?

                 - физичка култура  губи свој дотадашњи природни и бескласни карактер и добија  к л а с н у   у с м е р е н о с т    и 

                    в о ј н и ч к о     о б е л е ж ј е.
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	8. Како се звала народна игра у Кини, за коју се сматра да је претеча фудбала?

- игра "чу-ки", за коју се мисли да је претеча данашњег фудбала.
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	9. У чему се састојала игра са биком на Криту пре н.ере ?

Састојале су се од низа акробатских покрета и кретања такмичара, које су они изводили  држећи се за рогове бика, а затим наскачући  на његова  леђа  и саскачући  са бика, који је све време био у покрету.
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	10. Из којих објеката за вежбање се састојала античка гимназија? 
                  - Састојала се из: тркалишта (Дромос) и дечијих вежбалишта (Палестра)

	11
	11. Објасните шта значи агон.
- Агон је нагон за такмичењем, за надметањем ради победе, за славу и похвалу и представља једну од најизраженијих особина хеленске природе.
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	12. Шта су то свечане игре и какав су садржај имале у почетку?
     - Свечане игре су свечаности одржаване у част богова. У почетку су имале религијски садржај.
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	13. Oлимпијске игре: Када су почеле да се организују Свечане игре у Олимпији? Опиши једну легенду.
     - Свечане игре у Олимпији почеле су да се организују 776. године п.н.е. 

     - Прва легенда каже да је олимпијске игре основао бог Зевс, прослављајући победу над над својим оцем Кроносом.
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	14. Шта је Олимпија, а шта је СВЕТИЛИШТЕ ?
Олимпија је простор на коме су се одржавале олимпијске игре. 

Светилиште ( свето место) је простор где су се налазили верски објекти (храмови) и олтари и споменици боговима и античким херојима.
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	15. Шта значи реч ОЛИМПИЈАДА?
      - Олимпијада је период између Олимпијских игара и траје 4 године.
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	16. Како су се звали организатори и судије на древним Олимпијским играма и ко су били?
      - Организатори и судије су били посебно изабрани грађани Елиде (угледне и поштоване личности) и који су звали    Хеланодици.
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	17. Шта је то СВЕТИ МИР, када и како су га објављивали?
      - Свети мир (екерија) је период од почетка олимпијске године када су организатори Олимпијских игара преко гласника   обавештавали све грчке градове (државе) да прекину међусобна непријатељства и започете ратове.
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	18. Да ли су се жене такмичиле у Олимпији?

Женама није било дозвољено да се такмиче у Олимпији, а ни да присуствују играма као гледаоци.


ЗА ОЦЕНУ  7 (СЕДАМ)

	1
	1.  Шта је то други квалитативни преображај (скок) физичке културе?

                  - Други квалитативни преображај настао је појавом институционалних норми обучавања и селекције у току периода           распадања првобитне заједнице. То је уствари било обучавање у војничким вештинама деце најбогатијих чланова рода, који те вештине користе да би владали над другима.
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	2. Која су три основна дела античке гимнастике?

- Делови античке гимнастике су: Дечије игре, палестрика (атлетска вежбања,  такмичења и борења) и оркестрика (игра са  лоптом, плесови и акробатске вежбе).
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	3.   Објасните шта значи агонални нагон!

- Агонални нагон се јавио у 7. веку, када је до тада индивидуални, сурови, свирепи, ратник почео да се мења ступајући у    војничку заједницу.


ЗА ОЦЕНУ  8 (ОСАМ)

	1
	1. Шта је критика извора, а шта синтеза?

- Критика извора је други део историјског метода који омогућава научни рад у изучавању историје. Синтеза је део историјске методологије, који нас учи како се врши уопштавање и спајање прикупљених и критички проверених чињеница.
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	2. Које три врсте школа су похађала деца (од 7-14 г) атинских аристократа? 

-  Граматичку (читање, писање, рачунање), музичку (певање и свирање) и гимнастичку школу (палестра).
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	3. Опиши Стадион (место, изглед, стазе за трчање)!

- Стадион се налазио источно од светилишта, од кога је био одвојен Ходником одјека (“ходник Ехо”). На стадиону су постојале уређене стазе за трчање и гледалиште. Дужина стадиона износила је 212,5м. Стазе за трчање је била дуга 192,27м односно 600 Хераклових стопа.  


ЗА ОЦЕНУ  9 (ДЕВЕТ)

	1
	1. Шта су ЗАНЕ и која два натписа су се налазила на улазу на Стадион (напиши)?

      - Зане су биле бронзани кипови бога Зевса постављени на улазу у Стадион. 

      „Олимпијска победа се не купује новцем, већ постиже брзином ногу и снагом тела“

      „Ови кипови показују свим Грцима да се новцем не може купити олимпијска победа“
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	2. Шта је то ОЛИМПИЈСКИ САВЕТ и ко га је сачињавао?

      - Савет града Елиде је за време трајања Олимпијских игара добио име Олимпијски савет и био задужен за организацију и      спровођење Олимпијских игара. Одређивао је свештенике, хеладонике-судије, организаторе Игара и шест жена које су ткале огртач у част богиње Хере.
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	3.    Ко је имао право да наступа на Олимпијским играма и која недостојна дела није смео да учини?

      - Право да учествује је имао сваки слободно рођени Грк, који није починио неко недостојно дело: злочин, крађу,     светогрђе, да није оскрнавио свети мир или правила Олимпијских игара. 


ЗА ОЦЕНУ  10 (ДЕСЕТ)

	1
	1.  Како се деле историјски извори у односу на догађаје?

                 - Историјски извори деле се на изворе првог и другог реда. Могу се делити и на основу критеријума простора (домаћи и   страни) и критеријума времена (савремени и каснији извори).
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	2.  Шта је то први квалитативни преображај (скок) физичке културе?

                  - Први квалитативни преображај се догодио када је лов на крупне животиње изазвао издвајање система кретања из процеса   рада и његово касније усавршавање и преношење на друге области живота.
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	3. Опиши палестру у Олимпији!

- Палестра (школа рвања) је била зграда четврстастог облика чија је свака страна била дуга 66.75 метара. У њеној    унутрашњости био је четвртасти простор под отвореним небом, намењен вежбању атлета у песничењу, рвању и скакању.
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