МЕНАЏМЕНТ СПОРТСКО-РЕКРЕАТИВНИХ ТАКМИЧЕЊА
ИСПИТНА ПИТАЊА
1. Дефинишите појам рекреације.

Тачан одговор: Рекреација је скуп телесних и менталних активности спровођених у слободно време, по слободном избору, у циљу окрепљења или задовољења других унутрашњих потреба
2. Дефинишите фитнес као светски покрет:

Тачан одговор: Фитнес је масовни покрет светских размера који тежи да пропагира и утемељи здрав стил живота кроз рекреативно вежбање и коришћење других фитнес производа ради бољег психофизичког, естетског и функционалног стања појединаца у друштву 

3. Наведите пример стратегије која  се показала  као најуспешнија за превенцију  физичке  неактивности?

Тачан одговор: Истраживања показују да је од свих примењених стратегија једна далеко успешнија од осталих - промоција одласка на посао и обављања других обавеза бициклом. Већина истраживања утврдила је високу позитивну корелацију између времена проведеног у вожњи бицикла и кардиореспираторне издржљивости свих узрасних категорија становништва. Коначно, неколико пилот пројеката у различитим градовима махом северне Европе показало је да се промоцијом вожње бицикла у градској средини и изградњом адекватне бициклистичке инфраструктуре може очекивати пораст нивоа физичке активности становништва од завидних 25-30%! 

