	Педагошки рад у фудбалском клубу

Подсетник  за II Колоквијум


1. Наведи четири елемента анализе стручног и педагошког рада.

1. Процена васпитно-образовног рада у одређеном периоду

2. Процена методике рада у тренажном процесу

3. Процена педагошке и психолошке припреме за такмичење

4. Процена међуљудских односа у екипи

2. Наведи четири фазе у процесу формирања спортске екипе као групе.

1. Припремни период формирања групе

2. Период стварања јединства групе са првим резултатима

3. Период оптималног јединства

4. Период разједињавања спортске групе

3. Наведи основне карактеристике фазе оптималног јединства екипе. Заокружи један тачан одговор: 

а)  У овом периоду тренер, као шеф стручног тима обавља разне припреме за почетак квалитетног стручно-педагошког рада у екипи.

б)  Под утицајем разних фактора долази до слабљења јединства екипе и

појаве незадовољства спортиста и појединаца из стручног тима што све може да доведе до изузетно неспортских односа и понашања.

в)  У овој фази долази до испољавања највећег степена заједништва, солидарности и позитивне енергије екипе.
4. Наведи основну карактеристику фазе - Припремни период формирања групе.

Тренер обавља разне припреме за почетак стручно-педагошког рада - темељно проучавање историје, традиције клуба, материјалне могућности, климу која влада у клубу и око њега и заједно са стручним тимом прави програм рада.


5. Наведи основну карактеристику фазе - Период стварања јединства групе са првим резултатима.

Спортисти се "уводе" у рад, учење и сарадњу са другима. Почетна резервисаност се елиминише оптималном организацијом рада и одговорним приступом раду тако да у завршној фази овог периода долази до зближавања чланова екипе што би требало да се одрази и на спортске резултате.

6. Наведи основну карактеристику фазе - Период разједињавања спортске групе.

Разне објективне (недостатак новца, одласци играча, повреде играча итд.) и субјективне (сами спортисти и људи који врше утицај на њих) околности доводе до слабљења јединства екипе и јављања разних облика незадовољства код спортиста и појединаца из стручног тима.

7. Наведи основне васпитне задатке у спорту.


Основне васпитни задаци у спорту су рад на развоју:

Морално-вољних

Интелектуалних

Здравствених

Естетских

Радних и других особина и способности.

8. Наведи основне образовне задатке у спорту. Заокружи један тачан одговор.

а) Развој радних способности, развој естетских особина и морално-вољних особина

б) Развој здравствених, социјалних и интелектуалних особина

в) Стицање знања, вештина и навика

9. Објасни васпитни утицај спорта на развој радних способности.

Педагошки вођен тренажни процес даје значајан допринос изградњи вредног, одговорног и морално исправног појединца у друштву. Посебно је важно то што се континуираним психо-физичким активностима стварају позитивне навике: редовна физичка активност, личне хигијенске навике, испуњавање разних радних задатака, спремност за сарадњу итд. 
10.  Које су карактеристике образовног задатка стицање вештина. Заокружи један тачан одговор. 

а)   Тренер-педагог, осмишљеним деловањем, треба да створи окружење и  
    атмосферу где ће до изражаја доћи сви позитивни облици и норме понашања.
б)  Добро осмишљеним вежбама и повољним хигијенским условима, потпомажу се и  унапређују основни биолошки процеси: раст, развој и јачање организма.
в)  Процес стицања вештина почиње спознајом како се нешто ради, затим се прелази на увежбавање и на крају се усвојена знања могу сматрати практично применљивом вештином.

11.  Наведи пет најзначајнијих карактеристика од којих зависи успешност тренера.

Квалитет тренажног процеса

Комуникација са спортистима

Мотивисаност спортиста

Развој спортских умења и навика спортиста

Свеукупно знање о спорту
12.  Која је најважнија карактеристика тренерове комуникације са спортистима?

Врло је важно схватити да је комуникација двосмеран процес између две стране (тренера и спортиста). Добар тренер ће искористити повратну информацију како би донео исправне одлуке.

13.  Ко су носиоци највеће одговорности за спортске резултате фудбалског клуба? Заокружи један тачан одговор.

а) Тренер и спортски директор

б) Председник и секретар клуба 

в) Клупски лекар и кондициони тренер

14. Објасни одговорност на релацији тренер – спортиста у фудбалском клубу.

Тренер треба да пренесе значајан део одговорности на играче јер ипак они на крају доносе одлуке на терену. Ако се играчима одузме право доношења одлука то може да их демотивише и негативно оријентише према тренеру, док пренос дела одговорности и могућност доношења одлука за играче представљају значајне мотивационе факторе у остваривању спортских задатака и циљева екипе.

15.  Која је основна карактеристика стручног рада у школском спорту? Заокружи један тачан одговор.

а) Инсистирање на спортским резултатима. 

б) Рад првенствено усмерен на складан психо-физички развој ученика.

в) Примена великог обима и интензитета оптерећења у раду. 

16.  Која је основна карактеристика стручног рада у рекреативном спорту?  

Стручни рад у рекреативном спорту мора да се одвија у складу са способностима и жељама учесника у рекреативном спорту, јер је првенствено потребно неговати њихову посвећеност активним животним стиловима како би она била доживотна.

17.  Која је основна карактеристика стручног рада у аматерском спорту?  

Стручни рад у аматерском спорту би требао да се ослања на исконске жеље човека за надметањем, дружењем, напредовањем али и планираним циљевима спортског клуба. У складу са поменутим жељама и циљевима треба примењивати адекватна тренажна оптерећења - мањег обима и интензитета него што је то случај у врхунском и професионалном спорту.

18.  Која је основна карактеристика стручног рада у врхунском спорту? Заокружи један тачан одговор.  

а) Не постоји процес селекције и најважније је учествовање и дружење. 

б) Рад првенствено усмерен на складан психо-физички развој спортиста.

в) Стручни рад у врхунском спорту подразумева примену врхунских тренажних

технологија, метода и средстава уз максималне и субмаксималне нивое оптерећења. 
19.  Која је основна карактеристика стручног рада у професионалном спорту?

Професионални спорт подразумева ангажман професионалних тренера, који у

свом раду треба да примењују сва савремена сазнања из спортских наука, истовремено сваки искрени тренер-педагог никада не би требао да погази моралне и стручне принципе и да резултат стави испред (здравља) спортиста.

20. Која су три основна подручја развоја личности?

Психомоторни развој 

Афективни развој 

Когнитивни развој 

21. Наведи две опште заједничке црте у стручном и педагошком раду у фудбалу у нашој  земљи и у другим регијама (државама) света.

У млађим узрасним категоријама (од 6 до 18 год.) углавном се примењују

   квалитетни развојни програми који уважавају психомоторни, когнитивни и

   афективни развој спортиста и примену педагошких принципа.
У сениорској категорији – играчи су углавном професионалци који су

   подвргнути максималним и субмаксималним оптерећењима, односно од њих се

   тражи да обављају свој "посао" онако како им се наложи.
За оцену 8

22. Најважније психомоторне карактеристике деце узраста од 7 до 8 година?

Одговор се налази у поглављу 14.1, страна 94.

23. Шта подразумева психомоторни развој? Заокружи један тачан одговор.

Одговор се налази у поглављу 14, страна 91.
24. Најважније психосоцијалне карактеристике деце узраста од 10 до 12 година.

Одговор се налази у поглављу 14.3, страна 97.

За оцену 9

25. Најважније когнитивне карактеристике деце узраста од 12 до 15 година? 

Одговор се налази у поглављу 14.4, страна 98.

26. Најважније психосоцијалне карактеристике деце узраста од 15 до 16 година.

Одговор се налази у поглављу 14.5, страна 100.

27. Најважније психомоторне карактеристике младих узраста од 17 до 18 година.

Одговор се налази у поглављу 14.6, стране 100 и 101.

За оцену 10

28. Које су основне карактеристике стручног и педагошког рада у земљама западне  Европе?

Одговор се налази у поглављу 15.1, стране 105 и 106.

29. Које су основне карактеристике стручног и педагошког рада у Северној Америци?

Одговор се налази у поглављу 15.2, стране 107 и 108.

30. Које су основне карактеристике стручног и педагошког рада у земљама бившег Источног блока?   

Одговор се налази у поглављу 15.3, стране 109 и 110.

