ПСИХОЛОГИЈА СПОРТА
Материјал за припрему I колоквијума

За оцену од 6 до 7

1. Наведите први задатак наставе  Психологије спорта

Припрема будуећег тренера за непосредну примену психологије у свакодневном раду са спортистима.

2. Наведите трећи задатак наставе Психологије спорта

Оспособљавање будућег тренера за сарадњу са спортским психологом.

3. Наведите мишљење Боре Милутиновића о вези психологије и фудбала. 

Он је сматрао да је психологија суштина фудбала или Фудбал је психологија .

4. Допуните реченицу: Свен Јоран Ериксон највећим непријатељем играча сматра њихов страх од неуспеха, и његов укупан психолошки приступ фудбалу може се назвати применом позитивне психологије. 

5. Наведите начине на које  академска психологија спорта дају допринос спорту.

a) Кроз научно истраживање психолошких аспеката спорта и б) кроз образовање тренера.

6. Наведите тему  првог етичког принципа у раду психолога (из Европске повеље)

Поштовање и развој права особа и њиховог достојанства

7. Наведите фазе рада примењеног психолога са спортистом (психолошке интервенције)

1. Разумевање захтева спортске ситуације и утврђивање потреба спортисте, 2. програмирање, 3. извођење и 4. евалуација интервенције психолога.

8. Означите тачан наставак следеће реченице: Профилисање (прављења психограма) је

а. утврђивање узрока неуспеха на протеклој утакмици

б. прегледни приказ важних психолошких особина активности спортисте

ц. приказ анализе игре наредног противника

9. Наведите категорије (рубрике, поглавља) независних варијабли у „форумули“ понашања спортисте 

(1) ситуација, (2) личност (3) стања, (4) организација активности

10. Дајте најопштији опис начина на који тренер (психолог) користи „формулу“ понашања спортисте.

1. Објашњење,  2. предвиђање и 3. управљање 

11. Наведите барем две карактеристике физичког окружења фудбалског меча које могу имати психолошки утицај на играче.

Спортска опрема (дрес, копачке, лопта), квалитета терена, надморска висина, температура ваздуха и др.

12. Наведите бар две карактеристике социјалног окружења фудбалског меча које могу имати психолошки утицај на играче.

Присуство и понашање публике, судија, тренера, родитеља, скаута и др.  

13. Потреба укључивања психолошке припреме  у рад с играчима образлаже се првенствено психолошком разликом тренинга и такмичења
14. Коментариши тврдњу: Такмичење је оптимална ситуација за сваког играча, јер  је у стању да на најбољи начин покаже своје квалитете.

За многе појединце ситуација такмичења баш отежава показивање квалитета, а код неких појединаца у толикој мери да се они називају „тренинг-играчима“.

15. Коментаришите праксу неких тренера да у селекцији играча користе астрологију.

То је научно потпуно неоправдано.

16. Наведите речи којима А. Ериксон описује утицај „талента“ на „ниво мајсторства“.

Тај утицај је „слаб и вероватно занемарљив“.

17. Наведите највероватнији одговор А. Ериксона на раширено мишљење да је спортски успех резервисан за малобројну елиту талентованих.

По њему „скоро свако“ може бити успешан, ако је спреман и способан да дуго интензивно ради

18. Наведите допринос психометрије личности  раној селекцији у спорту.  

Уопште узев, рана селекција у спорту је неуспешна, што важи и за психометрију.

19. Наведите закључак досадашњег психометријског истраживања «спортске личности»

„Спортска личност“ не постоји.

20. Наведите главну карактеристику „прогресивног афективног склопа“

Позитивне емоције надјачавају негативне.

21. Наведите главну карактеристику „ретроградног афективног склопа“.

а) Негативне емоције надјачавају позитивне, б) са изразитом анксиозношћу.

За оцену 8

22.  Наведите најважнији закључак психолошког проучавања последица нарушавања сна код спортиста.

На ефекте поремећеног спавања битни су психолошки фактори, посебно уверење спортисте о тим ефектима. 

23.  Коментаришите тврдњу: Таленат је лако видљив „голим оком“.

а) То је раширено погрешно мишљење,  јер физичке особине играча заклањају суштинске квалитете, који нису лако видљиви „голим оком“ 

б) То је тачно, али важи само за искусне тренере.

ц) Није тачно, јер се у селекције младих талената успешно користе специјални тестови психофизичких способности.
24. Заокружите  по један типичан метафоричан назив за емоционално предстартно стање спортиста: код аутора у литератури на енглеском језику (ЕН) и код аутора на руском језику (РУ)

ЕН: а) понесеност, б) храброст, в) одлучност  
РУ: а) предстартни страх, б) стартна несигурност,  в) стартна грозница
За оцену 9

25. Објасните везу другог задатка наставе психологије и Поговора књиге Психологија спорта

(стр. 3 и 64)

26.  Наведите на који начин други задатак наставе прихологије проистиче из првог задатка

(стр. 2 и 3)

27 . Наведите због чега је  у спорту посебно очигледна неприкладност Ајзенкове употребе термина «емоционалност».  (стр. 41)

За оцену 10

28.  Наведите разлоге због којих је израз „ментални тренинг“ - како се уобичајено користи – проблематичан (стр. 14-15)

29.  Коментаришите тврдњу: Укупан досадашњи спортски успех наших спортиста оправдава употребу израза „талентованост нације“. (стр. 36)

30.  Наведите основне идеје Поговора књиге Психологија спорта. (стр. 64)

