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1.yBOA

OCHOBHHU NOJMOBHU U KOHBEHIIUJE Y AHATOMUJU
Amnaromuja je Hayka o0 00auKy 1 rpalju xkuBux 6uha (rp. Anatome - cehu, 01BOjUTH, palTdIaHUTH).

AHaToMHja ce MOXKe TOIEIUTH Ha MaKPOCKOIICKY - TOMOrpad)cKy aHaTOMHjY B MHKPOCKOIICKY aHATOMH]Y
(xmcrosyorrja - aHaTOMHja TKMBA M [IUTOJIOTHja - aHatomuja hemuje).

Y okBupy yubOeHuka Ouhe m3ywyaBaHa Tomorpad)cka aHaTOMHja YOBEKa KOjy cadyuMmaBajy ciexaehe
obnacTH:

OCTEOJIOTUJA (Osteologia) - Hayka o KocTuma
CHUHIECMOIJIOTUJA (Syndesmologia) - nayka o 3riioboBuma
MUOJIOTUJA (Myologia) - nayka o mutuhnma

CITAHXHOJIOTUJA (Spanchnologia) -Hayka o yHyTpamimaM opraHiMa
AHTUOJIOTUJA (Angiologia) - Hayka 0 KpBHUM CYZIOBHMa
HEYPOJIOTNJA (Neurologia) - Hayka 0 HEpBHOM CHCTEMY H YyJIMMa

ourbwhpE

Pamu mpenmsHe opHjeHTalMje W pasyMeBama IPH ONMCHBAILY AaHATOMCKHX eJIeMEHara, YCBOjeHa Cy
M3BECHA MpaBUIIa.

HOJIOKAJ TEJIA

YobnuajeHn nookaj Tena je y crojelieM craBy, onpy)KeHHX pyKy U HOTY, TapalleIHIX CTOIaNa U IIaka
OKpPEHYTHX TaKo Jia JUIaH IJefia Halpel.

[Tocmartpa ce npeama cTpana Tena. O 0BOT MpaBuiia MOCTOj€ PETKU M3Y3€eIH, KOjU Cy Ha oaroBapajyhum
MECTHMa Y OBOM YUOCHUKY HarlalieHu.

Cauka 1. Yoobuuajenu - anamomcku nonoscaj mena
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OPUJEHTAINIMOHE PABHH 1 OCE

Cse oBe Tpu paBHU MeljycoOHO cToje moj mpaBuM yriioM. CeM paBHH, Y aHATOMHjH C€ TOBOPU U O
onpeheHnM opHujeHTalMOHAM ocaMa, Ha3BaHUM IIpeMa TOME KOjy paBaH CeKy I0J] IIpaBuM yriioM. Tako
mocroje:

1. ®dponuranna oca (ceue GppoHTANIHY paBaH, a JISKH Y MPECEKY CarUTAIIHE U XOPU3OHTAITHE PaBHH);
2. CarmTaina Oca (ceue caruTajHy paBaH, a JIOKH Y peceky (GpoHTaHEe U XOPU3OHTATIHE PABHU); U
3. Xopu3zontagHa OCa (ceue XOPU3OHTAIHY paBaH, A JISKHU y IpeceKy HPOHTATIHE U CaTUTalIHE PAaBHH).

Kao miro je cioydaj ca paBHEMAa M OBJIE HE ITOCTOJH CaMo IO jelaH MpUMepaK JaTux OCa, Beh mpakTHaHO
KpO3 CBaKy TauKy Ha OWIIO KOM JIey Tela Moryhe je OCTaBUTH CBE MOMEHYTE 3aMUIIJBEHE OCE U PaBHH,
U TaKo IVIEaTH OJIHOCE OKOJIHMX aHATOMCKHX eJIeMEeHaTa y OJHOCY Ha Ty TauKy.

1. Yeona, o1HOCHO (PpOHTAIHA paBaH. 10
je BepTHKallHa paBaH MapajiejHa ca

yeiaoM. AKO nmocMarpaMo ABa J€jia Teila
FTAAEA

KOJH JIeKE Y pasIHYuTUM (POHTAITHAM ®Phpan

M

paBHUMA, OHJA j€ jelaH O] HUX UCIpPEN
OHOT Apyror. Y OJHOCY Ha OBY paBaH
nedhuHHIIEMO OjMOBE Mpeamu (anterior)
u 3aamu  (posterior). Kopucre ce u
nojMoBu TpOymmm (ventralis) y cmuciy
npensu, ogxocuo Jehum (dorsalis) y
CMUCITY 3a/IEbH.

2. BouHa, 0JTHOCHO caruTajHa paBaH. 10 je
BEpTHKAIHA PaBaH Koja TPONa3h Cpeau-
HOM TeJa W JIeNU T'a Ha JBE CHMETpPHUYHE
noJIioBHHE, JeBy u JecHy. CBaka paBaH o]
Koja je TmapajelHa TOj CpEeAUIIO] X“‘ngg;iga; ,
CaruTamHoj paBHM Takohe ce 30Be .
carutanHa (Ha MpUMep, YIIHA IIKOJbKA
BehnHe JbyAM JIGKH y OPUOIHKHO
CaruTalHOj paBHH). Y OOHOCY Ha
CaruTayHy paBaH Je(HUHICAHU Cy TOjMOBH
cnosbammbu  (lateralis) w  ymyrpammmsu
(medialis). OHo mTo je GirKe caruTamHoj
paBHH je O3HAYCHO Kao YHYTpaIlbe
OHOCHO MEIMjalHO, a Jajbe OJf HCTe
paBHH je O3HAYCHO Kao CIIOJhAIIIEbE,
OJTHOCHO JIATEPAITHO.

3. BoaopaBHa mim XOpPHM30HTATHA paBaH,
KOja JIeXKH MOJ MPaBUM YTJIOM Y OJHOCY
Ha (POHTAIHY W CarUTAJHy paBaH, IEIH
TEJIO Ha TOPHU U JOKH J€0. Y OJIHOCY Ha
XOpU3OHTAIHY paBaH JeQUHHUCAHU CY
NOjMOBH TOpPHH (SUPENiOr) u aomu
(inferior).

Cauka 2. Opujenmayuore pasHu u oce
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2. KOCTU (OCTEONOTMUJA)

Ocreosoruja je HayKa Koja ce 6aBU MpoydYaBameM KOCTHjy (JIaT. - 0SS8). Y 4oBeYHjeM OpraHu3My KOCTH
UMajy yJIOTy Jla OCHTYpajy IIOJIOXaj M CTalOMIHOCT Telna Kao M Ja INTUTE YHYTpaIlkhe OpraHe o
CHOJpAIIBHX yTUIAja. 3ajeHO ca 3r7I000BHMa U MUIIMhHMa y4YeCcTBY]Y Y OCTBapUBamy KpeTama Teja y
[ETIMHH Kao ¥ MojeIMHaYHuX opraHa. KocTu ce mene Ha ayre, KpaTke, IJbOCHATE 1 HEMPaBHJIHE.

e Jlyre KoCTH TIPHIIAIajy YIOBHMA U cacToje ce on tenma (Corpus) Tj. aujaduse (diaphysis) u asa
OKpajka, emuduse (epiphzsis).

* Kparke KocTH YiHE KMYMEHH CTYO, IIaKe U cTomana u ydectByjyhu y ¢opmupamy 3riodosa
omoryhagajy mokpere.

e Tl'bocHaTe KOCTH NpUNAnajy IJIaBH, JHIYY, TPyJHOM Kolay u Kapiuiu. OCHOBHA yjora OBHX
KOCTH]jyY je 00pa3oBame IIyIJbUHA KOje ITUTE YHYTPAIhEe OpraHe.

* HemnpaBuiHe KOCTH Cy CBE KOCTH KOje C€ HE MOTY CBPCTaTH y TOpe HaBe/eHe Kareropuje (Hip.
pebpa 1 HEeKe KOCTH TJIaBe).

I'PABA KOCTUIY

[MoBpumHa KoCTHjy HpekpuBeHa je (OcHM 3MIOOHHX JenoBa) MOKOCHULOM (periosteum), 6enuvactum
BE3UBHUM TKHABOM. Y JyOJbHM CIIOjeBMMA TIOKOCHHMIIE Halla3e Ce HEPBH, KPBHU CYIOBH U MJaje KOIITaHE
henuje (osteoblasti). [ToBpiMHCKH €0 KOCTH YMHUA YBPCTO KOIITAHO TKHBO JIOK Cy AyOJbH CIOjeBH
UCIYEeHH CyHl)epacTUM KOIITAHUM TKHBOM.

cwrsto koEtano
thiwo

pernosteum

sundjerasto
loEtano
thiwe

Cauka 3. Ipaha xocmujy

[IyrbruHe Tyrux KOCTHjy W IIYIJBMHE CYHI)epacTor KOIITAHOT TKHUBA MCIYEEHE CY KOMITAHOM CPKH Y
KO0joj ce mpou3Boau Behu Jieo KpBHUX henuja.
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CKEJIET YOBEKA

Ckernert yoBeka ce nenu Ha: KOCTH TPYIA, KOCTH YAOBA 1 KOCTH T'JIABE

- -
[ &
\ |
| |
I .
o4 7 w7 t

Cnuka 4. Ckenem uoseka

1. Koctu Tpyna

v KOCTYp Tpyna cnanajy: KOCTH KMYMEHOTI ¢Ty0a 1 KOCTH I'PVIHOT KoIlia

KocTn kmumMeHor cryoa

Kuumenn cry6 (columna vertebralis) je ocHOBHH, HajayXu €0 OCOBHHCKOT, akcujamHor ckenera. OH
Jiaje TpyIy HEOIXO/HY YUBPCTHHY a HCTOBPEMEHO omoryhaBa MOKpeT/bHBOCT. [IpyKa ce CpenHOM 3a/lbhe
CTpaHe BpaTa U TpyIa. 3rio0JbaBa ce CBOjHUM TOPHHM KpajeM ca J00amoM, oK ce uayhu HaHWKe craja
ca pebpuMa U KOCTHMA TOPHHUX U JOBUX eKCTPEMHTETA.

Kuumenu cty0d mocMaTpaH y LeJIMHH IPEACTaBIba KYTIIacTH 317100, y KOMe ce U3BO/Ie:
e mperudame (flexio)
e ompyxame (extensio),
e 6ouHo caBujame (lateroflexio) u
e yBujame (rotatio) oko y3myKHe OCOBUHE.

Kuumenu cty6 Huje mpaB Beh nma KpUBHHE y carMTalHO] M ()POHTAIHO] paBHH. 10 cy (u3HOI0IIKe
KPUBHHE U pa3BUjajy ce TOKOM OJIpacTama.

VY caruTajinoj paBHU pa3iukyjy ce cienehe KpuBUHE:
e  BpaTHa KpMBHHA KOHBEKCHA yHarpe] (BpaTHa JOpa03a),
*  TIpyJHa KpHBHHA KOHBEKCHA yHa3a (rpynHa kuo3za),
*  cnabuHCKa KpUBHHA KOHBEKCHA yHarpe/ (cirabuHCKa JI0p/103a) 1
*  KapiaM4yHAa KPUBHHA KOHBEKCHA YHA3a]l.

cTpana 12.



OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Y ¢poHTAIHOj paBHM ITOCTOjH KPHBHHA N3Mel)y IIETOT W OCMOT TPYAHOT MPIUBEHA - TPYAHA CKOJIHO03A.
Oma je ko[ Jenrmhaka KOHBEKCHA Y IECHO.

Kuumenn npuubenoBu (vertebrae). Kuumenu cry6 rpage 33 - 34 kuumeHa npuubeHa (Vertebrae), koju
cy MehycoOHO moBe3aHu 3ri1000BMMa, Be3aMa U MUIKhnMa U Jielie ce 3aBUCHO OJ1 Jielia KHIMEHOT cTy0a
KOjU Tpajie Ha:

» BpatHe (vertebrae cervicales) - 7 npuubeHoBa

» rpyane (vertebraethoracicae) - 12 nprusenoBa

* caaéuncke (vertebrae lumbales) - 5 mpuubeHoBa

* KpcHe* (vertebrae sacrales) - 5 mpuubeHoBa cpaciux y KpcHy kocT (0S sacrum)

* TtprHune* (vertebrae coccygeae) - 4-5 npuubeHoBa Cpaciaux y TPTHYHY KOCT (0S COCCyQis).

Vrami préljenovi C1-C7

7
Ti

Grudni priljenowi TI-T12

Slabinski pr¥lienovi L1-1.5

[.5- PRI — e —— .
51 Z
Sakralni prilienovi 81-85%

Trtieni priljenovi*
Camka 5. Kuumenu cmy6 (npuwwvenosu u pusuonowke kpusune)

Texo npuubena (COrpus vertebrae) je npenmu, MacuBHUjH Aeo npiUbeHa. OHO j€ y 00Ky BajbKa, Majo
cyxeHor y cpeaunu. Teno uma aBe crpane (copry u dory) n 0bon. Tena 1Ba cyceqHa NpLUUbeHA Cajajy
ce TMPEKO TOpEe M O0Ie cTpaHe, u3Mel)y kojux ce Hamasu Mehympuubencku koJyT (discus interver-

tebral).

Jlyk mpuubena (arcus vertebrae) je samamu 1eo mpijbeHa W CacToju Ce W3 JBa IapHa Jejia, KOpeHa u
miaoyune. ['opma U [0Ha HMBUIA JyKa Cy H3AyOJbeHE, Ma WBHUIE [Ba CyCEHA MpILbEHA Tpaje
Mel)ynpuubeHcKH 0TBOP KPO3 KOjU MPOJIa3d KHYMEHH JKHBAIL.

[IpBa 24 npuybeHa cy MOKPETHH U MOTY ce Mel)ycoOHO pa3aBoOjUTH Ma ce Ha3MBajy MPaBH NPILbEHOBU
(vertebrae verae).

KpcHU ¥ TPTHYHY TIPIIIJBEHOBH CY CPACIH Y KPCHY U TPTHYHY KOCT, HE MOTY ce Mel)ycoOHO pa3nBojutH u
Ha3WMBajy ce JaxHu npiubenosu (vertebrae spuriae).
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

Kuumenun nprubeHoBH, criojern Melycobno, Gopmupajy kmumenn kanaia (canalis vertebralis), xoju ce
TpyKa TENOM IY)KHHOM KHYMEHOT cTy0a. Y OBOM KaHaly Hama3uW ce KmdMmena moxamua (medulla
spinalis) ca cBojum omMoTaurMa - MoXxaanuIaMa (Meninges), KOpeHOBH KHUMEHHX JkuBana (nn. spinales)
U KPBHH CY/IOBH.

3aBHCHO 07 Jeia KUYMEHOr cTy0a KoMe MpuNanajy, NMpIubeHOBH ce MelycoOHOo paznukyjy. OHm
nocenyjy oapehene 3ajennnuke u moceOHe ounKke. [IpIUbeHOBH Cranajy y KpaTke KOCTH HENPaBHITHOT
00JIMKa.

Frgecsy
SPINGER

Ha muma ce paznukyjy:

* TeJto (COrpus vertebrae),

 ayk (arcus vertebrae),

* npuubencku oreop (foramen vertebrate) u i
 Hacrasuu (Processus) s

Frrermen
verighrale

Pedustendis
arvis
vertelFie

Carping
vertehie

Ciuka 6. Kuumenu npuiven

Ipuusenckn orBop (foramen vertebrae) namasu ce y cpemumry mpuubeHa. Hampen ra orpannyuaBa
3a/iiba CTpaHa Tela MPIUbEHa, a 60YHO U MO33jM JIyK MplubeHa. [IpIUBEHCKH OTBOPHU rpaje KHIMEHH
kanaJu (canalis vertebralis), koju Huje jenqHake MUPUHE Y CBHM CBOjUM JICIOBHMA, 8 KPO3 KOjH MPOJIa3u
KHYMEHA MOXK/MHA, FbeHH OMOTA4YH M KPBHH CY/IOBH.

PrHu HacraBak (Processus Spinosus) je HemapHa, HepaBHA IUIOYMIIA YIIPAaBJbeHA yHA3al Koja HacTaje
CHajameM JIBe MapHe IUIOYHIE MNPIUbEHCKHX JykoBa. OO3UpOM Ia je BpX PTHOT HACTaBKa YIpaBJbeH
yHa3aJ MOKE C€ OIHIIATH O] KOKOM, IITO je 0J] 3Ha4aja 3a 0A0pojaBame MpIIJbEHOBA.

IMonpeynu HacTaBak (PrOCESSUS transversus) je mapHu HacTaBak KOjH TOJAa3d O Croja KOpeHa M ILIOYHIIe
TPIJBEHCKOT JIyKa U YIPaBJbEH je yIosbe U yHa3al. [lonpevHn HacTaBak ce HajBHIIE Pa3ivKyje Y PasiTHIuTUM
CEerMeHTHMA KITIMEHOT CTy0a 1 jefIaH je Off HajBaKHHJUX eleMeHaTa y HICHTH(HKAIH] U IPIIUEEHOBA.

Ha prHOM u mompeynnM HacTaBIMMa TpILBEHOBA, NpHuNajajy ce Opojuu mumuhu naeha un
MelynmpuubeHcke Be3e, a IIOPEYHHI HACTABIN IPYJHAX IPIIJFEHOBA Ce 3T100JpaBajy ca pedpruma.

3ryI00HA HacTaBIW, TOPIHH U 0K (Processus articulares superiores et inferiores) cy napse komrane
¢dopmarje, Koje yuecTByjy y 3riio0JpaBamy 1Ba CyceiHa npiubeHa. [lomase of crmoja KopeHa U IIo4nLe
JyKa TpIUbeHa. 3TI00HE MOBPIIMHE TOPHHUX HacTaBaka YIpaBJbEHE Cy YHa3ajd, a JOMUX HacTaBaka
yHanpea. Ha Taj HaunH cripeyaBa ce moMepame NpIjbeHoBa yHarpe. OBU HACTaBLIU HE MPEHOCE TEXKUHY
Tena Beh ce oHa mpeHocH MPeKo Tela MpIEEeHOBA.

Topwu oTBOp rpynnor koma (apertura thoracis superior) uma 6yopexact 00K U BETOB CarUTaTHU
MIPEeYHUK je 6-7 cm, a HajBehu monpeuynu npevHuk je 11-12 cm. PaBan ropmer oTBOpa je HarHyTa Hanpes
u Hanoue oy yriom oxa 30-35 cremnenu.

Homwu oTBop (apertura thoracis inferior) je smarHo Behun o ropmer u BHEroBa paBaH je HarHyTa Ha3am U
Hagose, OJ BpXa Ma4YHOr HacTraBka rpyaHe koctu (processus xiphoideus) mo tema Xl rpymmor
MPIIUbEHA.
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Koctu rpyaHor komia

I'pymnn ko (thorax) je ropmu neo tpyma. Hberosa mpenma crpana cy mpea (pectus), a 3aama Jeha
(dorsum). I'pyauu Kol y aHATOMCKOM CMHCIY CaudibaBajy: 3WAOBHM TPYAHOL KOIa W TPyAHA AYIJba
(cavitasthoracis), a 06pa3syjy pebpa, pebapHe pckaBuiie, IpyAHA KOCT U TPYAHH €0 KUIMEHOT CTy0a.

I'pyaHu KOII je y HEOCPEIHO] aHATOMCKO] ¥ (DYHKIIMOHATHO] Be3u ca BpaToM (Collum) rope u noe ca
Tpoyxom (abdomen). Kox oapacnux nMa o0imk 3apy6ibeHe KyIie Koja je 01aro CrubOIITeHa y CaruTanHoj

paBHH, OJ1 HANIpEJ IpeMa Hazaj.

Apertura thoracis
ruperior

Muoneerinm sterni 3
Corpus sterni.,

Caslae verae -~

: L
Costae spuiriae ]

Apertura thoracis
inferiar

Camka 7. Kocmu epyonoe kowa (Apertura thoracis superior)

Y IpyAHO] AYIJBM CMEIITSHHU Cy BETUKH OPTaHH:

a Tpaxeja u miayha,

0. cpue 1 BeJIMKH KPBHHU CY/J10BH,

B. jelmbaK,

T. BeJIMKA HepBHa cTabJa,

JI. TAM()HU YBOPOBH U JIUM(PHO cTaldJI0.

3u0BH TIpPYIHOr KOIIA YHHE jCJUHCTBEHY LIENHHY, KOja C€ YCIEIHO CYIpPOCTaBjba ICjCTBY
aTMOC(EepCKOT TIPUTHCKA, & BFUXOBUM KPETambeM ce MEHha 3allpeMUHa U MPUTHCAK Y TPYIHOj TYTIJBH, IITO
j€ HeOoMmxoHO 3a (DYHKUHjy Arcamba U HUPKYIalujy KpBu. 3ua IpyJHOT Kola je Tpal)eH of TpH clioja.

* [IpBH cj10j yMHE KOXKa, TOTKOKHO MaCHO TKUBO U MUIIKNH.

e Jlpyru cjioj je KOIUTaHW M Tpaje ra rpyaHa KoOcT, pedpa, pebapHe XpcKaBHIle, TPYIHH €0
KH9IMeHOT cTy0a, 3rimo6oBu u Mehypebapum mummuhu., OBOM ciojy Hpumaga W Ipedara WA

nvjadparma kKoja oBaja rpyHy oJ TpOyIIHEe AyTUbE.
* Tpehu caoj unHe yHyTpauma rpyasa daciuja u pedapHa miyhHa MapaMuIa.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

Koctu rpyanor koma 4iHe:
1. rpyana kocr (sternum),
2. pe6pa (costae),
3. pebdapue xpckaBuie (cartilagines costales) u
4. rpynnu npuubenoBu (vertebrae thoracicae).

Ipyana koct (Sternum) je HemapHa, CUMETpPHUYHA, IJbOCHATA KOCT KOja YMHHU CPEHEH €0
npeamer 3uaa rpyaHor koma. O6maukoM noaceha Ha puMCKH Mad ¥ HAyhH 0/103r0 HaHWKE Ha
B0j Ce pa3nuKyjy cieichu JenoBU: pyyuna rpyane koctu (manubrium sterni), Tesio rpyane
KkocTH (COrpus sterni) u maunu HacraBak (Processus xiphoideus).

Inclsurz jug utaris

Iniswa
Cravicularis
Ha rpyaHoj KocTu pa3nukyjy ce mpeama H 3a/1ba
CTpaHa, ropwa UBMIA WK 0a3a, 2 GouHe UBHIIE
U BpX.

il

Incisura costalis |

l'opwa uBuIa rpyAHE KOCTH WM 0a3a NpelcTaBba
TOPIY UBUILY py4HLle IPYIHE KOCTH.

Incisura costalis || ——

Ca o0e cTpaHe mopej jyryJiapHOT ype3a Hajla3u ce stemi
3r7100HA MMOBPIIMHA 33 31100/baBambe Ca KIbYYHOM
xoctH (incisura clavicularis).

Incisura costalis 1l —————REGERY

——— Incisura costalis IV

Ha 6ouyHuM HBHIIAMA TPYIHE KOCTH HATA3H CE 10
cemam pebdapHux ypesa (incisurae costales) koju
CTyXe 3a 3rio0JbaBarbe ca TPBUX celaM MapH
pebapHUX  XpcKaBWIla. Bpx TpyaHe KOCTH
npeacTaBba BpX MAaYHOT' HaCTaBKa.

Incisura costalls W

Incisura costaliz W
Incizurs cosalis VI

')
Frocessus __| i W
wiphoideus | 750 B

Cmmka 8. I'pyona xocm (Sternumy

Pedpa (costae) cy mibocHaTe, CaBUTJbUBE M €JIaCTUYHE KOCTH OOJIMKa JyKa UCIyIM4YeHor ynosee. Pebapa
uma 12 mapu u oHa ymHe HajBehm neo 3uma rpyaHor koma. 3rio0JpaBajy ce Hampen ca pedapHHM
XpCKaBHIIaMa a IMo3aau ca IPyJHHM NpIUbeHOBUMA. Ha ropmoj n nomoj uBumM pedapa mpumajajy ce
Mehypebapuu Mummhu.

Ha cBakom pebpy pasiukyjy ce: Teso pedpa (COrpus costae) u iBa oKpajka: IpeamnH 1 3a/bu.

[IpBux cexam mapu pedapa ce mpeKko CBOjUX pedapHUX XPCKaBHIa AUPEKTHO CIajajy ca IPyJHOM KOCTH H
Ha3WBajy ce mpasa pedpa (costae verae). Hapeana tpu napa pebapa npeko cBOjux pebapHUX XpCKaBHIA
cnajajy ce ca pebapHOM XpCKaBUIIOM cenMor peOpa M Ha3MBajy ce JaykHa pedpa. Jemanaectu u
IBaHAeCTH map pedapa cy c1ofoaHa pedpa, jep ce HBHUXOBH NPEIHU KpajeBH 3aBpIIaBajy CI0O0THO Y
mumuhuma TpOyIIHOT 3Ua.

IIpenmn okpajak mpeacTaBba INIMTKO U XpaliaBo yAyOJbeme Y Koje ce yBIaun pedapHa XpCKaBHIa.

3aamu OKpajak ce 3riu00sbaBa ca KWIMEHNM CTyOOM M MMa: riaBy pedpa (caput costae), spar (collum
costae) u kBpakuIy pedpa (tuberculum costae).

I'maBa pebpa ce 3rio0JpaBa ca TEIOM CycelHa JBa MpILUbEHa, JOK ce pedapHa KBpKHUIa 3rio0JpaBa ca
MIONPEYHNM HACTABKOM OATOBapajyher HiKer mpIibeHa.
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Lapid cosing

[ Processis

Ui cantire .
Cinlluion coxtare st F

v e sy
1 Tisheseidiens costa
HE ¢
H

Fovei coxfalis
PSSO s

Sifreies casiar

Collumi costie Caput costac .
Lot
. i
Conpes vertehre I
Hiaragican .!
Trnetsmre
rravtelie
Loy
S Cariilago

il
i

Cauka 9. Pebpa (costae)

Pebapna xpckaBuma (cartilago costalis) npoaykaBa npenmu OKpajak pedpa W Tpagd MPeambU 3ul
TPYAHOT KoIIa, AolpuHOceh HeroBoj enacTHIHOCTH. PebapHuX XpcKkaBHIla MMa ABaHAECT MapH KOJMKO
u pebapa.

2. Koctu yioBa (exkcrpemurera)

Kocru ropmer yaa (ropmer eKkcTpeMuTera)

Koctu ropmer yaa (ropmer ekcrpeMureTa) 0opasyjy: Pamenn mojac u Koctu pyke

KocTn pamMeHor nojaca uynne JBe KOCTH.

1. xJpy4Ha KocT - Kpyununa (clavicula) u
2. nomatuna (scapula)

Cuanka 10. Jlonamuya (1); Hamnaehiax (1a); Keynacmu nacmasax (16); Kwyuna xocm (2);
Kpajesu kmwyune kocmu (2a u 26); Pamena xocm (3); I pyona kocm (4).
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

1. Kipyuna kocr (clavicula) ce wnamasu

W3HAJ MpBOT pedpa, uMa OOJIHMK MOJO0KEHOT
JMATHHUYHOT CIIoBa ,,S* M Ipy»Xa ce Of IpIIKe
TpyJHE KOCTH 10 JIONATHYHOI HaTIIehka
(acromion).

Cmuka 11. Kwyuna kocm (clavicula)

2. Jlonatuua (scapula) je rubocHaTa KOCT TPOYIJIACTOT oONHKa Koja (GOopMHpa 3aiH A0 paMeHOr
nojaca u npusbyOJbeHa je y3 jeljHe aenoBe on apyror ao ceamor (wim ocMor) pebpa. JlemoBu monaruie

cy:

* 3r06Ha yammia (cavitas glenoidalis) mpeko koje ce iomaruiia y3ro6spaBa ca paMeHOM KOCTH,

* KJ/bYHACTH HacTaBak (Processus coracoideus) MecTo mpwiioja TuraMeHara u Mummha,

e xomraHu rpeden (Spina scapulae) koju ce HacraBba y HaTmiiehak (acromion) u 3riobseaBa ca
KJBYYHOM KOCTH.

Cunka 12. Jlomatuua (scapula): 1.namnrefiax (acromion) 2.xeynacmu Hacmasax (Processus coracoideus); 3.
rxowmanu epeben (Spina scapulae) 4. zenobna uawuya (cavitas glenoidalis)
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OcHoBe aHaTtoMuje U (GU3HOJOTH]E

np Habhar Kapsoys,
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Koctn pyke unne:

1. Pamena xoct (humerus)
2. Jlakarna xoct (ulna)
3. Kouua (radius)

4, KocTH 11aKe

Cauxka 13. Kocmu pyke

1. PaMeHa KOCT - HAJIAKATHA KOCT WK pamMemada (humerus) je myra mieBacra KocT Koja ce cacToju O

TeJia ¥ IBa Kpaja.

Topwu (mpoxcumManHu) Kpaj paMeHe KOCTH cacToju ce on ruase (caput humeri) m Bparta (collum
anatomicum). Moz Bpata Hana3se ce IBe KBpXKHUIle, CrioJbHa - Beha kBpikuna (tuberculum majus) u mana
kBpskuma (tuberculum minus) Ha koje ce puajajy Heku o mummha.

Cauka 14. Pamena xocm

1. I'maBa

2. Bpar

3. Beha kBpkwuia

4. Mana kBpxuiia

5. Xupymku Bpar

6. I'maBuna

7. Komotyp

8. CnospHa KkBpra

9. VHyTpauma KBpra
10. KipyHnacra jama
11. 2Kne6 nakaTHOr *KUBIa
12. Jlyboka jama

Topmu Kpaj paMeHe KOCTH Cliaja ce ca TeJIOM KOCTH MpeKo Xupymkor Bpata (collum chirurgicum). Teno

paMeHe KOCTH je TPOCTPaHO-TIPH3MAaTHIHOT 00JIHKA.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

Jomu (IuCTATHU) Kpaj HAUTaKaTHE KOCTH YHHE cpedibu (3rJIO0HH) U IBA Cro/bHA (HE3rJ100HA) 1era.
3rmobun meo (condylus humeri) uune rumaBuma (capitulum humeri) u koaoryp (trochlea humeri).
I'maBuma ce HajasW ca CIIOJbHE CTpaHe W y3TIo0JhaBa ce ca XOWIOM, JIOK ce KOJIOTYyp Halasu ca
YHYTpAIIEhe CTPAHE U 317100/baBa Ca JTAKATHOM KOCTH.

Ca cmo/bHe cTpaHe Hanase ce JBe KBpre, cnosbHa (epicondylus lateralis) u ymyrpamma (epicondylus
medialis). Ha 3anm0j crpanu yHyTpalishe KBpre Hainasu ce kied akatHor skusiia (sulcus nervi ulnaris).

W3Han riaBuile, Ha MPEAOj CTPaHH Hamasu ce :kOmuHa jama (fossa radialis). M3nax xomorypa, Ha
IpeNBb0j CTpaHH, Halasu ce KbyHacra jama (fossa coronidea) a Ha 3aamoj cTpaHu Hanasu ce AyOoKa
jama (fossa olecrani).

2. Jlakatna koct (Ulna) je yHyTpamima KOCT momiakra. Ha ropmeM, MacHBHUjEM OKpajKy Haiase ce JBa
HACTaBKa: TOpmH - JakaTHu (Olecranon) u mpeamu kibyHacTd (Processus coronoideus). Msmely osa msa
HACTaBKa HaJla3W ce moJrymMecedacTum ycekom (incisuratrochlearis).

ITyTem OBOT yceka JIakaTHa KOCT Ce y3MTo0JhaBa ca KOIOTYPOM pameHe KOCTH. J[OmH OKpajak JIakaTHe KOCTH
cacroju ce o1 riiaBe (Caput ulnae) n mmsbacror HactaBka (Processus styloideus ulnae).

3. 7Kouua (radius) je criospHa koct noiakta. CacToju ce U3 TPOCTPaHO-NPU3MATHYHOT Tejla U [IBa OKpajKa
(ropmu u mowu). [opmu okpajak cactoju ce ox riase (caput radii), Bpara (collum radii) u ncmymuema
(tuberoditasradii).

JKbuna ce y3rino0spaBa ca paMeHOM KOCTH MPEKO yIyOJberha Ha TOPH0j CTPAHH IJIABE a ca JIAKATHOM KOCTH
MPEKO YHYTpAIllFbe CTpaHe KPysKHe 3rj00He moBpummHe riaee (Circumferentio articularis). Jlomu okpajak
JKOUIIE j€ MACHBHH]H 1 Ha CBOM CITOJBHOM JIeJTy 3aBpIiiaBa ce HIMJbacTUM HacTaBKoM (Processus styloideus).

1. rnaBa

2. Bpat

3. ucnymueme

4. 3rmoOHA MOBPIIMHE TIaBe
5.mmpacTy HacTaBak

6. TOpI-H - TaKaTHU

7. IpeAmU KIbYHACTH

8. momymecedacTu ycek

9. r1aBa TakaTHE KOCTH

10.:mmpacTy HacTaBak

Canka 15. JK6uya (neso) u Jlaxammna kocm

ctpana 20.



OcHoBe aHaToOMHje U

busuonoruje -

np Habhar Kapsoys,

ap Munom OO6penoBuh

_ [ Os scaphoideum — = =~
Os(i?mc(a)”i Os lunatum = Os trapezium
' Os triquetrum —J; I . Os trapezoidum | Ossa Carpi
. 15 - r'“-\‘ Os capitatum (dist.)
4. Koctu make. Iloctoje Tpu rpyme ‘\st hamatum
KOCTHjy ImaKe. TO Cy: Pt \ “‘“ 3 )
1.Koctu pyuja (0ssa carpi), |, A=Y Ly
2.Koctu nopy4ja (0ssa metacarpi), u { ‘ 4 W Polex
3.Koctru npctujy (0ssa digitorum). Iy \ 5 e
P 1_“’/ ! = proximalis
Digitorum | /’ f \,77."‘ Phalanx
= T media
Digitus 5§ Phalanx
m"(‘:"j;us 13 distalis
Digitus Index (11)
anularis Digitus

medius

i)
Cuamnka 16. Kocmu waxe

1. Koctu pydja (0ssa carpi) uyuau ocaMm KocTujy pacmopeljenux y aBa pena. Koctu pydja mmMajy cBoje
3ajeZIHUYKE OJUTMKE. OHE MPHIa[ajy THIY KpPaTKUX KOCTHjy, TaKO [a Ce OIHCYjy Kao MNPHOIMKHO
KOLIKacTor 00JInKa, fakie ca 6 ctpaHa.

Y mpBoM (IPOKCHMAIHOM) pely Hamase ce Ol CIOJballlibe Ka YHYTpalllko] cTpanu: YyHacra (0S
scaphoideum), moaymeceuacra (0S lunatum), Tpopora (0s triquetrum) u rpamxkacra kocrt (0S pisifor-
me); TIpee Tpu KocTH y3ri00JbaBajy ce ca KOCTUMA MmoatakTa (KOUIOM U TAKaTHOM KOCTH).

VY apyrom (mucramHoMm) pemy Hamase ce: Tpame3Ha (OS trapezium), TpamesomaHa (OS trapezoideum),
raBuyacra (0S capitatum) u kykacra koct (0S hamatum).

2. Koctu nopyuja (0ssa metacarpalia) cy rpaljeHe mo Tuiy Qyrux KOCTH]jy, HMa HX IET U PEJaTHBHO Cy
cimugHe. Mera-KapnajgHe KOCTH W HHMa OATOBapajyhm mpcTé obenexaBajy ce peaHuM OpojeBHMa,
MIOYEBIIHN O] CHOJbAIlll-€ UBHUIIE JUIaHa. Tako je mamal mpBU MPCT U BeMy oJroBapajyha MeTakapmaiHa
KOCT je O3HaueHa Kao MpBa, a MaJik TIIPCT U HeMy OJroBapajyha MeTakaprnaiHa KOCT je 0O3HaueHa OpojeM
TeT.

3. Kocru mperujy (ossa digitorum). Kocryp nipctujy jenne mmake caunmbaBa deTpHaecT Kocthjy. Ckemer
CBaKoOT MpCTa, U3y3eB MAaNlla, CACTOjU Ce U3 TPH Malie KOCTH Koje ce Ha3uBajy wianiu (phalangae). [Tanaig
MMa camo jiBe (ananre.

Ipctujy uMa meT U y aHaTOMHjU ce O3Ha4yaBajy OpojeBrmMa u mMenunMma: manan (pollex), kasumper
(index), cpenmu mpet (digitus medius), nomanum (digitus anularis), « mamu mper (digitus minumus).
dananre npunanajy TNy AyTUX KOCTH)Y.

Kocru gomer yaa (10mer eKcrpeMuTera)

Hora kao 1omu eKCTpeMHTET MPeACTaBIba TIIaBHU YOBEKOB OPTaH 3a yCIpaBaH OCIOHAIl U XOIamkhe, YUeMy
j€ aHaTOMCKH U (YHKIIMOHAITHO npuiiarolhexa.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

Koctu nomer yaa o6pasyjy: Kapanunu mnojac v Koctu Hore

Y kapJM4HU M0jac Craga camo jeJJHa KOCT:

e KapamuHa KocT (0S COXaE) - Genpo mwim Kyk (COXa), ca CBOjUM JCIOBHMA: CENAIHH IIPEACO
(regio glutea), mornpenoncku npeneo (regio subinguinalis), samopuu npeaeo (regio obturatoria).

Kapamann nojac (cingulum membri inferioris) wii kapania (pelvis) nma o6MK MpeTeHa U CacTojH Ce U3 [IBE
Kapii4He KocTH (0S COXae), Mel)ycoOHO criojeHe CBOjuM MpPEAbUM JICIIOBUMA, a 0331 ce u3Mel)y HhUX Haasu
KpcHa koct (0S Sacrum), Ha Kojy ce HacTaBjba TpTH4Ha KocT (0S coccygeum). Kapnuiia mpeHocH TexuHy Tesa ca
KHYMEHOT cTy0a Ha Hore. Y KapiiM4HO] IIYIJbUHH HAJIA3e Ce BAYKHH YHYTPAIIHH OPTraHu.

Col) Spina iliaca
posterior superior

J, [

Crista iliaca —

Os sacrum

Art. sacroiliac ———

Spina iliaca Os Ilium

anterior superior —= 1
4 - Os Coxae

Spina iliaca
anterior inferior

Spina ichiadica Y ——A

% Os coccygeum

'—*7 Os pubis
Tuberculum pubicum 4

<y
Foramen obturator % » )‘J ? 5 Os Ichii
Symphysis pubica )‘w' < ’

Acetabulum

Cauxka 17. Kocmu kapauunoe nojaca

Kapanuyna koct (0S COXa€) KOCT je BenMKa mapHa KOCT Koja Ipaa Mpeambd U OOYHU 3Ui KapIiuile.
Crana y mpocHare koctu. KapiiyHa KOCT HacTaje cpactameM Tpu 3aceOHe koctd: Oenpene (0S ilium),
cepante (0S ischii) u mpemoncke (0S pubis). CBaka on WUX MMa TEJIO U jefaH WIA BHIIC HACTaBaKa.

BuxoBa Tena cmajajy ce y npeneny 3riobHe yammie kapauude koctu (acetabulum) u motmyHo cpacrame
HACTYIIa TEK OKO LIECHAECTE TOJNHE.

JloMHHAHTaH €leMEHT Ha CIOJhAIb0j CTpaHu je 3riiodHa wammupa (acetabulum) koja je okpyrmacto
yayOsbeme ca KojuM ce 3mio0shaBa riiaBa OyTHe koctu (caput femoris), unnehn 3rimo6 kyka (art.
coxae). Ha yHyTpalmboj CTpaHd Hajda3e ce 3rI00HE MOBPIIMHE CaKpo-HWIHavHor 3riobda (facies auri-
cularis) u mpenonckux koctu (facies symphysialis).

— facies Vo os ilium

A R auriculans 4 /
4 \ v g A

; Wé i\
Q :_-’r'
acetabulum \ : }
\\ : r
spina : / * G s ishium
ichiadica —_/ e '
> facies /\/
symphysialis — ey _"'__‘."" os pubis

spoljainja strana unutra$nja strana

Cauka 18. Kapauuna xocm
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar KapsoyHn,

ap Munom OO6penoBuh

KocTu HOTe cacToju ce U3 BHIIE KOCTH]Y:

* OyTHAa KOCT WJIH HATKOJEHHIA
(femur), koju wuma mnpenmu u
saamu  mpemeo (regio  femoris
anterior et posterior).

* KoseHo (genus) ce genn Ha
npenmu mpeneo koieHna (regio
genus anterior) u 3aTkoyieHy jamy
(fossa poplitea).

* morkogenuua (Crus), koja ce
Takol)e e Ha MPeAnH U 3abU ;
npexeo (regio cruris anterior et

posterior). 1
 cromano (pes), ca CBOjuUM \ ,
CaCTaBHMM pETHOHWMMA.  HOXKje 1 ‘F
(tarsus), mono:xje (metatarsus) u *‘-h f
npern cronana (digiti pedis). g

'.,.- b
e

g}

Cauka 19. Kocmu dorux yoosa-ekcmpemumema

Byrna kocr (femur) je mapra myra neBacra koct, Hajeha W Hajjaua KOCT JoBeuwjer Teja. Pasnukyjemo
TeJd0 U ABa okpajka. Texo je TpocTpaHo-pU3MATHYHO, T¢ uUMa cieache Tpu crpaHe (mpeamy,
CIOJhALIY M YHYTPAIIbY) U TPH HBHILE (CHIOJbAILbY, YHYTPAIbY U 33/1Y). Ha npemoj 1 Criosbalimboj
CTpaHM Npunanajy ce Munhu O0yTa, TOK Ha YHYTpalllkbo] CTpaHH HeMa TIPHUIIoja.

Topwu oxpajak dpemypa (extremitas proximalis femoris) uma ciienehe nenose: riiaBa pemypa u Bpat

(pemypa.

Llripant fommaris Trochumter maor

—

Thacfgente maginer

Ferveu vaplitiy
Jewmoriy

— A ikt

Cntfuem femeris _
Inlerirnchonterion

Liztrer ftetertrochaiteeires

Trochaater aivr —

Tiehernsituy glitea
Sewonis

Corpus fetmris

Favivs anterior

Epfeondyl

Tetterentdis Faies papliten

Fovza intervondraris

Cariclylus
seefinlis
Epleandiluy
meidiidis

Epicondylus

Cenrclylus S
- medialiy

lateralis

Fuvdes pretelive

Cuanka 20. Bymua xocm (femur)

Trcleter ainor

T L pectives /

Linea ey —.
Py i ]

Comlyfuy
lixteralis

Crurdylirs
medinliy

Trichunter magr
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

TI'nasa pemypa (caput femoris) npubrusicno nonmacmoe obauxa (oxo 213 nogpwune nonme). Ha woj ce narasu
Jjamuya (fovea capitis femoris) ede ce npunaja obna eeza 32no6a rkyxa (lig. capitis femoris) xoja nonasu 0o fossa
acetabuli.

Bpam ¢hemypa (collum femoris) cmoju noo yenom 00 oxo 125 cmenenu y oonocy na ocosuny mena gemypa,
YHpas/eeH je nym Hanudice, ynose u yHazao. CnmwowmeH je 00 cnpedd Ka no3aou.

Ha cnojy epama u mena ¢emypa 3anagicajy ce cnomauirbe ucnynuyere 36ano eenuxu mpoxanmep (trochanter
Major) u ynympawirse ucnynuere 36ano manu mpoxanmep (trochanter minor).

KoJjeno (genus) ce nenu Ha mpeamM mpeneo KoieHa (regio genus anterior) u 3arkoneny jamy (fossa
poplitea).

Basis Facies articularis
o ) ﬂ\ .
Yammua (patella) je najseha cezamounana Koct y / '\\ ~a / ;
YOBEUMjEM TENy, MAKO Ce aHATOMCKH Halla3h y |/ .
BHUCHHH KOHIWIIA (eMypa, JaKie y JOHBEeM ey ' Fade shieri A | '
HaTKoseHune. To je mboCHaTa KOCT TPOYTIacToOr ¥ \ /
o0nuka. OMHCyjy joj ce TpU MBHIIC U JIBE CTPaHE. _ ;
UBurie cy: ropma, Crosballlba U YHYTPaIlbha. K ,/ /
Apex * 3 4

Canka 21. Yawuuya (patella)

Topwa usuya ce 306e jow u 6aza, 0ok je eépx namene ycmepen nanudice. Ipeowa cmpana (facies anterior) je
NOMKOJNCHA.

3aomwa, 3enoona cmpana (facies articularis patellae) npexpusena je xpckasuyom, roja ce 3enobmasa ca
00208apajyhiom noSpWUHOM HA OUCTATHOM OKDAjKY hemypa.

IoTkosennna (Crus) ce Takolje menu Ha NMpeamH U 3ammy npeneo (regio cruris anterior et posterior).
Koctr noTkosenuiie ynHe roJemaya (tibia) u munmwaua (fibula).

OBe I1Be KOCTH ce IPOCTHPY MapalieNHo, MOMyT KOcTHjy noanakTta. Ha oba cBoja kpaja oHe cy MeljycoOHO
3rn00JbeHe, a Iy)K CBOjUX Tefa crojeHe ¢y Mehykomranom omHoM notkosennie (membrana interossea
cruris).

Tonemwaua (tibia) je macuBHa, r1aBHa KOCT HOTKOJICHHUIIE, TIPUIIATA TUILY JyTHX KOCTH]Y, HMa TeJO U ABa
okpajka. ['opmu OKkpajak je, aHalorHo GeMypy, u3rpal)eH oJ] 1Ba cpacia KOH/IHIA.

Teno je TpocTpaHO-IPU3MATUYHOT OOJIMKA, UMa YHYTpalllky, CIOJbALIBY U 33y CTpaHy OJHOCHO
NPy, CIIOJbAIbY U YHYTpaIlhy UBUIY. THOHja je y34y>KHO YBpHYTa Tako Ja MAyhM 0103r0 HaHWKE
CHoJhalllba CTpaHa MocTaje Mpema.

Ha ynympawimoj cmpanu y zoprem Oeny je xpanago nose Koje npedcmaemsd Mecho npunoja euuie muwuha u
nueamenama.Ha coprwem deny chomammwe cmpane nocmoju scned sa npunoj m. tibialis anterior-a.

3aoma cmpana mubuje uma y 2oprwem Oeny yunu epeben 36anu koca aunuja (linea musculi solel) na xojoj ce
npunaja geauku aucku muwuh (m. soleus).

Cnomammwa cmpana caopocu 0yoox yenpaeshu yeek 3a aummwayy (incisura fibularis) xoju cryorcu 3a senobasarve
ca dorwum okpajrom pubyne epadekiu dorwu 32106 usmely mubuje u pubyne (Syndesmosis tibiofibularis).

Yuympawra cmpana ooree okpajka mubuje ce HaHudice NPOOYHCABA Y YHYMPAULIbU 21eHCARy KOjU je MPOY21acmoe
0071UKA U BPXOM YCMEPEH HAHUJICE.
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Jlummaua (fibula) je cnossamma xkoct notkonenune. TO je ayTa 1eBacTa KOCT, TIOCTABJbEHA MAPATIETHO
THOMjK ¥ HemTo HuKe o e. Tesmo Gpubysne uma Tpu crpare (COJbaNIby, YHYTPAIILY U 33/kby) U TPH
uswIle (MpembY, CIOJBAIIBY U YHYTPAIIEY).

Topwu okpajak ce 30Be riasa ¢puodyae (caput fibulae), a ropmu neo Tena Gubyne HasuBa ce Bpat
¢udyne (collum fibulae). Ha ynyrpammsem neny rnaBe ¢ubyne Hamasu ce 3riiooHa mopimmHa (fades
articularis capitis fibulae). Ca cnomammer nena rinaBe U3AMKe Ce MIMJBACTH HACTABAaK IiiaBe (pudyse
(apex capitisfibulae), mecto mpumnoja Buiie muimha u TurameHara.

Jomu oKpajak je CIUBOLITEH U IPajy TPOYTIACTO HCIYITYCHE Ca BPXOM YCMEPEHHM HaHMKE H 30BE Ce
cnosbammbn riuexam (malleolus lateralis). ma 2 crpane (crospamima U yHYTpallmka), 2 uBuie (peama
1 3a]ba) U BPX.

T Eningstiv intereonivirds & Maran posterior FF Candilus faterilis
2 Fueefes arifcularis fibuforiy 4 Marpo Daternsies 16 Apex cupitis fillne
3 Tubarnnsitny i 1er ddallvnluy wvdindiv FF Capas b

4 Fugivs paxierir H Invisten fitsdans I8 Favies fatrewlis

S Furies midindis 12 Linwer imusenli soded T Marpt antering

O Fuvies laternlis 13 Suleus mwdienlaric 2 Murgo interossea

7 Mg aeienie 14 Comdving mredialic F Mailealuy futerniis

Cmuka 22. ['onerwaua (tibia) u JTuwmwaua (fibula)

Cnomamuba cmpana 1amepanioz Maneoryca je NOMKoJiCHA, d YHYMpPauired je 32100Ha U Hocu Ha cebu 08e 32100He
nogpuiuHe. 20pry 3a 32100ma8are ca 00208apajyium Oenom mubuje, u O0RY OOHOCHO 32100HY NOBPUIUHY
cnomawmvee enexcrva (fades articularis malleolaris) sa serobwasarwe ca ckounom kocmu.

KocTH _cromaJjia ca cBojuM cactaBHUM perumoHunMa: Ho:xkje (farsus), monoxkje (metatarsus) u mperu
cronaua (digiti pedis).

Cronano (pes), je cactaBjbeHO W3 26 KOCTHjy, mopehaHuX y TpW TpyIe, aHAJOTHO rpylaMa KOCTH]Y
IIaKe.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

Ho:xje (tarsus) canpxu cenam KoctHjy mopehanux y aBa peaa. Y HPOKCHMAIHOM pefy Cy CKOYHA KOCT
(talus) u ucnon me merHa kocrt (calcaneus). YV mucraaHoM pemy cy: dyyHacra koct (0S haviculare) ca
YHYTpaIllbe CTPaHe CTOMala, a UCIPe]l (e TPH KJIMHACTE KOCTH, YHYTpAIlliha, CPe/iiha U CIoJballma (0S
cuneiforme mediate, intermedium, laterale); ca cnospamime cTpane cromanga j€ KomkacTa KocT (0S
cuboideum). Cge kocTu Tap3yca MpUMajajy THITY KPpaTKHX KOCTH]Y.

Honoxje (metatarsus) je cacraB/beHO M3 MET KOCTHjy THOA IYrMX LEeBacTUX KoctHjy. OHe CBOjUM
00JIMKOM U pacmopenoM Beoma nojcehajy Ha aHalnorHe KOCTH A0pydja.

Ipcru cronasna (digiti pedis) ce cacroje u3 wianaka ogHocHO ¢aganry (phalanX), u To Ha KCTH HAYMH U
y HCTOM OpOjy Kao U KOJ MPCTH]jy IIaKe.

Tibia
Fibula f il
\\ _Talus
MNaviculare
Wy

. Cuneiforme (3)
4 /. Metatarsalis (5)

Calcaneus
Cuboideum /

Cumka 23. Kocmu cmonana

Ipeu npcm cmonana uma 0ee panance (MPOKCUMATHY U OUCMATHY), OOK OCMANLA Yemupu HpPCma umajy no mpu
(npoxcumanny, meoujanrny u oucmanny). Cee one cy epahene no muny 0y2ux yegacmux KOCMujy, U 6eomMa Cy CiuyHe
Gananeama npcmujy wiaxe, OCUM WMo ¢y cpasmepHo Kpakie 00 rwux.

3. Koctu riase

[To cBojoj rpaljm u GyHKIMjK TJIaBa U BpaT MPEJCTaBIbajy HAjCIOXKECHU]U €0 YOBCUHjer Tena. Y TIaBU H
BpaTy CMEIITEHH Cy MOYETHH JIeJI0BH IpHOOpa 3a Bapewme u nprbopa 3a aucarme. OJ1 IeT 4yJIHUX OpraHa,
YeTHPH Cy CMeIITeHa y TaBu (OpraHu BUAa, CIyXa U PaBHOTEXKE, YKyca M MHpHUCA), TOK METU OPTaH,
MPE/ICTaBILEH KOXKOM, IOKPUBA YNTABY NOBPIIKHY TEINa.

Op eHTpaTHOT HEPBHOT CHCTEMa y TJIaBH M BpPaTy HaJla3W ce MO3aK M BpaTHH JIe0 KHIMEHE MOKANHE, a
on mepudepHor HepBHOT cucTeMa 12 mapu MOXIaHMX JKMBala, 8 mapu BpaTHUX JKUBAla U JEJOBH
BETeTaTHBHOT HEPBHOT cucTeMa. Kpo3 BpaT u ritaBy mposnase 1 BeoMa Ba)KHU BEJIMKU KPBHH CYIOBH.

3Hauaj MIOMEHYTHX CTPYKTYpa, Ca CTAHOBHINTA CIIOPTCKE aKTUBHOCTH j€& BEIUKH, & TOBPEIE OBHX JIENIOBA
TeJla MOTY YTPO3UTH KHUBOT WJIM U3a3BaTU TPajHy HECIIOCOOHOCT.
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Laasa (caput) nexwu na Bpary (collum - cervix). Bpar (collum) crmaja riaBy ca rpyaaum komeMm. JIomy
IPaHMIly BpaTa y OJHOCY Ha IPYIHH KOILI YHHE. TOPHa WBHUIA TPyJHE KOCTH U 00€ KJby4HE KOCTH, a
Mo3aJy JIMHHja KOja Craja BPX PTHOT HACTaBKa CEIMOT BPAaTHOT MPILUbEHA Ca CIOJhALIBHM OKpPajIuMa
KJbYYHHUX KOCTH]Y.

Kocrtu riaaBe cy mbocHare u HenpaBwiHOT 00iuka. OHe ce melycoOHo crajajy u 00pasyjy JiBe KOIITaHe
gaype: Jobamy (Cranium cerebrale s. neurocranium) u koctyp Juma (cranium viscerale s.
splanchnocranium).

Crora ce r1aBa ce y TormorpagckoM CMUCIY JeIM Ha JBa Jefa: npeambu aeo wiu auye (facies) u sanmu
ZIe0 WK JiobGama (Cranium).

Koctu jo6ame (0ssa cranii)

Kocru go6ame (0ssa cranii) rpame mbocHare koctr (0SSa planad) u To aBe mapHe W YETHPH HEMapHe
koct. OHa MpesICTaBiba KOIITAHY Yaypy YHjH je 3a/laTak JIa y CBOjoj IIYTUBMHH 3aIlITUTH MO3aK.

Topmu 1eo xKocTHjy sobame MpeacTaB/ba leH KpoB (Calvaria), mok ocrarak yuHU a3y Jodame (basis
cranii). Hampenmem neny 6ase, ca kocTuMa jiodame crajajy ce koeru Juna (0ssa faciel).

Kpos u 6a3y nobame hopmupajy cieache kocru:

Hemnapne xoctu:
a. ueoHa kocr (osfrontale),
6. morm/pauHa xoct (0S occipitale),
B. KjamHacta koct (0S sphenoidale),
r. curacra koct (0Sethmoidale),
[TapHe xocTH:
a. TemeHa (0S parietale) u
0. caemoouna xocrt (Ostemporale).

Kocru iuna (ossa facie)

Kocrn simna (0ssa faciel) unau nerHaect xoctrjy (6 mapuux u 3 Henaphe). JeauHa mokpeTHa KOCT JIHa
je noma BUIIMIIA KOja je ca 0a30oM J00ame CII0jeHa MPEeKO BUIMYHOT 3T7100a.

[Tapue xoctu:

a Topma Bumna (maxilla),

6. Hemuana koct (0S palatinum)

B. HocHa kocr (0S nasale),

r. Cysna koct (oslacrimale)

n. Jabyuna xoct (0S zygomaticum).
Henapne xoctu:

a  Paracra koct (vomer)

6. Joma Bumia (mandibula) u

r. Iloxjesnuna koct (0S hyoideum).
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]IBAJIA Beorpan

05 frontale
[ Sulura internasalis

Tuber frontale : Marge orbitalis

Sulurs frontonasalis

05 nasale |

b Suture coronals
Sutura frontom axillaris

{)}s panetale
Canalis oplicus

Sutura sphenofrontals - Facies orhitalis ossis

frontalis

Processus zypomalitys

ossis frontaks
Sutusea sphenolrontalis
Pars squamosa ossis

temporalis Sutura frontosygomatics

Facies orbitalis alae
major o858 iphenoidalis

FFissura orbitalis superior

Lamina orbitalis

ossis ethmoidals Sutura sphenoeygoneativa

Os lacrimale
Apertum pinformas
Sutura orbiialis inferior .
O¢ zypomaticum
Fagies orbitalis maxillse
Sulura zygomaticomuxillaris
Lamna perpendicobins Maxills

Sepium ossis ethmoidals

nasi

OELEUM Concha nasalis inferior

Vomer
Spina nasalis antenior

Cavitas nasi —
Angulus mandibulae
Sutura intermaxillans

Mandibuia
Proluberantia mentalis

Cauxka 24. Kocmu 2raee u auya
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

3. 3rMoboBn (CMHOECMOIJIOTNJA)

3IJ1050BH

Crnoj nBe kocTH Ha3uBa ce 306 (junctura). [Ipema mOKPETIHUBOCTH 3TII000BH CE JCNE HA!
1. HemoxperHe (Synarthrosis), u
2. moxpetne (diarthross).

VY rpyny nenokpemmuux 3eno6osa cruanajy masoBu (Suturae), romgosze (gomphosis) u cuumesmose
(syndesmosis), u Koz BUX Cy HBHUIIE KOCTH CriojeHe (HHOPO3HUM TKHBOM.

[Moce6an Tum 3rmo6osa cy cumbuse (Symphysis) u cuaxonapo3se (Synchondross), rae cy KOCTH CIojeHe
JemMHHM CIIOjeM XPCKaBHYaBOT TKHMBA M IOKa3yjy M3BECTAaH CTEICH IMOKPET/BUBOCTH, 300T uera ux HEKH
ayTOpH CBPCTABajy Y MOJIYMOKPETHE 3TI000Be.

Kon nokpemnux 32100606a cBe 3rio0HE MOBPIIMHE Cy TPEKPUBEHE 3TJI00HOM XPCKaBUIIOM. TakBu
3r7000BH ce 30BYy MpaBH 31y1000BH wid apTukyaamuje (articulatio). ¥ mamem Texcry roBopuhemo o
MOKPETHUM 3TJIO0OBMMa — apTHKYJaIljaMa, & YKOJNUKO Ce J1e0 TEeKCTa OJZHOCH W Ha OcTalleé BpCTe
3r1000Ba, TO he moceOHO OUTH HarIameHo.

[NokpeTHu 3r77000BU UMajy 3ajeTHUYKE OCOOMHE:

* 3rumo6na uwaypa (capsula articularis), koja orpaHuyaBa 3rJIOOHY HIYIUBHHY (Cavum
articulare) ucnymeny cay3aBoM-cHHOBHjaaHoM Teunomrhy (Synovia), kojy mpoaykyje
YHYTpAaIlltha OMHA KarcyJe.

» Cpaka 3rii00Ha nmospmmHa (fades articularis) je npexkpusena ciojem 3ri100He XpCKaBHIIE.

* 3ruo6ne Bese (ligamenta) cy tpake (QuOpO3HOr TKHBa KOje Cajajy OKpajke KOCTH)Y
npemotnhyjyhu 3ro0, y HeKHM ciiydajeBuMa U Buiie 3r71060Ba. CBOjUM MeXaHHYKHM
CBOjCTBMMA JINTAMEHTH T10jayaBajy Kalcyily U OrpaHH4aBajy MOKpeT Y opeljeHOM mpasity.
Kon nekux 3r11000Ba (3r7106 KoieHa, 317100 KyKa) MOCTOoje IUTAMEHTH U YHYTap 3rio0a.

Konx mojenuuux 3rino6oBa m3mely 3rio0OHHMX MOBPIIMHA MOTY Ja MOCTOje Pa3InYHUTe BPCTE€ BE3HBHO-
XPCKAaBUYABHX IUIOYA:

*  3ruo6nu koayr (discus articularis) je muckounaHa II09a Koja MOTIYHO mperpaljyje 3r1o6, a
Nno ceom 0001y je cpacia 3a Karcyiy. [Ipumep: MehynpisseHcKH 3r1000BH.

*  Menuckyc (MeNiscus) je mroya moiymecedacTor oOJIMKa M TPOYriacTa Ha MPeceKy, Koja
HerroTIyHo nperpalyje 3rmo6. CBojoM ne650M, UCITYITIEHOM UBHUIIOM j€ cpaciia 3a Kamcyiy,
JIOK TaHKa yayOJbeHa MBHLIA TOTIMpE A0 eHTpa 3riioda. [Ipumep: 3r1o6 KojeHa.

* Yamwmyna ycua (labrum articulare) je y obnuky mpcreHactor Oezema, Ha MpeceKy
Tpoyriacra, Koja ce M3IWKe ca UBHUIlEe 3rI00He jame, moBehaBajyhu joj myOuHy a TUME H
ctabmmHocT. CBOjOM TaHKOM CIOOOIHOM HMBHIIOM cpaciia je 3a Kamcyiy. [Ipumep: 3rio0
KyKa.

3m100He MOBpHIMHE, 3rI00HA HIYMJbMHA W KamcyJa ce yOpajajy y TJaBHE IeJIoBe 3rioda, 0K Cy
3MI00HE Be3e U (PUOPO3HO-XPCKABUYABE IJI0YE CIIOPEHH JICIIOBH.
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Sinovijalna

/ membrana

Sinovijalna
tenost

€. Zglobna
¢aura

Zglobna
hrskavica

Cauka 25 . Vuympawrsu useneo 3enoba

[Tpema 06aMKy 3rIIOOHMX TOBPIIMHA apTHUKYJIAIH]je ce JeNe Ha!

1. Tun wapke, unu éawskacmu mun: 3rI00He TOBPIIMHE Cy NMPUOIIKHO MOMYT LMIMHAPA WIH KOHYCA,
TaKo J1a je jeiHa 3rio0Ha MOBpIIMHA UCITyITYeHa a Apyra u3nyoseena. [lokpeTu ce u3Boze OKo jeaHe oce.

[pumep: 3rnoboBu mehy dananrama, 31106 nakra.

2. Tun ceona: 3r100He NOBpIIMHE Cy cemacte. [lokpetu ce n3Boze oko nBe oce. [Ipumep: 3r100 m3mehy

Tpane3HE KOCTH U IMPBE€ METAKapIiaJIHE KOCTH.

3. Jajacmu mun: jenna 3rio0Ha TOBPIIMHA je jajacTor 00JIMKA W UCIYIUeHa, a Ipyra je u3nyOsbeHa Ha
ToMme oarosapajyhu HaunH. [Tokpetu ce u3Boje Takohe oko nBe oce. [Ipumep: pannokapnaiHu 3rio0.
4. Tun nonme: jenna 3r100HA MOBPIIMHA je MPUOIDKHO KyTiacTa, AOK je Ipyra y BHIy olaroBapajyhe

jame. ITokpetu ce u3Boe oko Beher Opoja oca. [Ipumep: pamenu 3rio0.

5. Pasénu mun: o6e 3rino0He TOBPIIMHE Cy paBHE, TAKO Aa CE€ U3BOJC INOKPETH KiIM3amha Y PABHU JOAHPA

3r100HUX noBpuuHa. [Ipumep: 31106 cronana.

6. Cnoscenu mun: TOjeqMHU 3rI000BH CE cacToje OJ] BUIIE O JBE 3IVI00HE MOBPIIMHE, KOje Ce Halase
Ha BHOIe KoctHjy. IlojenmHaunm 3TI000BH y FHXOBOM CacTaBy MOTy OMTH MehycoOHO pasiHInTHX
TUTIOBA, IITO Mema Opoj OCA M paBHU y KOjuMa je MOoryhe HM3BecTH MOKpeTe Y KOMIUIETHOM 3TJI00Yy.

[Tpumep: 3r106 nakTa.

Tip Zarke Jajasti tip Rotacioni tip

radius

“% lunatum

J.n[ [ scapholdeum *”

humerus

o —
Tip sedla i lopte Ravni tip
W i i |
fJ Y Lrapczlurn Flan 1] %:“'"‘\ d -
.= n*u.l:acamalv -'n)... }’ ‘#_.7 sca pula i
: humerus {

Cauka 26. Bpcme 3210606a

cunelforme %

p fibula
tibia

= naviculare
cuneiforme
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AKTUBHU NOKPETH Y 3IJIOBY

V cBakoM 3FJ'I06y ce MOXKe 3a0€NIeKUTH.
° maCcuBHA MOKPET/bUBOCT Y TOTOBO CBUM IIpaBIuMa,
o AKTUBHA NMOKPET/bUBOCT.

AKTHBHHM TIOKPeTH 3HA4YajHOI OOMMa TPHCYTHH caMO y OApeheHrM mpaBImMa, JOK Cy TOKPETH y CBHM
OCTAJIMM TIpaBIIMa MUHIMAJTHU U TTACUBHH, H TIpe OM C€ MOTJIM OKapaKTEpHCaTH Kao eJJaCTHYHOCT 317100a.

[lpn wcnuTuBamy Koju Cy cBe MHIOMOKM aKTHBHH KOJX onxpeleHor mokpera y jeaHoM 3rio0y, Tpeba
MIPUMETUTH J1a aKTUBHO JI€jCTBO NpHU onpeh)eHOM MOKpeTy MMajy ¢BM MHUIIMhK KOjU mpemorihyjy naTu
3r7100.

IHoyeTHu mosoxkaj je anaromcku crojehu cras.

1. V carutannoj paBHU JedUHICAHU CY TIOKPETH:
e mperubama (flexio) nucranuu neo ce kpehe myt Hanpen u
* omnpyxama (extenso) aucrannu neo ce kpehe myT Hazaz. M3y3erak o 0OBOT HpaBuia je Kou
3r100a KOJIeHa TJIE je TOKpET Mperndarma KOJIeHa TakaB Jla ce MOTKoJIeHnna kKpehe myT Hazaz,

i

Cuanka 27. @nexcuja u excmeH3zuja y 32100y pameHa

2. 'Y ¢ponmanuoj pasnu nedpuHucanu cy:
e oasoheme (abductio), rme ce mucTaTHM €0 OMBOMM OX Y3OYy)KHE OCe Tpyma WIA
EKCTPEMHTETA, U
* mnpuBoheme (adductio), kama ce auUCTaTHM €O MPHUBOAM Ka Y3AYXNKHOj OCH TpyIa MWIA
eKCTpEeMHUTETA.

3. Y xopuszonmannoj pasnu ce u3Boje, npeMa ToMe Ha KOjy ce CTpaHy AMCTaIHHU A€o okpehe:

*  MOKpeTH croJhaiiibe poranuje (rotatio externa) u ynyrpamme porauuje (rotatio interna).
IMokper coospamime poTanydje MOJJIaKTa HasuBa ce cymuHamuja (Supinatio), a mokper
YHYTpAILIEE POTAIHje MOIaKTa je mpoHamuja (pronatio).

e 3acromajo oCToje U Ha3UBH 3a MOKPETE 3IPYKEHE ayKIIUje ¥ YHYTPAIIbE POTaIHje aTo je
uHBep3uja (iNVErso), oHOCHO abAyKIMje M CIOJBAIEbE POTAIMje & TO je eBep3uja
(everso). Y cBuM JIONTacTUM apTUKyJalMjama MOryh je W HOKPeT HIMPOKOr KpyiKea
(circumductio).

» Tlocroje jorr u mokpery mogu3ama (elevatio), cnymrama (depressio) u apyr.
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Cynunayuja u nponayuja Hueep3uja u esepsuja

Hupkymoykuuja Enesayuja u denpecuja

Cauka 28. Bpcme noxpema y 3enob6osuma

[NocToje nBa MUIIUBbEHA O TOME KaKo Tpebda MEpUTH 00MM MOKpeTa y 3rio0y.

1. Ilpema jemHoj TPymIH ayTopa, JOBOJHHO j€ MEPUTH MaKCHMAJIHA OOUM ITOKpETa y 331aT0j paBHH.

2. Jlpyru ayTopu yBoje pe(epeHTHU CHCTEM ca HYJITHM HO3UIMjaMa 3ri000Ba (3a HYJITH MMOJI0XKaj CBUX
3r1000Ba y3uMa ce MOJIOXKaj MPU aHATOMCKOM crojeheM cTaBy) M mOTOM Mepe OOMM IOKpera Kao
MPOMEHY yIila Yy OTHOCY Ha Ty HyATy Ho3unwjy. Bomehu padyna o mpaBiry mokpera, oHH yrao obemnexa-
Bajy mpensaakom (+) wiu (-) , rae je 3a mokper y mpasiry (iekcHje, aayKIHje W YHYTPAIhe POTalrje
MO3UTHBHOT MpPeI3HAKa.

Ipumep axo mepumo ob6uM nokpema y 32106y KyKa y CA2UumaiHoj pasHu.

Tpema npeuma, on uzrocu oxo 140 cmenenu, 00 kpajroe @rexcuje 0o kpajive excmensuje.

Ilpema opyeuma, rexcuja je oo 120 cmenenu, a excmensuja je 0o -20 cmenenu, wmo YKynHo daje ucmy
amnaumyoy nokpema.
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buoJionke oainke 3r71000Ba

I'maBHa Owmoromrka o/uMKa 3r1000Ba je a IH-UXOBH IIOKPETH HE 3aBHCE caMmoO OJf OOJIMKA 3TI00HHX
noBpiinHa, Beh 1 on okomHux mummha, KOju pPyKOBOJE MOKPETOM. AKO ce y3rio0y H3BOJE MOKpPETH
Behux ammiuTyna 317100 ce MOCTeNeHO aJanTupa HOBOj (YHKIHMjH Ma ce 3rI00Ha Yaypa UCTETHE H
onabaBu, a 3rI00HE TOBPIIKHE TpoIIupe (IpHUMep apTUCTa).

Kon cmamema uimy mpectaHka Kperama y 317100y (mapannsa muinuha wiv HOLICHE TUIICa) 3r700Ha Yaypa

ce 3aTexe, a W3 CHHOBHjaHE OmHe Oyjajy Be3uBHe henuje, Koje MOCTENEHO HCIYHhaBajy 3rII0OHY
HIyIJBHHY. AKO 0Baj IIPOIIEC TPpaje AYro, HACTYIIa homnyha ykpylhenocm Wi anKuio3a 3riooa.

BPCTE 3I'JIOBOBA

Y opranusmy yoBeka nocroje cieachu 3rmodosu:

3rino00Bu Tpyna
3rno00Bu riase
3ri1000Bu ropmer yaa
3rino00BH 10Mmer yaa

pwWDNPE

1. 3r;1000BHM TpYIA

VY 3ri060Be Tpyna cnanajy:
a) CnojeBu KHIMEHOT cTy0a
0) CrnojeBH KHUYMEHOT CTY0a ca rjiaBoM
B) CnojeBu rpyaHoOr Kouia

a) CrojeBu KHYMEHOT CTY0A.

Uzmehy aBa cycenHa KnuMeHa IpIbeHa MOCToje:
*  3rno6oBu u3mely 3TI00HMX HacTaBaka
*  OuOPO3HOXPCKABUYHM CII0j n3Mel)y Tena mpuubeHoBa
*  BesuBHu croj u3mel)y aykoBa
*  ®ubposne Bese uzMehy MmummhHaNx HacTaBaka
*  MelhynpuubeHckH 31700

Melhynpuubencku 31106 (articulatio. intervertebralis) je moxpernu cmoj nsmely 3ra00HHX HacTaBaka
JIBa CyCe/iHA MPIIJbeHa, KOJU OPHjEHTAIHjOM U OOJIMKOM CBOJUX 3IIIOOHMX IOBPIIMHA PEryJIHIIE PaBail
MOKpEeTa KHIMEHOT CTyOa.

3enobne nogpuiune 8pamuux npuLbEHO8A Cy pagHe U Cuidse Koco HA3ao0, 3aKianajyhu ca Xopuzonmaiom yeao 0o
45°. 3602 moea je apamuu 0eo KuumeHo2 cnmyba noKpemmsug y ceum npasyuma.

32n06He nogpuiUHe 2PYOHUX NPULBLEHO8A NOCMABHEHE CY CKOPO (PPOHMANHO U NPeOCMAs/bajy 0e0 YUIUHOPA, Yuja
0COBUHA CUNA3U NPEOFOM CIMPAHOM npulberckoe meaa. OKo o8e 0cosune uzgode ce NoKpemu y8pmared epyoHoe
dena KuumeHoz cmyoa.

3enobne nospuiune ciabUHCKUX NpuL/beHO08d, NOCMAB/bEHe Y CASUMATHO] PAGHU, NPeOCmasbajy 0eo YUIUHOpa yuja
0COBUHA CUNA3U BPXOBUMA PIHUX HACMABAKA. 3002 moea ce y cIAOUHCKOM 0eny 8pute yeiagHoM NOKpemu guexcuje
U eKCmeH3uje u 6p1o Maiu HOKpemu mop3uje.
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Crioj Tena iBa cyceiHa MpILbEHA MPEACTaBIba]y (PHOPO3ZHOXPCKABUIHH MehynmpuubeHCKH KOJIYT
(discus intervertebralis) u aBe y3ay:He Bese, Tpelba M 3aJ(iba, KOje ce TNPYXKajy AYX IEI0r
KHYIMEHOT CTy0a.

Kitmena maldina

Hucleus

Cauxa 29. 3210606u kuumenoz cmyba u mehynpuibencku 3210008u

Melhynpuubencku koayt (discus intervertebralis) je Hajme6pu y criabuHCKOM ey KHUMEHOT CTy0a,
15-20 mmM., a unyhun HaBuie merosa qe0ibMHA mocTeneHo omana. OH ce cacToju M3 MEKOT, rajiepTHOT
jeapa (nucleus pulposus), koje je okpykeHo CHaXHUM (pudpo3Hum npcrerom (anulus fibrosus).

@®ubpo3HN MPCTEH je cpacTao ¢ TaHKUM CIIOjeM XHjalnHe XPCKaBHIlE, KOja IOKpHBA TOPHY U JIOBY
CTpaHy NpIUJBEHCKOT Tena. HberoBa ¢guOpo3Ha BiakHa, KOja ce MPYXkajy KOCO, CIUPATHO U YKPIITAjy
MelycoOHO 110 cltojeBuMa, CIipeduaBajy CBOjUM 3aTe3amkeM IIPEKOMEpHE MOKPETe KHIMEHOT CTy0a.

lanepTHO jenpo Hana3u ce HOPMAJIHO Yy CTAJTHOM HAITOHY W BPIIM IPHUTHCAK HA CBOjY OKOJIHMHY. 300T TOTa
je KHIMEHH CTyO BeoMma eacTh4aH, HaKo je YBPCT U OTIOpPaH Kao HOCAay TeKUHE Tejla U MPUTUCKA, KOjH
Jienyje Ha HeroBy y3Iy>KHY OCOBHHY. MeKo jenpo ce MmoHalla Kao enacTU4Ha KyTja, Ha KOjy ce MPIUbeH
ocnama U kpehe y csuM mpaBuuma. OHO ce KOJ MOKpeTa KMYMEHOr CTyOa momepa YBEK y MpaBIly
WCTETHYTOT jeja (UOPO3HOT MpCTeHa.

[MpumikoM Harmmx MOKpeTa KHYMEHOT CTy0a MEKO jeapo Mojke ITOHEeKas 1a mpoduje puOpO3HH MPCTEeH
WK J1a ce 3apHje Y IPIIBEH U 1a CTBOPU ducKyc-xephujy. OBo ce Hajuemnhe remasa y clrabUHCKOM JeTy
KHUMeHor cTy0a. [luckyc-xepHHja mpemMa KMUMEHOM KaHally H3a3HBa jake OOJIOBE W Mapes3e jep BpIIH
MPUTHCAK Ha KWIMEHY MOXKJHHY ¥ KHIMEHE JKHBIIE.

Cnoj aykoBa. JlykoBe aBa cycemHa mpuubeHa crajajy kyrte Bese (ligg. flava). One ce cacroje u3
€TaCTUYHOT BE3WBHOT TKWBA, Koje UM aaje xyhkacty 0ojy. JKyTe Be3e cy CHaXXHE U UCTETHYTE jep Cy
cropyje pacie Hero KuuMeHH cry0. OHe nemyjy Kao €KCTeH30p KHYMEHOT CcTy0a, Koju ¢
MehyIpIuBeHCKUX KOTyTOBa Mpedallyjy TeXXUHY Tela Ha3ajl, Ha 3TII00He HaCTaBKe NMPIULEHOBA.

®udposne Bede. M3meljy mummhHuX HacTaBaka [Ba CycelHa NpILbEHA 3aT€rHYTe Cy JBe (uOpo3He
Bese, mehymonmpeuna (lig. Intertransversarium) u mehyprua (lig. interspinal). Meljymonpeuna Be3a
MPE/ICTaBJba 320CTATaK MUIIHMNHUX CHOTIOBA.

Cronuhiu xonacenux. enakana mehypmue gese epade 3amKe, ynpasbeHe memeHoM Hanped u 3602 moza je mozyhe
00MUYarbe PMHUX HACMABAKA KOO (ieKkcuje Kuumeroz cmyoa.
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CTraTHKa KHYMEHOTI CTy0a

YKynHa [gy)XKMHA KHIMEHOT cTy0a HM3HOCH OKO /5 1M, OX TOra jeJHa YeTBPTHHA OTHaga Ha
MehynpuubeHcke konyrose. Kocti kuumeHor cty6a, MmelynpiubeHcKu KOyToBU U puOpo3He Bese cayuu-
BaBajy CKyla CHaXKaH M OTIIOpaH HOcau TeXWHE Tela U BPJIO eNacTUYHY OcoBUHY Tpyna. Kox oapacor,
300T yCIpaBHOT CTaBa Tella, KHIMEHH CTy0 CBOjUM MpaBlieM mojaceha Ha U3AYKEHO ClIoBO S. Y BpaTHOM
1 cIaGMHCKOM JIeTy OH je HCIyITYeH Hamnpen (10poose), a y TpyAHOM U KpCHOM Jieny Haszaz (kugose).

3axBasbyjyhu OBUM KpHBUHAMA, TeKWHA Tejla ce pa3Ouja Ha JielloBe U PEHOCH Ha Behy MOBpIIHHY. 300T
KpUBHUHA U MIPUTUCKA, Mel)yIIPIIBEHCKH KOTYTOBHU U Tella MpIJbeHa J00Mjajy KIMHACT 00JIHK. Y BpaTHOM
U CITaOWHCKOM ey KHUMEHOT cTy0a Hampe] cy Tela NpIIJBCHOBA Tama, a Meh)yIpIILEeHCKH KOMYyTOBU
nebspu. OOpHYT je ciyyaj y TpyIHOM Jielly KHYMEHOT cTy0a.

[IpeuHnn KpUBMHA KHYMEHOr cTy0a CTOjeé y MOMJIEAYy CBOje BeIWYMHE y IOUPEKTHO] MelycoOHO]
3aBucHOCTH. Jla ce He O peMeTHiia paBHOTEXa Tena, nmoBehame crabUHCKe JOpI03€e MOBIAYH 32 COO0M
nosehame rpynHe kudose, jeha mocrajy cemyiacra U 0OpHYTO, HEHO CMAamHBAE AOBOIU 10 PABHUX
Jaeha.

[loBehaBajyhu u cmamyjyhu mpedyHuKe CBOjUX KPHBHMHA, KHYMEHH CTYy0 C€ elacTHYHO CYNpPOTCTaBJba
MIPUTHUCKY, KOjU JeTyje Ha HEroBy Y3AyXKHY OCOBHHY. Y TOKY JlaHa NpPUTHCaK MoBehaBa MmpeyHHKE
KpUBHHA KHYMEHOT CTy0a W HcTamyje MehymnplubeHCKe KONYyTOBE, cMamyjyhn HBHXOB caapikaj BOJE.
360r TOTa je TenecHa BUCHHA 3a 2-3 cm Mama yBede HETro yjyTpy, MOCIIe CIaBama.

0) CnojeBu KMYMEHOT CTy0a ca rJIaBoM.

I'maBa je crojena ca 1. v 2. BpaTHUM NPIUBEHOM U AOKHM 3r71000M 1 GHOPO3HUM Be3ama.
¢ Topwmy Win NoTWHa4YHM 317100 r1aBe (art. Atlantoooccipitalis) je mapuu croj usmely ropmux
MOBPILIHHA aTJIaca ¥ KOH/HJIA MOTH/bayHe KOCTH.
* JlowHu 317100 raase (art. Atlantoaxilaris), usmelhy 1. u 2. BpaTHOTr npiubeHa.

B) CnojeBu rpyaHor Komia.

VY crojeBe TpyAHOT Kollla CHajajy:
e 3rnoboBu pedapa ca KHUIMEHUM CTYyOOM.
e 3rnoboBu pedapa ca rpyJHOM KOCTH.
¢ 3rno6oBu usMmel)y peOapHUX XpCKaBHIIA.

2. 3rj1000BM rj1aBse

Koctu rnaBe cnajajy ce Mel)ycoOHO XpCKaBUYHMM HETIOKPETHUM 3TJI000BHMA U BE3UBHUM HEMOKPETHUM
3r7000BMMa, MaBOBUMA. M3Mel)y mome BUIHIIE U CIIETIOOYHIX KOCTH]Y ITOCTOje 2 MOKPETHA CII0ja: JIEBH U
JIECHU BHJIMYHH 31J100.
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3. 3r1000BM ropmer yia

3r71000BY TOPH-ET YA JIeNe Ce Ha:
A. CniojeBe pamMeHOr nojaca y Koje crazaajy:
1. I'pynso kibyunu 317106 (art.sternoclavicularis)
2. I'pynno - narmiehnu (art. acromioclavicularis)

B. Cnojese pyke (c1000JHOT [1e/ia TOPELET Y1) Y KOje craaajy:
1. 306 pamena (art. humeri)
2. 306 nakra (art. cubiti) u crojeBu moTakTa
3. Jomu x6uuno-naktrdnu 3r106 (art. radioulnaris distalis)
4. 3rno6osu make (artt.manus) u crojeBu pydja ca gopydjem

A. CnojeBu paMeHOT nojaca:

1. T'pynHo kby4unm 317006 (art.gdernodavicularis) craja yHyTpanmy okpajak KiaBukyie (extremitas gernalis
daviculae) ca mpmxom rpymHe xoctr (manubrium gerni), u xpckasumom mpBor pebpa. Tum 3mmoba: jajacr.

HOerTI/I: noAn3amke W CIIYIITAkEe OKO XOPHU3OHTAJIHE OCE, aMIINIMTYAC OKO 20 crenenu. MuUHMMAaITHHA
TIOKPETU OKO BEPTHUKATIHE OCE.

Art. sternoclavicularis

N Clavicula
= W

e e

- lig. i S
costoclavicular \

)
. r. S )
b i ¥ L"\‘-" =

Canxka 30. I pyonoxmyunu 32106 (art. sternoclavicularis)

32n06ne nospwune. cmepnanna 32nobna nospwuna (fades articularis sternalis) wa xnasuxyru u xkwyunu ypes
(incisura clavicularis) na cmepuymy. Hameljy 3en06nux nospuuna nanasu ce discus articularis.

Bese: senobne nospuiume cnojene cy 32n100Hom  uaypom. Ibem cnomawiru, @ubposnu nucm nojauan je
nueamenmuma. Ilocmoje wemupu 3HauajHa aueamenma: npedrsu n 3a0ru cmeprokiaguxyrapru aueamenm (1igg.
sternoclavicuare anterius et posterius), ca coprwe cmpane je unmepknasuxynapuu aueamenm (lig. interclaviculare),
a ca dome je kocmoknaguxyaapuu aueamenm (lig. costoclavicular) npema npeom petpy.

2. Kbyunonatniiehun 3rim06 (art. acromioclavicularis) cmaja croseamimbi OKpajak KIABHKYIIE
(extremitas acromidis claviculag) ca akpomuonom (acromion). Tum 3rmo6a: paBau Tun. Ilokperu:
KJIM3ame HABUIIE U HaHWKE, aMILUTHTYa OKO 25 CTeleHH.
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Art. acromioclavicularis
Clavicula

Spina
| scapulae

Clavicula

lig. coracoclaviculare

lig. trapezoideumyig. conoideum

Cauka 31. Kwoyunonamnaehnu seno6 (art. acromioclavicularis)

3eno6ne nospwune:. axpomuanrna 3enobna nospwuna (fades articularis acromialis) na xnasuxyau u senobua
nospuuna axpomuona (fades articularis acromii) na axpomuony. ¥ osom 32106y nocmoju u discus articularis.

Bese: 3enobna uaypa, 2oprou u dowu axpomuo-krasuxyiapuu aueamenm (ligg. acromioclaviculare superius et
inferius). IMocebnu ymuyaj na osaj 32106 uma cuaxcnu kopaxoxnasuxyrapuu aueamenm (lig. coracoclaviculare),
Koju ce cacmoju uz osa deaa: kynacmoe (lig. conoideum) u mpanesnoe (lig. trapezoideum).

B. CnojeBu pyke (c;10001HOT /iejia TOPH-ET y1a)

1. 3r106 pamena (art. humeri) criaja rmaBy xymepyca (caput humeri) ca ckarryrom. Tt 3r7106a; JI0TITACT.

3rjo6He MOBpINMHE: TJEHOMIHA jamMa Ha CKamyid Kojy mnpoayOsbyje wammuna ycua (labrum
glenoidal€) 1 rmaBa xymepyca Ha xymepycy. M3meljy ropme u cpemibe mocroju oBaianu orsop (foramen
ovale). Tg oBanHU OTBOp Ha KaIlCyJH MPEACTaB/ba Hajcaabuje IheHO MECTO U KPO3 Hera IiiaBa Xymepyca
TIpY MIIYallehUMa HamymTa 311100 y HajeheM Opojy cirydajeBa.

IoxpeTu: paMe je HajIOKPETIbUBHUjH 31700 y YoBeka. [Ipu ¢pukcupanoj ckamynu u3Boje ce. Giekcuja 10
oko 90 cremnenu, ekcreHsuja g0 oko 30 crermeHu, abaykiyja 10 oko 95 creneHu, aayKidja 10 KOHTaKTa
HaJUTaKTa ca TPYJAHHUM KOLIEM, CIIOJballliba H YHYTpalbha poTandja ox no 90 creneHu.

Acromion
Cavitas |
glenoidalis e
\ ——
\t Clavicula
~.\ " = g /
3 ) lig. T J ia®
\W coracohumerale 3 §‘¥\ \ [2_/ B
/M St
capu't Processus | 3 =
humeri coraceldeus = Scapula
Clavicula \ .'f
lig. - /
glenchumerale | 1
\
, \ /
| |
d |
/ .
Humerus
Zglobna
caura

Cimka 32. 32106 pamena (art. humeri)
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Ckamyna je Takolje TOKpETJbMBa y OJHOCY Ha TPYIHH KOII U FEH OOWM TIOKPETJBHBOCTH je cienehw:
ereBarmja 3a 5-7 cM, menpecuja 3a 3-4 cM (oBa 1Ba MOKpeTa Mo OOMMY OAroBapajy IOMEpPajy CIOJballiber
OKpajka KIaBHKYJIE TPH MaKCHMAJIHHM aMIUINTyJaMa y CTePHOKIABHKYJIapHOM 317100y), abmykiwmja u
anykimja of yKymHo 60 crenenu. YKOIHMKO ce MOKPeTUMa XyMepyca MPUI0/1ajy U MOKPETH CKarlyJie, Tajia ce
y 30100y pameHa ocTBapyje adaykimja no 155 crenenuy, a dutexcuja mo 160 crenenn.

2. 31106 aakra (art. cubiti) je je croj Tpu kocTH. Y IeMy ce I0BH OKpajak XyMepyca Criaja ca TOPHEM
OKpajIiMa pajujyca u yiaHe. THII 3r7100a; CIIOKEHH.

3rn06 nakta YuHE TPH 31I1004a!
a. 3100 xymepyca u ynue (art. humeroulnaris),
0. 31106 XyMepyca u riase paaujyca (art. humeroradialis) u
B. 31100 paaujyca u ynre (art. radioulnaris proximalis).

Canka 33. 32106 naxma (art. cubiti)

Moxperu: y 3r100y nakTa, (Xymepyc ca 0o0e KOCTH MOJJIaKTa - XyMEPOPaAUjallHi M XyMEpOYIHAPHU
3r00) Bpum ce ¢uiekcuja o 150 cremenu. Y NpOKCHMAIHOM paHOyJIHAPHOM 3100y H3BOAM ce
MpOHaIKja ¥ CyNHMHANKja, IPH YeMy Ce TJIaBa paanjyca poTHpa OKO CBOje Y3Iy>KHE OCOBHHE, KIIH3ajyhn
0 3TTI00HO] MOBPIIMHY YITHE W MO YATABOM aHYJapHOM JIMTAMEHTY. YKYyIHA aMIUTUTyIa TPOHAIje U
cynuHaiyje je oko 170 crenenu.

Bese: 'V 32106y naxma uanaze ce meoujarnu xoramepannu auzamenm (lig. collaterale ulnare) ca ynympawrse
cmpane u aamepannu konamepannu aueamenm (lig. collaterale radiiale) ca cnowne cmpane, koje ¢y ocnoeé cmabun-
Hocmu 321064 1aKma

Fleksija

Cauka 34. [Tokpemu y 32100y naxma
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3. Jomwu xOuuHo-JakTHuHM 31100 (art. radioulnaris distalis) mpeacraBsba 3106 m3mMel)y momux
OKpajaka paamjyca u yiaHe. Tun 3rmo0a: paBHHU THII.

Ioxpern: Y oBoM 317100y CE M3BOM MPOHALMja 1 CYMTHHALMja TIOJJTIAKTA IIPU YeMY PaJiHjyC HCIOJbaBa CIOKEHH
MOKPET MCTOBPEMEHOT KiTki3arsa 1o Circunterentia articularis ulnae, xoja je nuIMHAPUYHOT 00JHKA.

4. 3rio000Bu make (artt.manus).

Y cnojeBe make crnagajy:
a. 3m1060BH py4ja (TOPILH U I0H);
0. 3rI1000BH pydYja ca J0py4jem;
B. 301000BH JIOpyYja ca mpcTuMa u
T. 3rI000BH MPCTH]Y.

a. 3r1060Bu pyuja (art. radiocarpea)

e Topmwu 31106 pyyja je ciaokeHH 317100 u3Mely KOCTHjy MOANaKTa W pydja U YMHE ra JOHH
OKpajak pajaujyca, apTUKYJIapHHU IUCKYC U TOPHE CTPaHE TPU KOCTU MPOKCHMATHOT pela pydja:
YyyHacTa, nojyMecedacrta u Tpoporiba. Tum 3rnoba: cioxenu tun. [okpern: ®nexcuja 10 oko 90
crenend, excrensuja ao 70 crenenu, abaykuuja mo 15 cremenu, agykuuja 1o oko 60 cremeHu.
[Tocroju MoryhHOCT H3BOl)eHa U IUPKYMAYKITH]E.

e JlomHu 31700 pydja unHE KOCTH NPOKCHMATHOT M IUCTAJIHOT JeNla pydja, Koju m3Mehy cebe
o6paz3yjy mosrymokpertHe 3rio6ose (artt. intercarpeae)

lopwu 1 gowH 317100 pydja ce AomymhaBajy 1 oMoryhaBajy orpaHndeHy najiMapHy U Top3aiHy (Jekcujy,
panujanHy u yTHApHY a0IyKIHjy IIaKe.

6. 3rumo6oBn pydja ca gopydjem (artt.
carpometacarpeae) cy mosymokpeTHH, u3rpaljenu
[0 THIY PaBHUX 3TJIO00BA, OCHM Tpare3oMeTaKap-
MaTHOT 3rf100a KOjU je TUIWYaH CEeAyacTH 300
(n3mely mpBe KOCTH JOpy4ja U Tpare3He KOCTH), y
KOME C€ BpIIe IIOKpETH MNpBe KOCTH IOpydja H
manna: ojBoheme, TIpHBOheme - ONo3uIHMja
(moBohema mania y mojaoxkaj HacmpaM OCTaJIHX Ip-
crujy) wu  penosunuja. OBO  je  MOKper
KapaKTepUCTUYaH CaMO 33 YOBEUHjY IIAKY.

Artt.
setaverpophafanpeae

B. 3riao60Bu Jaopyija ca npcrumMa
(artt.metacarpophalangeae)  cmajajy  3rio0He
MOBPIIMHE TJIaBa KOCTHjy JOpydja ca KOHKaBHUM
3rIOOHUM  TIOBpIIMHAMa 0a3a MPOKCHMAITHUX
YIaHaKa npcTujy.

Cuauka 35. 3210606u kocmujy wake

Tun 3rii060Ba: MerakaprnodananreaqHny 31700 nanna je tuna mapke. OcTana 4eTHpU Cy aHaTOMCKH
rpal)eHH Kao JIONTacTH, ajld c€ y HhUMa He BpIIE CBU IOKPETH KapaKTEPUCTUYHHU 3a OCTaJe JIONTAcTe
3r1000Be, jep poTalujy (asaHru OKo BUXOBUX Y3IyXKHHX OCA CIpeuaBajy nocTojehn muramenTH.

IoxpeTu: BpiIe ce MOKpeTH (QIeKcHje U eKCTeH3Hje, adAyKIMje U aAyKUHuje TMPCTUjy CPEA0] JIMHUjH
IaKe, Tako J1a ce IMOKpeTH abAyKIHje APYToT M IMEeTOT IPCTa M3BOJE Y CYNPOTHUM CMEPOBHMA - Tj.
Mpeme W CKYIUbamke NpCTHjy. M3yserak je MerakaprodamanrearHu 3ol manmma, TAE ce BpIle
YTIIaBHOM caMo (IIeKCHja B eKCTeH3Hja.
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r. 3raodou mperujy (artt. interphalangeae) cy tuma 3rmoba wapke, y kKojuma ce BpIIE MOKPETH
excrensuje u ¢urekcuje (oko 90-100 cremenn). Tanan uma camo aBe (aylaHre TaKo Ja MMa CaMo jemaH
3100 Mehy mruMa. Ko octanmux nmpcTrjy mocroje 1o 1Ba 3rio0a.

4. 3r;1000BH JOILET VA

3r1000BH JOMWET y/a Aelie ce Ha!
A. CrojeBe KapJIU4HOT 0jaca y Koje Craaajy:
1. Kpcuo-6enpenu 3rinob (art. sacroiliaca)
2. Tlpenoncka cumdusa (Symphysis pubica)
3. /IBe KpcHO cenaiiHe Be3e
B. CmnojeBe Hore (ci1000HOT [ej1a TOMBET ya) y Koje Craiajy:
1. 3rno6 kyka (art. coxae)

2. 3rmo6 xonena (art. genus) u crojeBu KOCTH]y MOTKOJICHUIIE
3. 3rmoboBu cronana (artt. pedis)

A. CnojeBH KapJMYHOT Mojaca:

1. KpcHo-6eapenn _ 3r106 ___ (art.
sacroiliaca) cmaja  yBacTe — 3r100HE art. sacroiliaca

noBpmmHe GepeHe U KpcHe KOCTH, Koje ¢y Lo oy
paBHe H TIOKpHBEHE Je0eluM ciojeM [
XPCKAaBHIIE. Y KPCHO OenpeHuM
3rI000BMMA BpIIE C€ Mald MOKPETH
obprama KpcHE KOCTH WIH KapIHIHHUX
KOCTHjy OKO  3ajeJHHYKEe  IOTpeyHe
OCOBHHE, MIPU YeMy ce CIa0MHCKa KpUBUHA
KHYIMEHOT cTy0a noBehaBa win cMamyje.

2. TIpenoncka cumduza (symphysis
pubica) je GuOpHU3HO - XPCKABUYACTH CIIO]
Ha TMpeImbeM [ely KapiudHOT IPCTeHa,
usmel)y JieBe U IECHE MPENOHCKE KOCTH.

symphysis pubica
Cauka 36. Cnojesu kapiuunoe nojaca

Bb. CnojeBu Hore:

1. 3ri106 kyka (art. coxae) nosesyje KapiHyHy KOCT C TOPHUM KpajeM OyTHEe KOCTH - CIIOj KapiHdyHe
OytHe kocTu. Tun 3rm06a: KyrmacT (JOITacT) M OMIHMKYje Ce MOKPET/hHBOMINY Y CBHM MpPaBIHIMa OKO
jeIHe oOpTHE Tauke.

327100He nospuune:. norymeceuacma 32100Ha NOBPUUNHA ayemadyIyma ce 321006a8a ca 2naeom GymHe Kocmu.

JyOoku cnoj 3rI00He Yaype CacTaB/beH je U3 MPCTEHACTO MOCTABJbEHUX BJIaKaHA - MPCTEHACTa Be3a
(zona orbicularis). Ona o0yxBaTa raBy u Bpat emypa crpedaBajyhiu ucrnaname riaBe U3 aneradyinyma.
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Mokpern: Y mpakcu ce y OBOM 3TNIO0Y BpIIE IMOKPETH KapiHile NMpeMa HAaTKOJCHUIH, W ITOKPETH
HATKOJICHHIIE TPeMa KapJIHIH (3aBHCHO OJ] TOTa TJe je Tauka OCJIoHNA). Y 31100y KyKa BpIe e MOKPETH
¢dnexcuje 10 120 crenenu, ekcrensuje g0 20 crernenu, abayknuje no 45 crenenu, aaykimje mo 15-30
CTEleHH, CloJballlibe poTauuje no 45-60 cremenu, yHyTpamme poranuje Ao 15 cremenw, a mpu
MOBOJHHOM MOJIOXKajy (mpH (uiekcuju u abaykimju) u cBux 50 crenenn. M3Boau ce U MOKPET KPyXKerba.

. Acetabulum

Pelvis

. . Labrum
a\ Pelvis acetabulare

Trochanter

Caput majoF -~ Cavum articulare
i Zona o Fovea capitis
-femoris orbicularis femoris

2 S 4l Lig. capitis
Capsula (Z ~  femoris
articularis

Trochanter

COIU”_] Femur ) —
femoris T & 2% orbicularis
Cauka 37. 32100 kyka Cauka 38. 32100 kyka — nonpeunu npecek

2. 3r106 KoseHa (art. genus) je 3rmo6 Tpu xoctu: ¢pemypa, THOHje M maTesie. 31100 KOJIEHa CacToju
ce u3 JIBa 31I100a KOjU Ce Halase y 3aje/IHNYKO] yaypH. Tun 3ria00a; CIIO0KEHH THIIL.

Cmmka 39. 32106 konena

a. [oaemauno-6yrau 311006 (art. tibiofemoralis). 3rio6He MoBpIIKHE: rOpHba MOBPIIMHA 004 KOHIMIA
tubuje (fades articularis condyli lateralis et medialis tibiae) ce 3mmo6paBa Ca ucmymaeHHM
xonauamanma gemypa (condylus lateralis et medialis femoris).

6. Yammuno-oyrnu 317106 (art. patellofemoralis). 3rno6ue nospmmHe; 3aamba crpana nareie (facies
articularis patella€) ce srinobssaBa canpeamom crpanom konauia pemypa (facies patellaris).

VY 3rno0y koseHa Ce n3Mel)y 3riIo0HHUX MOBpIIMHA (eMypa U THOWje Hajla3e 1Ba MEHHCKYCa, CIIOJballbi
u ynyrpamsu (meniscus lateralis et medialis). O6nukom noncehajy Ha KpUIIKY MaHAapUHE, OCHM IIITO
Cy TIOJIyMece4acTo CaBHjeHH. [IpUTOM je CIoJballllby BHIIE CAaBUjCH OJf YHYTPAIIET, CKOPO MOTIYHO
KpyxHor obnuka. Kaxe ce na je marepanuu Mmenuckyc momyT ciosa O, a Meaujanuu momyT ciosa C.

OpwujeHTrCaHn Cy Tako Ja Ce CaBHMjajy M CTamyjy Ka HHTEPKOHIUJIAPHOM y3BHIIemY (eminentia
intercondylaris). CroJbaliibe JTy4HO MCIyIUEHE CTpaHe 00a MEHHMCKYyca Cy YBPCTO cpacie 3a Kalcyiy
3rmoba kxoneHa. MeHHCKycH 00e30elyjy mocpeaHo Haierame oONMX MOBpIIMHA KOHAMIA GeMypa Ha
paBHe 3riI00He IOBPIIMHE KOHTUIIA THOH]C.
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ieniscus
medialis

: K Patella

Cuanka 40. 32106 rkonena - menucxycu (meniscus lateralis et medialis)

3rno6He Be3ze: [lopen cHaxkHe 3MIOOHE Yaype 3rJI00 KOJIEHA T0javyaBa BHIINE JIMTaMeHara. JlurameHte
KOJICHOT 3171002 JIeNMMO Ha:

a. croJbannmhe (Hajgase ce BaH 3IJI00He Karcye) u

6. ynyTpaume (Hamase ce yHyTap caMor 3r7100a).

a. Cnomamme Bese:

e mnpeama yammuHa Be3a (lig. patellag) koja Bpx mareme cmaja ca tuberositas tibiae VY
(YHKIMOHAIHOM CMHCIY TMpeNCTaBJba 3aBPLIHY TETUBY deTBoporiaBor muimmha Oyra. Ca obe OGoune
MBHIIC [IATEJNE MMOJIa3H 110 jeIHa Jiere3acTa Be3a MyT HaHWKe 1 O0YHO.

* (QouHe: ca 00c CTpaHe KOJIEHOT 3riioba Hayiia3u Ce MO jelHa jaka Be3a. 10 Cy CroJballliha H
yHyTpamma nodouna sesa (lig. collaterale laterale et mediale).

Cumka 41. Ilpeomwe (1e60) u 6oune gese 32106a koaena (Oecho)

* 3a4mb€; O] 3HAuaja Cy JBe 3alibe CroJballbe Bese. Koca 3atkonena Besa (lig. popliteum obliquum)
Ce Tpy’ka OJl 3a/(be CTPaHe JATEPATHOT KOHAWIa (GeMypa 0 3aqme-yHyTpPAIlhe CTPAHE MEIUjaor
KOH/IMIIa TUOWje OMHOCHO JI0 JMCTAITHOT MPHIoja moiyornHactor muinuha (m. Semimembranosus). Kocu
NOMJIMTEATHN JIATAMEHT TIPEJICTaB/ba TIOBPATHM MPOJAYKETAK TETHBE MOMeHyTor Mmuinuha. Jlydda
saTkosieHa Besa (lig. popliteum arcuatum) takolje momasu of naTepajgHOr KOHAWIa Gemypa, JIydHO ce
Npy’Ka HAHWKE U YHYTPA U TUCTAIHO CE TIPUTIaja Ha 3a/(FbeM JIETy 3rII00HE KarcyJle.
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0. YHyTpamme Be3e:

HajBaxuuje yHyTpamme Be3e cy Hpelma 4 3aama ykpmrena Be3a (lig. cruciatum anterius et
posterius). YkpiureHu JUraMeHTH Moja3e Ca He3rNIOOHMX MOBpIIMHA OAroBapajyhnx konmmwia demypa,
MOBPIIMHA KOje IIeiajy Y HHTepKoHamIapHy jamy (fossa intercondylaris) u o6a 3aBpiaBajy Ha UHTEp-
KOHJIWJIAPHOM Y3BHIICHY THOH]E.

Cimka 42. [Ipedmwa u 3a0mwa ykpuimena 6esa 32no6a rxonena (lig. cruciatum anterius et posterius)

* Tlpeamu yKPUITEHU JUTAMEHT 103U Ca 33/HET JIeNa CIOJbAlILEr 31/a HHTEPKOHIUIapHE jaMe,
CITyIITa Ce KOCO HANpe M YHYTpa U IpHIaja ce Ha MpeabeM HHTEPKOHIUIAPHOM MoJby (area intercondy-
larisanterior), y 61u3uHu IpemBbUX POroBa MEHUCKYCA.

*  3ajambU YKPUITEHH JIMFAMEHT 0JIa3H Ca MPEAer Jiefla YHyTPAIlber 31/1a HHTePKOHIUIapHE jame,
CITyIIITa Ce KOCO Ha3a U YIIOJbe U TPHIaja ce Ha 3a1beM HHTEPKOHAMIApHOM moJby (area intercondylaris
posterior) 6nu3y 3aAmUX poroBa MeHHCKyca (Jak ce 3a/iba YKPILITEHA Be3a je[HUM TaHKHM CHOIOM
npHIiaja Ha 3aJeM POry CHOJbAllber MeHHcKyca). O0a yKpIITeHa JIMraMeHTa Tako Cy Y3IYXKHO
yIpeneHa Jja UM je TIPU CBaKOM I0JI0%kKa]jy KOJIeHa YBEK 3aTeTHYT Oap Jeo BiIakaHa.

IokpeTu: y 3rno0y koieHa u3Boje ce nokpetn duekcuje 10 140 crenenu. [lodeTHr monoxaj je yecto u
MOJIOKA] Kpajibe eKCTeH3Wje, ali MHOTH JbYOH MOTY Ia H3Bedy M TOKpeT XumepekcreHsuje ao 10
crereHn. Kazma je xonmeHo QuexTupano, Moryhe je W3BeCTH M TMOKpETe CIOJballllbe poTaluje A0 35
CTENCHH U YHyTpammke poTanuje 1o 40 cTeneHu.

Hiperekstenzija

o°

. 90°
140

Cauxa 43.. [loxpemu y 32106y Konena
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CrojeBH IOTKOJIECHUILIE

a) ['maBa nuiumaue ce Cmaja ca CIIOJBHUM KOHAWIOM TOJCHhade U YHHH MOJYNOKPETHH TOPH-H
rojiemhavyHOINIIBAYHU 317100 (art. tibiofibularis) y xome ce Bpuie Mmunumanta meljycobna momeparma
(knm3ama) 3ro6HMX moBpimHa. OH MpeacTaBiba TOPHHU 01 [Ba 3ri00a Trouje u Gudyne. Tun 3rioba:
PaBHH THIL.

3eno6ne nospwune:. senoona nospuwuna za @uoyny (fades articularis fibularis) na mubuju ce senobmasa ca
3en06nom nogpuunom enase gubyne (facies articularis capitis fibulae).

0) 3mely nomux KpajeBa rojiemaue H JINIIbaYe je CHaXxaH Be3uBHHU cnoj (Syndesmosis tibiofibularis), y
KOME C€ BpILIE MaJld MOKPETU OJMHUIIAkha y TOPHEM CKOYHOM 3TJI00Y, MPUIMKOM Jop3aiHe (iekcuje,
OHOCHO MHHHUMAJIHU TIOKPETH Pa3MUIlaba U IPUMHUIIakha 3rI100HUX TOBPIIKHA, MO YTHIAjeM MOKpeTa
y TalloKpypaiHoM 3r700y. OBaj Croj ce Ha3WBa M JOMH TOJICHaYHOIHINB-AYHH 3II00 HAKo je TO caMo
cnoj nomux okpajaka TuOuje u pudyne. Tum 3rmoda: Huje npau 31106 Beh cunmesmosa u He mpumnaaa
3r71000BUMaA.

3enobne nospwune: nuwmauku ycex mubuje (incisura fibularis) u oocosapajyhe ucnynuerse na gubynu.

3. 3rao6oBu cromaja (artt. pedis). 3a mokpere cromana HajBaKHHUjU CY HOHH U TOPHU CKOYHH 317100,
KOjU ce y (QYHKIIMOHAJIHOM Torjeny, MehycoOHo nonymasajy. OcTanu 3rj1000BU cTonmaua o0pasyjy ABe
nocebHe QyHKIOHATHE TpyIIe.

[Ipema TOME 3r71000BU cTOMANA CY:

a. Topmwu ckounn 317106 (art. talocruralis)
0. Jlowu ckoO4YHHU 317100

B. OcTranu 3r;1060BU cTOMANA

r. 3r;060BHU NpCTHjY

a. Fopwu ckounu 31106 (art. talocruralis) cmaja
TEMO0 CKOYHE KOCTH ca JIOBHM KpajeBhMa
noakonieHute. To je 31100 y KoMe y4ecTBY]y TpH
KOCTU: THOHja, pubyna u Tamyc. Y meMy ce Tanyc
3ro0JpaBa ca (YHKIMOHATHOM LEIWHOM KOjy
YHHE KOCTH OTKOJICHHUIIE.

IMokperu: y ropmeM CKOYHOM 3r7100y H3BOJE CE
nokpetH duekcuje no 30 cTeneHn U eKCTeH3H]je 10
40 cremenu. Kom mokpera cromama uecto ce
KOpHCTE W TepMHHH Aop3aina duekcdja (3a
¢aexcnjy) ®W  muantapHa  duiekcuja  (3a
excren3ujy). Tur 3r00a: mapka.

Cauxka 44. l'oprwu crounu 32106 (art. talocruralis)

3enobne nospwmune. odora 3enobna nospwuna mubuje (fades articularis inferior tibiae) yz szenobme nospuune
cnomawmee (facies articularis malleoli lateralis) u ymympawmwez maneonyca (facies articularis malleolaris)
3en06masajy Ce ca konomypom ckoune xocmu (trochlea tali) u mwecoeum 6ounum 3enobnum nogpuunama (facies

malleolarislateralis et medialis).

0. /lombH CKOYHH 3IJ100 je 3ajeTHUYKN Ha3WB 3a JIBa 3171003, ca YKYITHO 0caM 3TJI00HUX MOBPIIMHA KOje
ce Haja3e Ha TPH KOCTHU U Ha jelHo] HpuOpo3HO-XpcKaBU4aBoj Be3u. OH je Mo/e/beH KaHAJIOM HOXja Y /1Ba
Ieria - Ha Ipenby U 3aami. OBe CTPYKTYpe ce aHaTOMCKH IPyIHINY y cieneha nBa 3rimoba:

-cyoTanapuu 3r106 (art. subtalaris)
-TaJoKaJIKaHeOHABUKYJIapHu 317100 (art. talocal caneonavicularis)

Tum 3rim00a: CIoXKeH.
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suifrtalars

AV I L 1

urennaaviclars

CFi cunefame micrmedium
{

Articabitis Lafometatamen

O metatarai 1l

Cauka 45. 32n0606u cmonana (artt. pedis)

IMokpern: Y 10mHEM CKOYHOM 3r7100y M3BOJE Ce MOKpeTH abayKiuje U aayKimje cronaia (y 0IHOCYy Ha
3aMHUIIUBEHY OCY CTOIIalla, KOja ce MOKJIana ca OCOBHHOM ApYre MeTaTap3aliHe KOCTH), Kao U CYIHHAIH]je
U npoxaruje cronana. OpujeHTaIHje paau: MPH CYIHHAIU)H CTOMANa OJIXKe Ce YHYTpPAIlEha UBHUIA a IPU
MIPOHAIU]H CHOJhAIIIEhHA.

[Tocroje u Ha3uBH 3a MOKpETe 3/pYXKEHE aJAYKIHUje U CYNUHAIMjC - MHBEP3Uja, OJHOCHO a0ayKIuje U
MIPOHAITje - eBep3uja.

Inverzija

Cauka 46. [Tokpemu y 2oprem CKOUHOM 327100y Cauka 47. [lokpemu y 0orwem CKOUHOM 327100y

B. Ocraju 3ri1000BH cTomaja o0Opa3yjy THoceOHy Cpeimy Tpymy, y KOjoj Ce BpIle MHHHMAaTHA
MehycoOHa momepama KOCTHjy, Koja ce y (PyHKIHMOHATHOM CMHUCIY AONymYjy U 00e30ehyjy yBujame
npe/ber Jena CTonaixa Mpe XOoay, OKO HeroBe carutanHe ocoBuHe. OHuM oMoryhaBajy M e1acTHYHOCT
CBOJIOBA CTOMAJIA, KOjH CE MMPUIIMKOM pasHuX onrtepelierba CIyILITajy WIH MOANKY.

1. TletHy KOCT ca KOLIKACTOM cliaja KajJkaHoKyOomanu 3rio6 (art. calcaneocuboidea), koju
3ajeIHO ca MPEABUM JIENOM JIORET CKOYHOT 3ri1oba obpasyje xupypuku 3106 (art. tars transversa-
shoparti).

2. UyHacTy ca KJIMHACTOM KOCTH CIiaja 3ajeqHHYKH 317106 (art. cuneonavicularis).
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3. H3meljy xocTHjy HOXKja M TPCTHjy JOHOXKja IMOCToje TPH 3ryo6a (art. tarsometatarsae), uuje cy
Jaype 0J[BOjeHe CHAKHUM MeljyKOILITaHUM Be3ama.

4. Usmehy 6a3za 2. mo 5. xoctu m0oHOKja mocrtoje 3ru1o6oBu (art. intermetatarseae) wu cHaxHe
Mehykorrane Bese.

r. 3r1000BH MPCTH]Y.

Ba3zainu 3r;10600BM npCTHjy, KOjU ce Hanmase u3Mel)y rimaBa KOCTHjy AOHOXK]ja M YallUIa TPOKCUMATHUX
YjaHaKa Cy KyrjacTH, a 3r100oBu u3mel)y wianaka (artt. interphalangea€) y o6smky mrapke.

Koz HOpMasHOT cTaBa MPCTH CTOmNAna cy y 0a3aliHoM 3100y y eKCTeH3HjH, a y OcTaia JBa 3rioba y
dexcuju.
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4. MULLUFRM (MYOLOGIA)

OCHOBHH IMOJMOBHM O MUIITNTKHhNMA

Hayka koja ce 0aBu m3ydaBameMm Mmummha Ha3uBa ce Muonoruja (Myologia). Mummh (musculus) je
OpraH Koju je y cramy nOa ce rpud (KOHTpaxyje) W Tako ocTBapyje mumuhau pang. Mummhu ce
KapakTepuly egactuuHoihy, Tj. cmocoOHomhy 1a ce HAKOH UCTe3ama BpaTe y MPBOOUTHH MOJI0XKA].

VY oprann3My 4oBeKa IT0CTOje TPH BPCTE MUIIMNHOT TKHBA!
1. rmmatko MUMMhHO TKHBO, KOje YMHH jelaH O[] CI0jeBa 3Maa KPBHUX CyIOBa, Kao M 3HIa JAPYTHUX
[IEBACTHX OpraHa Koju MpHUIanajy CUCTeMUMa OpraHa 3a JHcame, Bapemke, MOKpahHNX, TTONHUX |
IIp. OpraHa,
2. cpuaHo MHUIIHMhHO TKHUBO, KOje Tpajy CpIie M NMa OoCeOHe OIHKE H
3. TompedHo mpyracto MUIMIHO TKHUBO, KOje Tpaay cKeJleTHe MUuIrhe.

i
smrendhien THMBO

8%, I, )
TOIPEIHG TPYTHET
stimrhivg TRMBO

raaTeo mumuheo
THWRQN

Cauka 48. Bpcme muwuhinoe mxkusa

Cucrem ckeneTHux Mummha mpeacTaBiba JeO amapara 3a kperame (apparatus locomotorius) doseka u
OBJIc je ONHCaH Ca CTAHOBHIITA FHUXOBE JIOKOMOTOpHE (YHKIHMje, OIHOCHO YIOre KOjy HUMajy y
MOKpEeTHUMa JIeioBa Tena. Y ToM cMuciy Munmhu fie GuTH CBpcTaBaHu y rpyre.

Hajsehu Opoj mummha mma Bume (yHKUIWja, Ma ce 3a TJaBHY y3MMa OHa Koja je HajuspakeHHja.
[ojenquan mumwuhu uMajy BuIle Of TJIaBHE (YHKLHWjE, a Pa3IMYUTH CHONOBU jenHOr mMumrha nMmajy
pasnununte QyHKIH]E.

Kama mocmarpamo jeman m3abpaHu TOKpPET, CBH MHUIIMOH KOjH YUIECTBY]Y Y HBEMY CE€ MOTY IOICIHTH Y
TpH TpyTIE:
1. aronmcTH cy Mummhy 4rja KOHTpaKIHja y HajBehoj Mepu TOTIPUHOCH TaTOM HOKPETY.
2. CHHEPrucTM Cy MHUIIMNK KOjU Ce KOHTPaxyjy MCTOBPEMEHO Ca aroHUCTUMaA, MOMaXy UM H
JIONYHhaBajy UX KOpUTryjyhu mpasarl moxpera.
3. aHTaroHMCTH Cy MHUIIMhU KOjU ce CBOjJUM JIEjCTBOM CYNPOTCTaBJbajy AATOM MOKPETY OJAHOCHO
BpIIIE TIOKPET y UCTOM 31100y ajiil y CYIPOTHOM CMEpPY OJ aTOHHCTA.

OcHOBHa KapaKTepHCTHKa MHUIMMOHOT pana je Hampesame. Mummhu ce Mel)ycoOHO pasnmkyjy mpema
CBOjOj CHa3H U pacloeNH Te CHare TOKOM IOKpeTa.
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Ha ocHoBy Tora pasnukyje ce:

* Hampesame y YCIOBUMA Kajla Ce UHMeEeH3umem He Merbd, a Memha ce NyKMHa Mmummha mTo ce
Ha3WBa M30TOHYCHA KOHTPaKIHja,

* KaJa ce HMHTEH3WTET Hampe3ama NoBehaBa, a e Merwa ce Oyxcuna mummha TOBOPHMO O
H30MeTPHjCKOj KOHTPAKIMjH,

* Hampesame MOpU KOMe ce Oyxcuna muwuha merva pagHomepnom Op3unomM Ha3UBa Ce
H30KMHETHYKA KOHTPAKIMja.

I'PABA MUIIITUTKA

CBaku ckeneTHu muiuh ce cactoju u3:
* MUIIMNHOT Tena u
* MUIMhHUX MIPHUIIO]a.

Teno mummha ce cactoju W3 Mmuwufinux 6éraxkana OPTaHU30BAHUX y CHONoGe, TAE je CBaKH CHOI
cacTaBJbeH M3 BUILE MamHX CHOMoBA. IIITo cy CHOMOBU KpYyMHUjH, TO cy MeljycoOHO 0aBOjeHH Ne0buM
ciojeM Be3uBHOT TKHUBa. [lojenuan mummhy uMajy BUIJbUBY U HarlalleHy MOJeNy Ha 1Ba, pehe Tpu nim
YeTUpU BENHMKAa CHOMA, KOjU HAa jeJHOM Kpajy HMMajy OJBOjeHE MpHUIoje, M OHH Ce TajJa Ha3uBajy
mummmhauM  raaBama (HIOp.. 0dgoerasu npecubau nooaakma, mpociaeu Onpyjcad NoolaKma,
uemeopo2asu Muniuh 6yma u Ciudno).

Teno mummha ce momohy TycTor Be3WMBHOT TKHBa IpuuBpmihyje 3a oarosapajyha mecTa Ha KOCTHMA
vummhau npunoju. Y pehem 6pojy ciyuyajeBa MummhHHM NPUIOjH ce HE Hajlaze Ha kKocTuMa Beh Ha
IPYrUM CTpyKTypama: Be3mBHOj Mehymmmmhnoj mperpamm (septum intermusculare) wiu Be3uBHUM
omHaMa Koje ce 30By (pacuuje (fascio) koje npekpuBajy u oOMoTaBajy rpymne mumirha, pehe nojenunaqHe
munmhe.

Hekun mumuhu Hane)Xy Ha KOCT IIMPOKOM MOBpmIMHOM. BehunHa Mummmha unak uMa G6ap jemaH IpuIoj
KOjH je pellaTUBHO MaJli M YAaJbeH OJ1 Teja MuIlnha, na je Be3UBHO TKHUBO Koje 00e30elyje TakaB nmpumnoj
y BUIy Tpake Koja ce Ha3uBa TeTuna (tendo).

TeruBa uMa IyXux WK Kpaliux, DIMPUX WU YHKUX, OKPYTTIACTHX WX TUHOCHATHUX, AU CY UM 3ajeAHUYKA
CBOjJCTBa OTIIOPHOCT HA HCTE3albe¢ U PEIATUBHO MAJNO TPEHC MPUIUKOM HUXOBOI KpeTama. BesuBHO
TKHBO HCTE BPCTE Kao U TETHBA, KOje Claja IBe KOCTH Ha3uBa ce Be3a win quramenrt (ligamentum).

Terusa

Macuuja
Texo
mmnmha

Mummhiy cion —— /4

Munmhuo Birakuo

Cauxa 49. Cmpykmypa ckeremuoe mumuha
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HOJAEJIA MUIIINKRA

OcHoBHa nojiena Ha MuhHe Tpyne je:

MHUIIARYA TPYIA
MHUIIARA I'TIABE
MHUIIUHY TOPIHET VA
MHUIIARHA JOBLET VA

Eal N o

1. Mumwuhu Tpyna

Mumuhu tpyma (MM. DORSI) ce nene Ha Aop3ajiHe U BeHTpajHe. Y JOp3ajlHE CHANajy
mumuhu neha, a y BenTpanae mummhu TpOyxa, MUIIMhK TPYIHOT KOIa ¥ MUIIUhK Bpara.

Mumnhu Tpyna
Jop3aann Bentpannu
mutmhu neha mutmhu Tpoyxa
MUIMhy TpyAHOr Kolla
mummhu Bpara

JOP3AJTHU MUILIUKU TPYIIA
Mumuhu neha

Munhu neha cy monesbeHH y JIBeé OCHOBHE IpyIe, KOje C€ pa3jiuKyjy y MHOmIeay OO0JIMKa, TJIaBHOT
JejcTBa U HacTaHka. To cy:

a. [loppmna rpynma mummha sieha (cexkynpapuu mummhu neha)
6. ly6oka rpyna mummha sieha (npumapuu mummhu Jelya)

a. [loppunu mMummhu aeha

MospmiHa rpyna mummha geha (cexkynnapuu mummhin jeha) ce cacroju of MIECT NMIMPOKHX
IUbOCHATaMX Mummha, pacropeheHnx y Tpu cjoja, koju ce Haiase HajsehuM nenmom y obmactu jeba,
OJlaKiie TIpea3e y ITpeleo BpaTa, paMeHa M ciabWHCKH neo Tpyna. OBM MumMhu monase ca pTHHX
HacTaBaKa KHYMEHHX MPIUbEHOBA U jeflaH [0 ce 3aBpliaBa Ha KOCTHMA paMeHa (CIIHHOXYMepaTHH
munmhn), a APYrd Ha 3abUM IenoBuMa pebapa (CIMHOKOCTANHU Muliuhn) U pacnopelenu cy y tpu
cioja.

ITpBu (3aamu) CJ10j Jpyru (cpeamn) cioj Tpehu (ny6oxu) cioj*
Tpane3acTu mumuh noau3ay JonaTuue 3a/Iib1 TOPHL-H 3ymyacTu Mutmnh
(m. trapezius) (m. levator scapulae) (m. serratus posterior superior)
Hajmupu Jehun mummh pombacTi mumuhu, Maan u 3aJH J0KBH 3ynmyacTd Mumunh
(m. latissimus dors). BEJIMKHU (m. serratus posterior inferior)
(m. rhomboideus minor et major)

* 3aKpXKJbaJIn CIIMHO KOCTAJIHA Mumuhu
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1. Tpane3acru (rpane3nun) mummh (M. trapezius) je mmpok Tpoyrnact muiimh, Koju CBOjoM 6a3om
MoJIa3u ¢ rope JMHKje motusbadne koctr (linea nuchae superior), ca 3amme uBuie Bparae Bese (lig.
nuchae) u ca pTHUX HacTaBaka CBHX I'PYJHHUX MPIUBEHOBA, a 3aBPIIABa CE CBOjUM BPXOM Ha FOPH0j YCHH
nonatuyHOr rpebena (Spina scapulae) m Ha 3aaK0j WMBHUIM CIOJBHOT Kpaja kibyuHmie (extremitas
acromialis).

JejerBo: OBaj mummh cHakHO 3abarfyje pame Ka KHIMEHOM CTyOy. HberoBn ropmu CHONOBHU IOIMKY
paMme ¥ cIpevaBajy HBeropo odapame Mo yTulajeM Tepera. JJomu cHOMOBH 00apajy paMe WiIH MoKy
Tpym npeMa pukcupanoM pameHy. J{omH U TOPHH CHOIIOBH, ¢ 003UPOM Ja ce TpHIajajy Ha KpajeBUMa
JIOTIATUYHOT TpeOeHa, HCTOBPEMEHOM KOHTPaKIHjoM oOphy JIomaTHIly OKO Y3AyXKHE OCOBHHE, MPH YeMy
BCH JOBU yrao uue Hampen W Harope. CpellM W IOMBU CHOIOBH NPWIBYOJBYjy y3 TPYOHH KOII
YHYTpAaIliby UBHILY JIOTIATHIIE.

Kon omyseroctu Tpamesactor Mumuha pame je CIyIITEHO MpeMa Hampel U JIONaTHLA je OIAMaKHyTa O
KAYMEHOT cuTy0a, HApOUNTO HeH 0K yrao. Pyka He Moke 1a ce IOAWTHE CAaCBUM JIO XOPH30HTAJIE.

m. trapesius

m. levator
scapulag

m. rhombaideus
minor

m. rhomboideus
major

* m. teres major

m. latissimus dorsi

2. Hajumpu nehun mummh (m. latissmus dors) ce ropmum kpajeM cBoje 06a3e MOABIAYH HCIPE
Tpamne3actor Muinha. Bberosa 6asa ce mpumaja Ha pTHUM HacTaBUUMa 6 MOCIEIHBUX TPYAHUX U CBUX
cnabUHCKUX MPIUBEHOBA, Ha CPEAMIIHOM KpcHOM rpedeny (Crista sacralis mediana) u na 3aamem aerny
Oenpenor rpebena (Crista iliaca). theros moueTHu €0 je MpeaCTaBIbEH MBOCHATOM AIlOHEBPO30M, YHja
Cy BJIaKHa cpaciia ¢ TOBPIITHUM JIncToM rpyaHociabuncke dacuuje (fascia thoracolumbalis).

[open tora, oBaj mummh ce mpumaja Ha TpH THOCIeAma pedpa U MOHEKal Ha OWEM YIiy JIOHaTulle,
MpeKo Kora MHade yBek mpenazu. O MecTa CBOjUX IpHIoja MUMIMhHA BIaKHAa KOHBEPIHPajy, Hemyhn ce
yIoJbe, K paMeHy. 3aBpIIHU A€o Hajmmper JehHor Mumuha mokpuBa y BUAY CIHpaje JOKY U Hpenmy
cTpany M. teres major-a, mpesasu HCIpea PaMEHHIE W 3aBplIaBa Ce CBOjOM TETHBOM Y MeljyKBPIKHOM
sxkieby pamenuiie (Sulcus intertubercularis).

JejerBo: Hajumpyn nehan mumumh mpuBomm w yBphe Ha[uTakTHIy W TO BeOMa CHaXHO, aKO je pyka
NPEeTXOJHO OWila MOAWrHyTa y CTpaHy Wi Hampen (yaapai cekupom). Pyke u oba Hajummpa sehna
muiuha, n1eBu 1 AecH, 00pasyjy BeoMa CHa)KaH KWHETHYKH JIaHaIl, KOJU »K00 6Uca« UMa OOJUK 3aMKe
JIPXKH 4OBeYje TeJIO0 WM I'a MOJIKe MPUIMKOM CBOje KOHTpaKIIHje.

Kaga cy pyke ¢ukcupane, pebapHu cHomoBu oBor Mmummha mommky pebpa u jaenyjy kao momohHH
ynucaun. CIIOJGHU JIEJIOBH JIEBOT M JJeCHOT Hajmmper JehHor mummha, kana cy pyke GUKCHpaHe, CBOjOM
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HCTOBPEMEHOM KOHTpakKIWjoM moBehaBajy KpMBHHY KHUIMEHOT CTyOa, MPUTHCKYjy HOCHenma pedpa U
IeTyjy Kao CHaXHH wu3aucadu. 300T Tora Cy OBH JEJOBH KOJA AYTOTPAjHOT, KPOHHMYHOT Kamlba
XHUIIEPTPOPUpaHU.

3. Moau3au ygonaruue (M. levator scapulae) monmasu oa 3aAmUX KBPKHIA TpBa 4 BpaTHA MPUUbEHA.
BberoBu cHomuhin caBujajy oko crosbHe uBHIC M. Splenius-a nmpema Ha3am U JOJe U 3aBpIIaBajy ce Ha
TOPEEM YTy JIOTIATHIIE.

HejerBo: [loBnauu Harope v Harpes JIOMATHILY. AKO je JIOMaTHIIa (UKCHpaHa, TOBJIaYH Ha3all BPaT U JIe0
KHYMEHOT CTy0a.

4. Pom6actu mummh (m. phomboideus) ce npysxa KOco yIosbe 1 HaJojIe O PTHUX PTHUX HACTaBaKa Imo-
Clle/iiba JIBa BpaTHA U MPBa YeTUPH JiehHa MPIUbeHa Ka YHYTPAIIH0j HBUIH JIOTIATHIIC.

HejerBo: Opaj Mummh mMoBia4yu JIONATUIy HaBHINE W YHYTpa, IpemMa KuuMeHoMm cryOy. OH je
aHTaroHMCT M. sefratus anterior-a y oAHOCY Ha yHyTpaulllby WBHIYy JIONATHIIE, KOja Cliaja OBa JBa
mumuha wctor npasna. Opa aBa mummha o0pasyjy 3ajeMHO CHaXHY MHUIIMNHY BHjyTy, Koja IpXKH
JIONATHILy IPIBbYOIbEHY Y3 TPYIHH KOII.

5. 3aamu ropmu 3yvmuacru mumuh (m. serratus
posterior superior) cuiasd yHojbe O PTHHX
HacTaBaka J[Ba 3a[iha BpaTHa M JBa IpBa IpyAHa
mpuubeHa ka 2-5. pebpa, natepaiHo o1 pedapHHX
yIJI0Ba.

6. 3axmu gomu 3ymyactu mummh (M. serratus
posterior inferior) 3ammu JOWBHM 3ymyacTd MHUIIHH
ce MEHme YyINoJbe OJ] PTHUX HacTaBaka 2 3ajmbha
TpyJHa ¥ TpBa JBa CIa0MHCKa MPIIJbEHA Ka J0H0j
MBHIM 4 Tiocnenma pedpa.

Wsmelhy oBa nBa mummha Hamasd ce 3aTerHyTa
TaHKa, IPO3pavyHa TEeTHBHA OIHA, KOja je cpacia C
MOBPIIHUM JIUCTOM TOpako-itymOanHe daciuje.

HejerBo: I'opmu 3ymuactu mumuh noamxke pebpa,
a JomH WX obapa W JAenyjy Kao BpIIO ciabw
moMOhHH pecIpaTopHU MUTIKHH.

Cauka 52. Mummhnu neha - 3aomwu coprou 3ynuacmu
muwufi (M. Serratus posterior superior); 3admwu domwu
synyacmu muwuhi (M. Serratus posterior inferior)

0 . lyooxu mummhmu jeha

Hy6oka rpyna mumuha jeha (mpumapun mummhn seha) npyxka ce y BUIy ABe y3ay)kKHe MHUIIMhHE
Mace Topell PTHOT rpedeHa oJ] 3ajmher Jelia KOIITAHOT KapJIMYHOT MpCTeHa 0 0aze nobame. Mummhu
neha y c1abMHCKOM Jielly TpyTa o0pasyjy CHaXXHY, MaCHBHY MHUIIMIHY Macy, a nayhu HaBUIE HCTABY]y
ce MOCTYITHO U pasnaxy y Behn Opoj MummhHAX je3ryaka, Koju ce IpHIajajy Ha MUIIMhHIM HAaCTaBIIMa
IIPLUBEHOBA U HA 3a[(IbUM JIeJIOBUMa pedapa.

Y BpaTHOM Jeny Tpymna mhHXOoBa MulMhHa Maca ce TMOHOBO 3aje0JhbaBa y IMOCEOHE aHATOMCKE W
(dbyHKIMOHAIIHE jeANHUIIe, KOoje oMoryhaBajy pa3sHOBPCHOCT U MPEM3HOCT MOKPETa BpaTa U IIaBe.
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Jy6oxu mutmhu sieha pacniopeljeru ¢y y JiBa ciioja: MOBPIIHU 1 TyOOKH.

1. TloBpuunu ciaoj ny6okux mummuha jeha
2. Jlyooxm cioj ny6oxknx mummuha neha

1. IloBpuinu ciaoj ny6oxkux muiuha jeha

VY moBpmHOM cj10jy cy aBa mummha, mumuh ompy:xad xpnremade (1) (M. erector spinae) u
MOBPIIHHUjE O]] Ibera, Y BpaTHOM Jieny Tpyna - 3aBojuu mummh (2) (m. splenius).

Onpy:kay xprnremade (M. €rector spinae). ¥ cacras onpykada Xprrermaue yinase TpH Muiirha
(nxyhu o pTHOT rpebeHa yroJbe):

a. Xprnrenuunn mumuh (M. spinalis) Hanasu ce camo y TpyJHOM U BPaTHOM JIeJIy TpyIa.
0. Hajnysxnm mummmh (m. longisSmus) mpyka ce o[ KpPCHE KOCTH IO MAacTOHMIHOT HACTaBKa

ClIeNooYHe KOCTH. ['opmeM Kpajy TpyIHOT Aeia oBor muimmha, ¢ HEroBe MeIujallHe CTpaHe,
NPUKJbYUY]y Ce JIBa Mojadarma, Hajay:ku mumuh BpaTa u Hajay:xu mumuh riaase.

6. Benpeno-pedapun mmmumh (M. iliocostalis) mpyxa ce on GempeHor rpebeHa 10 BpaTHHX
npuubeHoBa. IheroB cmabuncku neo (M. iliocostalis lumborum) 3aspmiaBa ce yHyTpamrmbum
CHOITIOBMMA Ha BPXOBHMa peOapHUX HACTaBaKa CIAOMHCKHX NPIIBEHOBA, a CHOJFHUM CHOIIOMMA
Ha JOWH-HM HBHUIIaMa 6 ocneqmux pedapa.

HejerBo. Ompyskau xprremade (M. erector spinae) npu 060cTpaHoj KOHTPAKIMjH CHAKHO ONMPYKa
€0 KMUYMEHHU cTyO U riaBy. [Ipu jeAHOCTpaHO] KOHTPaKLHUju OH caBHja O0YHO KHYMEHH CTYO U TJaBy H
okpehe ux Ha cBojy cTpany. Kox 60ouHOT caBujama MOBOJbHUjE YCIOBE 3a [I€jCTBO MMa OeapeHo-pedapHH
munmh HeTo ocTana IBa MUMmha, IMOIITO je Kpak Berose cuie Behn.

3aBojuu_mumuh (m. splenius) neme ce oa pTHOr rpedeHa KOCO YIOJbe, MO3adl M CIoJba O
nyOokux mumnha Bpara, K0je CBOjUM TOHYCOM AP)KH MPUJbYOJbeHE y3 KudMeHH cTy0. Hberosu
cHonuhy HacTaBJbajy OJf PTHOT IpeOeHa mpaBal] CHOIOBa M. transversospinalis-a ca cympoTHe
CTpaHe Teja U ca mbHuMa 00pa3yjy MUIIUhHY BUjyTry 3a 00pTarme IJlaBe U FOPHEr aeiia KHIMEHOT
cTyOa.

HejerBo: 3aBojHN Mumuh onpyska, Harumke U oKpehe TIaBy U BpaT HA CBOjy CTpaHy.

2. Iy6oku ciioj nydokux muiniha eha

VY ny6okoM cii0jy, y3 KHUMEeHH CTy0, Hajla3e ce MHOTOOPOjHH KpaTkd, MeTaMmepuuku Mumuhu usmely
HACTaBaka JBa CyCelHa IpIUbEHA M JAYr, jaKO CJIOKCHH MONPeYHO-XpOTeHHYyHH mummh (M.
transversospinalis). Kpatku, metamepuuku Mummhu mnpyxkajy ce m3mel)y prHux HactaBaka (mm. inter-
spinals), uamely monpeunux HactaBaka (mMm. intertransversarii) u usmel)y notuspayne KOCTH U IpBa JBa
BpaTHa NpuubeHa (cyboxyunumannu muwuhiu).

1. Monpeuno-xpunrennynn Mumuh (M. transversospinalis) ce mpyxa y3 KuuMeHu cty0, 011 KPCHE KOCTH
Z0 Jpyror BpatHor npiubeHa. [Ipi 000cTpaHO] KOHTPaKUUjH OMpYKa KHIMEHH CTyO W IiaBy, a MpU
JEeAHOCTpaHOj caBHja OOYHO KMUMEHH CTYO U TJIaBy M OKpehe uX Ha CynpOTHY CTpaHy.

2. Kpatku meramepnuku mummhn (mm.intertransversari) ce mpyxajy usmel)y mompedHu HacTaBaka
NPIUBEHOBA U BIIE c1a00 60YHO CaBHjambe KHIMEHOT CTy0a.

3. Cybooxknunurannu mumuhu ce npyxajy n3Mel)y moTnspadne KOCTH W TIpBa Ba BpaTHA MPIUBEHA U
omnpyxajy, okpehy u nperudajy riasy.
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M. spinalis thorcis)

thomcis
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thoracis

M. iliocostalis l "n
lumborum

M. obliquus intermus
abdominis

Cauka 53. Jlyboku muwuhu neha - nospuru u 0y60KuU Cloj.

BEHTPAJIHU MULLIUKRU TPYIIA

Mumnhy Tpoyxa (Mumuhu TpOymHor 3uaa)

* mnpeamwe-004yHy rpyny mumuha u
*  3aamy rpyny mummuha.

Tpoyx (abdomen) je cpemmu meo Tpyma, KOju Ce Hamasu HCIox rpyaHor koma (thorax) a msman
kapJuue (pelvis). TpOyx caunmbaBajy, 3UA0BH TPOYIIHE AyIIJbe U TPOYIIHA AYIJba Ca leHUM CaIpiKajeM.

3udose mpbyune oynme epade kocmu u meka mrusa. Kowmanu deo 3a0rwez 3uda mpoyuine oynme uune CiabuHcKu
npULLeHo8U, a OHO mpOywHe OYyn/be, noped OCMANUX, 4uHe u beopene jame xapauunux kocmujy. Iopru Odeo
mpoyuine 0ynme 0eoM je CMeuwmer y KOWmaHoM OKIony epyoOHo2 Koula uchoo Kynona oujagpazme.

Hajeehu 0eo 3uoosa mpoyuine dynmwe usepalen je 00 mekux mxuea, 3002 ueea 0OIUK U 8eIUYUHA MPOYUIHE OYN/be
Mmoey bumu npomensmsusu. Moyhiu 00 nospuwune ka 0younu 3u0 mpoyuine oynme 2pade ciedehu cnojesu:. xooxca,
NOMKONHCHO MKUBO, ADOOMUHATHA pacyuja, Muwuhu, 3uoHa acyuja u 3uOHU NEPUMOHEYM.

W3Mmelyy TpyAHOT KOIIa W TOPE-€ WBHIIE KApIUIE 3aTETHYTH CYy CHAKHHU [UHOCHATH MHUIIAhH TPOYITHOT
3W/1a ¥ (bHXOBE IJbOCHATE, IIMPOKE TETHBE 3BaHE anmoHeBpo3e (aponeurosis). Ouu ce gerne Ha!
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

IIpenme-60una rpyna mumuha 3agma rpyna mummuha
Ipenmu IoBpuinu ci0j
npaBu TPOyHu Mumuh mumuh onpyskau kuume
(m. rectus abdominis) (m. erector spinae)
nvupamMuaaJIHu Mmumuh 3aBojHu Muinuh
(m. pyramidalis) (m. splenius)
bounu Jly6oku cJ10j
cno/balilkbi Kocu TpOymHu mumuh NOoNpe4YHo-XpITeHHYHH Muuh
(m. obliquus externus abdominis)
YHYTpallbH Kocu TpOymHu mumuh KpPaTKu MeTaMepuyYku Mumuhu
(m. obliquus internus abdominis)
nonpe4yHu TpoOymHu Mumuh cy0oxuunuTaaHu Mummhu
(m. transversus abdominis)
YeTBPTACTH cJadMHcKH Mumuh
(m. quadratus lumborum).

Ta6ena 1. Muwuhu mp6yxa — nodena no epynama

a. IIpenmwe-060una rpyna mumuha (Mummhu npeame60uHOr TPOYIIHOT 31/1a)
VY npeawy rpyny mumuha crajajy npasu TpoOymHu Mumah v mupamugaaan mumuh.

Ipasu Tp6yman mummh (m. rectus abdominis) Hanmasu ce y3 cpelmy JUHHjY TpOyXa U U3rIeAa Kao
MJbOCHATA TpaKa Koja ce Mpyka o] MayHOI HacTaBKa rpyaHe KOCTH M 5, 6. 7. pebapHe XpcKaBHILIE H
3aBpIIIaBa ce Ha MPEMOHCKOj KOCTH.

HejeTBo: perubame rpyIHOT Kola npema abJoMeHy HiIH Kapiulle IpeMa IPyJHOM KOIIIYy, 3aBUCHO OJ1
TayKe OCJIOHIIA.

Ha meMy ce pa3nukyjy TpH 10 4eTHpH Hompeure TeruBHe npyre (intersectiones tendineae). O6asujen je
(¢uOpo3HUM OMOTaueM, KOjU Ipajie arloHeBpo3e O0YHHMX MUINKha TpOyIIHOT 3ujaa. ATTOHEBPO3e OOYHHUX
TpOymHux Mummha, nomro o0aBujy npasu TpOymHu Mumuh oaroBapajyhe cTpane, ykpiuTajy ce mMehy
co0OM Ha CpeAr0] JHHUjU Mpelmker TPOYIIHOT 3ua U Tpaje BepTUKanHy (uOpo3Hy Tpaky 3BaHy Oesa
sunnja (linea alba), xoja pa3nBsaja necuu u ieBu npaBu TPOYIIHA MUIIHA.

Hupamuaanau mummh (m. pyramidalis) je mummuh je manu mMummmh 06IMKa TPOyTia KOjU JICKH HUCIIO
Jowe TeTuse npaBor TpOymHor mumuha. CBojoM 6a3oM mpumaja ce Ha MPEMOHCKOj KOCTH, a BPXOM Ha
oesoj unuju (linea alba), xojy 3aTexe CBOjoM KOHTPAKIIH]jOM.

Rectus abdominis

Linea alba

Umbilicuis

m. obliquus
externus abdominis

aponeurosis —
N

m. pyramidalis

Cauka 54. Muwwuhu npeorwebounoz mpoywHoe 3uoa
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Y 6ouny rpyny mummha crianajy cosbammbu Kocu TpOYmIHA Mumuh, yHyTpaums1 KocH TPOYIIHI
muuh v nonpeynun TpOymHu Mmumuh.

Cnombammu kocu Tpoymmn mummh (m. obliquus externus abdominis) sexu HajOOBpIIHUjE O TPU
murha 6o4HOr TpOyIIHOT 3una. L{eHTpaiH NpHUIoj: CoJballliba CTpaHa U JOHha UBHUIIA 0CAM MOCIEABUX
pebapa. IberoBa BrnakHa ce mpyKajy Koco HaHwxke U Hanpen. [lepudepHn mpumoj: Kox crosballmbe UBUIIE
mpaBor TpOymHOr Mummha BIaKkHa YWHE MMPOKY TJHOCHATY allOHEBPO3Y, KOja 3aBplIaBa y 0eroj JHHHUjU
(linea alba). Hajumxka BiakHa ce mpuiajajy Ha Mpeame TOPHmoj OeapeHoj 00A/bH KapIudHe KOCTH.

JejeTBO: TIpU jeIHOCTpaHO] KOHTPAKIHM]H CIOJBAIIBE KOCH TPOYIIHM MUK BpI OOYHO Hpernbame
TpyHa Ha CBOjy CTpaHy, U POTallKjy Ha CYNpOTHY JipaHy. [Ipu obocTpaHO] KOHTpaKIMjHU Kaja je Tauka
OCJIOHIIa Ha JOBHMM IIPHIIOjHMA, OBaj MHUIIMD Npernda TpyIHH KOII IpeMa KapiWild, HOBJIAadd pebpa
HaHWXKe W Jenyje Kao momMohHu m3amcad. Kajga je Tauka OCIOHIIA HAa TOPEHUM IPUIIOjUMA, Mperuda
KapJIMILy IIpeMa rpyIHOM KOIIy.

Yuyrpammu kocd Tpoymmu mummh (m. obliquus internus abdominis), ce mHamasu yHyTpa OX
CIIOJBAIIILET, @ CHOJba OJ IMoIpedHor TpOymHor mumuha. Hberopa BiakHa mpyxajy ce KOCO Hampen U
HaBue mmpehn ce momyT nenese. LleHTpanHu npumoj: rpyxHOCTaOHHCKa (aciyja U OexpeHn rpedeH
KapnuuHe KocTu. [lepudepHu mpwuioj: mocieAma TpU pedpa M amoHEBpo3a Koja 3aBpiiaBa y 0eoj
JIMHU]H.

JejeTBO: TpH jeTHOCTPAHO] KOHTPAKIWJU YHYTPANIBHA KOCH TPOYIIHH MHIIMh Tipernda Tpyn Ha CBOjy
CTpaHy W HWCTOBPEMEHO Ta pOTHpa Takohe Ha cBOjy cTpaHy. [Ipu 000CTpaHO] KOHTPaKUHUjH BpPLIH
nperubame TpyIa npeMa Kapiiiy 1 00pHYTO.

m. transversus
abdominis

m. obliquus
internus
abdominis

Cauxka 55. Muwuhu npeorebounoe mpoywnoe 3uda

Honpeynu Tpoymau mumuh (m. transversus abdominis) je Hajay6sbu ox Tpu 6ouHa TpOyIIHa MuLHha,
a Ha3BaH je TaKo jep ce IEroBa BIIAKHA MPYXKajy MOMPEYHO Kpo3 TpOYIIHHW 3uA. LleHTpamHu mpumoj:
aroHeBpo3a TopakoirymOanHe (acuuje o ABaHaecTor pedpa ma 1o OeapeHor rpedeHa kapiuie. Biakna
ce onarie npyxkajy Hanpen. [lepudepru mpunoj: y amoneBpo3u kojoM o0yxBaTa MpaBH TPOYIIHE MUIIHH
U 3aBplIaBa ce y 0eJ0j JIMHHjH.

0. 3aama rpyna mummnha (Mumuhu 3agmer TpOymHoOr 31u12a)

Mummhe 3ammer TpOymiHOr 3uga uuHe nyOoku (mpumapuu) mummhu jeha, Koju ce mpyxajy mopen
pTHOT TpeOeHa, O 3aIier Jela KOIITAHOT KapiIWJYHOI IMpcTeHa mo Oase yobame, pacmopeheHux y
NMOBPIIHH 1 AY0OOKH CJ10j.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

1. MoBpumHHu ci0j 06pasyjy mumuh onpy:kau kuume (m. erector spinae)(6) u 3apojun muuuh (7.
splenius)(7), omrcanu y noriassby Jehuu mummhmu.

2. JIy0oku cj10j caunmaBajy NMONpPeYHO-XpnTeHUYHu mummh, kpaTkm mMeramepuuykud mumuhu u
cyOoxmumuTa nu Mummhu (OmMcaHy y MOTIaBIby JefHu Muwiufiu) i 4eTBPTACTH cJIaGUHCKA Mumuh
(m. quadratus lumborum).

YerBpracTu cnaouncku mumuh (m. quadratus lumborum) uma oO6JMK HEMPaBUITHOT YE€TBOPOYTIIA,
KOjU ce MpyXa Kpo3 CIIAOMHCKHU TIpeeo, O] JIBaHaecTor pedpa rope, Jo OeapeHor rpedeHa Joie H o
KHYMEHOT cTy0a yHyTpa 0 BEpTHKaIHE JHHH]je MOBY4YeHe Kpo3 BpX 12 peOpa crosba.

HejerBo: bouHo npern6ame KNIMEHOT cTy0a U TpyIa Ha CBOjy CTpaHy.

m. gquadratus
lumborum

Cauxka 56. Yemepmacmu cnaduncku muwuh (m. quadratus lumborum)

Mumuhy rpyaHor Komia

MUOINKU I'PYAHOTI' KOIIA JEJIE CE HA:

IHOBPHIHE I'PYJHE MUIIINRE

(KOCTO-XYMEPAJIHA TPYIIA) AVBOKE I'PYIHE MUIITRE

1. Betuxku rpyanu mumuh

(m. pectoralis major)

1. Mehypeoapun mummhu (mm. intercostales),

2. Manu rpyaan mumuh
(m. pectoralis minor)

2. lonpeunu rpyaau mummuh
(m. transversus thoracis)

3. lMork/pyuHu Mmumuh
(m. subclavius)

3. [Ipeuara
(diaphragma)

4. Mpenwu 3ynyactu mumuh
(m. serratus anterior)

Tabena 2. Muwuhu epyonoe kowa —nodena Ha epyne

MoBpmnu rpyaan mumuhu (pecnuparopan mummhn)

[MoBpuman TpynHE Mumuhu monase ca OOYHOT WIIM Hpenber 3uaa TPyTHOT KOIa, a 3aBpIlaBajy ce Ha
KOCTHMa paMeHa, I1a CTora y4ecTBYjy U y IIOKpeTHMa KOpeHa ropmer yaa (pyke).

1. Beauku rpyanu mumumh (m. pectoralis major) je mupoku Jene3actd MUIKMD MOJIa3y ¢ YHYTPAIIEhe
MOJIOBHHE Tpelibe MBHUIlEe KbyuHuLe (pars clavicularis), ¢ mpeamux crtpana rpyaHe Koctd, o1 5 win 6
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OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Habhar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

npBuX pebapHUX Xxpckaswuia (pars sternocostalis) u ¢ npeamer 3una anOHEBPOTHYHOI OMOTa4a [PaBor
TpOymHor mummha (pars abdominalis). Mummhina BiakHa oBa TpH Jena KOHBEPIUPAjy YIOBE U
3aBpIaBajy ce IMUPOKOM TETHBOM Ha Crista tuberculi majoris pamenune. Ha cBoM criosbHOM Kpajy
mumuh ce yBphe M merora Joma BIaKHAa ce TOABIaue u3a ropmux. OBO yBpTame je OJ 3Hayaja 3a
PaBHOMEPHO UCTE3ame MUIIMIHIX BIaKaHa MPHJIMKOM MOAH3amka PYKe.

HejerBo: Benuku rpyaHd muimuh OpHBOAM PyKy, yBphie je M IOCTaB/ba HCIPEA TPYAHOT KOIIa.
IMoaurHyTy pyKy HaBHILE OH CHaXHO obapa Hajoyie W Hampea. 1 OpmU CHOMOBHM OBOr Mulnuha y
3ajeHUIH ¢ MpeAmuM aenom M. deltoideus-anoamxy pyky Hampena. Koxa minBama, OHE CHaXHO TIOBJIAYEe
Harpes pyKy MOJUTHYTY y CTpaHy. AKo je pyka (ukcupaHa, oBaj muiuh mojawxe pedpa u aenyje Kao
noMHoliHK yaucay Wi Hak y 3ajenuuiy ca M. latissmus dors moamke 11eo TPy npu 3rudy U Nemamy
y3 ApBo. J[OBK CHOIIOBH BEIMKOT IpyJHOT MulKha MoBaye pamMe Ha0Je U HaMpe.

2. Maau rpyaau munmh (m. pectoralis minor) je mokpuBeH BEIWKUM IPYIHAM Muliuhiem, a mojasu ca
3, 4. u 5. pebpa u mpyxa ce KOCO Harope W YIoJhe 3aBpmIaBajyhu ce Ha Tpenrh0j MBHIM Procesus
coracoideus-a.

Jejero: [lonaun pame Hanpex v HAZOIE, a aKo je paMe (pUKCHUpaHO MOAKE pedpa 1 Jenyje Kao yaucad.

3. Horkpyunn mummmh (m. subclavius) ce npyxa ce o ropme crpane 1. pedpa Koco ymosjbe U Harope
110 fome cTpaHe Kiby4dHuIe. OH CITy)H Kao CHa)KHA aKTHBHA Be3a IpyAHO-KJby4HOT 3rio0a. [Topen Tora,
OH obapa CI0JbHH JIe0 KJbyuHHUIle U pukcupa je mpema 1. pebpy.

Pectoralis minor m.
(in phantom view
deep to major)

Deltoid m.
attaching to deftoid
tuberosity of the
humerous

Pectoralis major m.

Cimmka 57. Manu zpyonu muwuh (m. pectoralis minor) Cumka 58. Ilpeomwu 3ynuacmu muwuh (M. serratus
anterior)

4. Tpexwyn 3ymyactn mummh (M. serratus anterior) monmasu  3ynmnuMa ¢ OOYHHX jeaoBa MpBHX 9
pebapa, mpyka ce Ha3ajJ M 3aBpllaBa Ha YHYTPallkbOj UBHULM Jionatune. Hajcnabuju, cpeamu 1eo0 0BOT
muinuha, Koju ce npyxa ox 2. u 3. pedpa 10 yHyTpallkhe UBHIIE JIOTATHIE, TOHEKaa HexocTaje. [opmu
JIeo TIpedmber 3ymyacTor Mummha monasu o 1. u 2. peOpa U 3aBpIIaBa ce Ha MPEAR0j CTPAHU TOPHET
yria sonatuie. Hajjaun cy nomu genoBu muninha, KOjH KOHBEPTHpajy Ka MpPE/boj CTPaHH JOHET yIiia
nonaruie. IbuxoBu mpuroju Ha pebprmMa yKpirajy ce ca symiuma M. obliquus externus abdominis-a. u
Ha3Upy ce UCHOJ KOKe Ha OOYHO] CTpaHH IPYIHOT KOIla.

HejerBo: I'opmu U cpenmy 1eo 0BOT Muirha MmoBJiaye JIONMaTUILy Hanpea. beroBu nomu CHOOBU 00phy
JIONATHILy OKO Y3/Iy>KHE OCOBHHE, ITOoBIadehn leH JOmH yrao ynoske. OHU MpeAcTaBIbajy BaXHUJH U jaun
mumrh 3a TOANU3ake PYKE U3HA XOPU30HTANIE HEr0 TOPHU U A0HU CHOIIOBU M. trapezius-a, koju Bpiie
HCTH TTOKPET.
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Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

IMpenmu 3ynuactu MuIKh ce HacTaBJba, IPEKO MeAMjaHe HBHIE JIonaruie, ca M. rhomboideus-om no
KAUMeHOT cTy0a u ¢ muMe o0pasyje CHa)XHY KMHETHYKy BHjyry. OBa nBa mummha Cy aHTaroHHCTH Y
MOTJIEly CBOTA JIEjCTBA HAa YHYTpAIllby WBHUILy JomaTtuile. CBOjUM TOHYCOM M M30METPHYKOM KOHTpa-
KLIWjoM OHU (DPUKCHpajy MeAWjaIHy UBHUILY JONaTule y3 rpyaHu kol Ko ciiabocTu Win 0y3eToCTH OBa
nBa muinuha, JomaTUIa ce CBOjOM MEIUjaTHOM UBHUIIOM OJ[Baja OJi TPYHOT KOIIIa, MOmKe KOXY Jicha u
cBojum m3rienoM noxaceha Ha kpuno nmuye (Scapula alata). Oea nBa mummha CBOjOM 33jeTHHYKOM
KOHTPAKIIHjOM TIOIMKY pedpa U Ieiyjy Kao CHaXkaH yaucad.

Ay0oku rpynau mumuhu

Y nyOoky rpymy cnanajy pecnupaTopHH MHUINMhM, 4yHja je TJIaBHAa yjora Ja CBOjOM KOHTPAKIIHjOM
PETyIUITy MEXaHUKY JFcarha, OHOCHO Ia oBehaBajy Wi cMamyjy TPYAHY AyTUBY.

1. CnosbHu u ynyTpammn Mehypedapun mummhn (mm. intercostales) wucnymaajy wmeljypebapau
mpoctop. CBOjUM TOHYCOM M aKTUBHHM JI€jCTBOM Op>KaBajy CTaJIHOCT OOJIMKA TPYAHOT KOIa U yYECTBY]Y
y TOKpeTHMa TPYIHOT Komla IpH ancamy. Mma mx 11 mapm u nene ce Ha CHOJballibe W YHYTPALImhe
Mmehypebapue mummhe (mm. intercostales externi et interni).

e Cnomawmu meljypedapnu mumuh nonymwasa 3aome ose mpehune melhypebaprnoe npocmopa, 00 pebapue
K@poicuye na 00 pebaproxpcraguunoz cnoja. Fhecosu crnonogu udy xoco nadone u nanped. C60jom KOHMPAKYUjoM
nooudice pebpa, wiupu 2pyoHu Kow U cnaoa y muwiuhe youcaue.

e Yuympawmwu melypeoapnu mumuh ce nanasu y npeore oge mpehune melhypebapnoz npocmopa. Fbezosa
GIIAKHA NPYdHCcajy ce Koco Hazope u ynazao. Ce0jom KOHMPAKYUjoM ROGLAYU pedpa HAAONe U CKYIUIba SPYOHU KOUL Na
cnaoa y muwuhie uzoucaue.

2. Ionpeunu rpyanu mummh (M. transversus thoracis) je Tanak nemne3actn Muinnh, KOju C€ BPXOM
MpUMaja Ha JOWEM JIENy 3ajibe CTpaHe TPyIHE KOCTH M MpyKa ce KOco, ymosbe U Harope. OH TMOBIa4H
pebapHe XpckaBuIle HaOJE U Aeyje Kao eKCIUpaTop.

F e —

P P e

~m e 1

Cauka 59. ITonpeunu zpym;m. M-umuh Cauka 60. Cnosnu u yuympawrmwu meljypeoaprnu
(m. transver sus thoracis) muwuhu (mm. intercostal es)

3. IIpeuara (diaphragma) je najsaskHuju HHCIIMPATOPHU MHUIIKA KOjH Y BULY MIMPOKE, MJHOCHATE IJI0YE
pasnBaja rpynHy on TpOymHe nymbe. OHa je MummhHO TeTWBHa (hopMmaluja Koja pasiBaja TpyIHY H
TpOYIIHY AyIUBY W MMa OOJIMK HEIPABHJIHOT CBOJA KOjH je UCITYITYeH Ka TPpyaHOj Ayiubu. KoHTpakimjom
npevare J0Jia3d 0 CIHYIITamha CBOAOBA, YMME Ce ToBehaBa MPOCTOp TPYAHE AYIUbE, INTO je YHUHU
[JIaBHUM MuInheM yaucaueMm.
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[To cacraBy nujadparma uma aBa OCHO-
BHa Jiena:

a. nepudepum - Mmumuhamn

0. cpeIMIIHY - TETUBHU

[Ipunaja ce Ha 3aAK0j CTpaHU TPYIHE
KOCTH ¥ MaYHOM HAaCTaBKy, YHyTpa-
moj crpanu 10, 11 u 12 pedpa, a mo-
3anu Ha TenuMa |-1V cmabGuHCcKoT mpr-
JbeHa. Ha nujadparmu nmoctoje Tpu Be-
JUKa W HEKOJMKO MalluX OTBOpa 3a
MpoJia3aKk aopTe, A0Hme IIYIUbe BEHE,
jenmaka ¥ KHBara.

)
Cauka 61. Ilpeuaza (Oujagppacma)

I'pynHa aymmba je mymsprHa OONMHMKAa KOjH MPUOMIKHO OATOBapa 3apyOJbeHO)j KYIH, ICTUMHYHO
CIUBOIITEHO] CArHTalHO] paBHH. 3ampeMuHa je oko /7-10 murapa. OOMUK W 3UIOBH TpyIHE IYIUBE
0lIroBapajy oOJHKY TpyIHOT KOIIa M KOJI JbyIU C€ PasMKyjy 3aBHCHO OJf KOHCTUTYLHjE€ W BETUYUHE
Tena.

I'pymna nymopa je momesbeHa Ha MApHH MapaMHYHOIUIYRHM NpoCTOp, AECHH W JIEBH W HEIapHU
CpeAMIIHM A€o Ha3zBaH cpeaorpyhe, omHOCHO IPOCTOp OrpaHUYEH CIpeAa IPYIHOM KOCTH, IO3aAu
TpyJHHUM NPIIJBEHOBUMA, & ca cTpaHa IIyhHuM MapaMuliaMa u tryhuma.

MapamuyHomyhHH NpoCTOp, AECHH U JIEBU cy 00I0KEHH 3UAHOM IUTyhHOM MapaMHIIOM yHYyTap Koje
ce Hamasm ofrosapajyhe mryhHO Kpmio, OONOXEHO YHYTpAaIlbMM, BHCIEPATHUM JHCTOM IuTyhHe
MapamHuLe .

Homu 3u0 npedcmasma oujagppacma, 0ok je cope omeoper u'y gesu ca gpamom. Ilpocmop medujacmunyma oeau ce
Ha 2oprou U Ooru. 1 oprou meoujacmunym je npocmop y Kome ¢y y pacmpecumom MACHOM U 6E3UBHOM MKUEY

cMeumena 8euKa apmepujcKa, GeHCKa u TuM@Ha cmabna, Jcusyu, OYWHUK U 0eo jeorwara./[omu medujacmunym je
npoCmop y KoMe je cCMeuwlmero cpye u cpyana Keca, aopma, nayhina apmepuja u jeorax.

Mummnhu BpaTta

Mumhu Bpara Tonorpadcku ce aeie Ha:

a. Mummhu npenme cTpaHe BpaTa, KOjU JIeKe HCIpen KHIMEHOT cTyba W Mayhu of IOBpIIMHE
(xoske) y myOuHy OHU cy pacrnopeljeHn y Tpu AyOHHCKa CJoja.

0. Mumuhu 3aam-e cTpaHe BpaTa, KOjU JIeKe 03311 BPaTHOT Jiefla KWIMEHOT cTy0a, a IIOCTaBJbeHH
CY Y3IY’KHO JIECHO U JIEBO OJf pTHHX HactaBaka. OHHM cy pacropeleHH y 4eTHpH qyOnHCKa cioja -
0]l KOXKe MpeMa KHYMEHOM CTYOy.

Ca (pyHKIHOHAJIHOT CTAHOBHINITA Mulhy Bpara ce Jiene Ha!

e Mumuhe npern6aue (¢excope) y BpaTHOM ey KHUMEHOT CTy0a.
¢ Mumuhe onpyxaye (eKcTeH30pe) y BPaTHOM /ISy KHIMEHOT CTy0a.
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m. splenius capitis

m. levator scapulae m. thyrohyoideus

m. sternocleidomastoideus
m. scalenius anterior
m. scalenus medius

m. scalenus posterior S

m. omohyoideus

m. sternohyoideus
m. trapezius r

=, m. omohyoideus
inferior
q%. IR - w
= ] L
m.dellomaus.__%_. - . 7 /
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Cnuka 62. Muwuhu epama
Mumuhu nperuéaun (¢Jiexcopu)

1. CrepHokaenaomacrouanu mummh (M. sternocleidomastoideus) je najpakauju Mumuh nperunbay y
BpaTHOM Jieny KuumeHor cryba. OH je mapHu mummh 00JHMKa 4YeTBpTacTe Tpake, KOjH ce Mpyka o[
MAaCTOUTHOT HACTABKA CJIEMOOYHE KOCTH M JbYCKE MOTHIhAYHE KOCTH, KOCO HAHMKE JI0 YHYTPALIkET Kpaja
KJbyYHE KOCTH W Ipiike rpyaHe koctu. Cacroju ce onm nBe riaBe. crepHamHe (caput sternalis) u
KJaBuKyJapue (caput clavicularis).

JejerBo: ObocTpaHOM KOHTPAKIIMjOM CTEPHOKIEHIOMACTOMIHI MUIIMhY BpIIe Iperndarme riaaBe mpema
rpyanMa. JeTHOCTpaHOM KOHTPAKIMjOM H3a3WBa OOYHO NpErndame BPATHOT Jela KHIMEHOr cTyOa Ha
uCTy U o0pTame IMlaBe Ha CYIpOTHY CTpaHy, T0BO/ChH IMTaBy y MOJ0kaj Kao KO KPUBOIIHja.

2. Hajsaxxkuuju nomohun mummmhu nperudauu 2uaee cy:.
a. ckajieHckn Mmummhu, npenmu, cpeamy U 3aamu (M. scalenus anterior, medius et posterior),
6. ayru mumuh raase (m. longus capitis),
B. Ayru mumuh Bparta (m. longus colli).

Mumuhu onpy:kaun (eKCTeH30pH)

Mummhn onpykaun WM €KCTEH30pH BpAaTHOT JeNa KHIMEHOT cTy0a, Hamasze ce ca 3aame CTpaHe
KAYMEHOT cTy0a, Mpumajajy ce BehMHOM Ha MOTHIBAauHOj KOCTH M HACTABIMIMAa BPAaTHHUX IPIUBCHOBA,
npyxajyhu ce HaHIDKe AyX KHUMeHOT cTyOa. CBu mummhu oBe rpyme Cy ONpyKaud BpaTHOT Jena
KHYMEHOT cTy0a ako ce KOHTpaxyjy oboctpano. IIpu jemqHOCTpaHO] KOHTPakLHWjU AOBOAE MO0 OOYHOT
nperubama BpaTHOT Jejla KHIMEHOT cTy0a Ha CBOjy CTpaHy U OOpTama IJ1aBe Ha CYIPOTHY CTpaHy.

IMopen Tpame3acror mummha (m. trapezus) koju je HAjIOBPIIHUjH U OMKCAH je ca MHUIMIMIKMa PaMEHOT
nojaca, y mumiuhie onpy»xade Bpara criajga Buile Muiiuhia 1yboke rpyme:

¢ 3aBojuu mummh rimase (m. leniuscapitis),

* 3aBojuu mumuh Bpara (m. leniuscervids),

*  moayprennynu mumuh riase u (m. semispinalis capitis).

JejerBo BpaTHnx mummnha: IIpenmu u 3agmu BpatHa Mumuhi omoryhaajy mokpere riiaBe U Bpara. Y
TOPHEM U JIOKEM 3rJ00y IJaBe, Kao M Yy CIOjeBUMa BpaTHUX MpIUbEHOBA, MHUIIMhU BpaTa BpIle
MHOTOOpOjHE BeoMma MpeuusHe H (uHe MOKpeTe, KOjU ce MOry TpyHHcaTH OKO TpH IJIaBHE OCOBHHE:
MOTMIPEeYHe, CaTUTATHE ¥ BEPTUKAIIHE U MOJEITUTH Ha (PIEKCH]y, eKCTeH3Hjy, OOYHO caBHjame U yBpTambe.
[lopen Tora, y OCHOBHE MOKpeTe Crafaiy Ou UCTypame W MOBIAYCH-E IJ1aBe, IIPU YeMy je MOTHUIhauyHH
31100 hUKCHpaH, a MOBHja ce caMo BPaTHH JIe0 KUIIMEHOT CTy0a Hampe, Win Ha3al.

drekcuja rmaBe U Bpara, y crojelieM monoxajy, BpIIN ce MAaCHBHO, ITOJ] YTHIAjeM 3eMJbHHE TeXe, TOIITO
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BEPTHKAJIA TSKHIITA TTIABE CHIIA3H MCIpe] MOMPEYHIX OCOBHHA ITOTHJHAYHOT 371002 U CHOjeBa BPaTHUX
npIuUbeHOBa. Y neskeheM moJokajy Wi Kajia OTHOp Jeyje Ha 9elio, (IISKCH)y TiIaBe BpIe CBH IPEIHU
Munhy BpaTa, H3y3eB CPEIBbHX U 33X CKATEHCKHX.

Excren3ujy rmaBe Bpiue 3aimK MUIIMhK Bpara mpu 000CTpaHO] KOHTpakuuju. Exckyp3uje ¢uekcuje u

eKCTeH3Hje TJlaBe M BpaTa m3Hoce ykymHo oko 130°, a ox Tora Tpu 4YeTBpTHHE OTNaAajy Ha 3rio0oBe
BPATHOT Jlefla KHIMEHOT CTy0a.

2. Mumuhu riase

Mumhe rnaBe AenMMO Ha NOBpUIHe (MHMHYHE) WIH TOTKOXHE Mummhe riiaBe u ayGoke
(MmacTukaTopue) win Mumrhe KBakaye.

Hospmnn (MuvuyHu) Munmnhy ce Hamase y MOTKOKHOM TKHBY JIHIIA, KPOBY JI00ame U MPEAHE CTPaHe
BpaTta. OHU Cy AMPEKTHO MOBE3aHU Ca €IACTUIUTETOM KOXE M CBOjOM KOHTPAKIIMjOM UCTEKY M Ha KOXKHU
JMIIa mpaBe Oope, Ma Ha Taj HAYMH PETyNUINy W3pa3 JHia 4oBeka. To cy Mummhu cBoga Jjodame,
vmumnhn cnobammer yxa, mummhu ouyHux kamaka u oOpBe, Mumuhyu cno/bammber HOca
muuhn ycana, odpa3za u 6page.

dy6oxkn (MacTukaTopHu) wmummhu venter frontalis
CBOJUM JIGjCTBOM Ha JOHY BHIIHILY YU€- 1 iomporalis
CTBYjy y ’Bakamy xpane. OBO JejcTBO
octBapyje Behum Opoj wmummmha, amm - —
HajBAKHMjH MACTUKATOPHM Mummhu cy W ' e "

Macemepuuny  muwiuh, crenoounu  muuiuh i e sygomateus miner
CROBAWRSY KPUIACTIU MUl U YHYIMpauirsu

Kpunacmu muiuhi .

— m. orbicularis ocull

m. zygomaticus major

m. buccinator

— m. orbicularis oris

m. masseler m.depressor labii inferioris

m. depressor anguli oris

Canuka 63. Muwuhu 2nase

3. Mumnhu ropwer yaa (Pyke)

Mumuhu pameHa MoBe3yjy TOpEBH OKpajak paMeHHIIe ca KOCTUMA paMeHOT nojaca. OHH ce Jierie Ha!
1. mumuhe pamena,
2. vmumuhe HagIaAKTHIE,
3. mumuhe mogKJIAKTHIIE U
4. wmummhe make.

Mumuhu pamena

Mummhu pamena (pamenn mutnuhu) o0pa3syjy CI0KeH MUIIMNHA CHCTEM KOpPEHa FOPHET Y,
KOjH BPLIM MOKPETE PYKE y CBUM MpaBIHMa:

* MOAM3amke PyKe Halpen WK Ha3aj,

* TOJM3ame pyKe y CTpaHy u npusoleme,

* yBpTame U U3BPTAHE PYKE.
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Y mummhe pamena criana cienehnx 6 mummuha:

Bounn mummh:

1. Jeamacmu muwuh (m. deltoideus)
Munmmhu Ha 33]110] CTpaHU JIOTATHUIIE!

2. Haozpevenu mumwuh (M. SUpraspinatus)

3. Ioozpedenu muwuh (M. infraspinatus)

4. Benuxu o6au muwukh (M. teres major)

a. Manu o6au muwuh (M. teres minor)
Mummhy Ha Ipeboj CTpaHH JIOTATHIIE:

6. Ioononamuyunu muwuh (M. subscapularis)

Y mumnhe pamena y pyHKIMOHATHOM cMuciIy yOpaja ce jomr 8 mumuha:

A. Kocro - xymepajanu (mopunu) Maurahu

1. Beauxu rpyanu mumumh (m. pectoralis major)

2. Maau rpyanu mumuh (m. pectoralis minor)

3. Moaxkmyunu mumuh (M. subclavius)

4. Tlpenwu 3ymuactu mumuh (M. serratus anterior)
b. Cnuno — xymepajuu mumuhu

5. Tpame3actu mummmh (M. trapezus)

6. IIupoxu sehuun mumuh (M. latissmus dorsi)

7. Pom6acru mummh (m. rhomboideus)

8. Monuzay monatune (M. levator scapulae)

OBu mumuhu NOBe3yjy TpyH C KOPEHOM TOpH-er yaa ¥ CBOjUM KOHTpaKIdjaMa BpIIe IMOKpeTe Y
CII0jeBMMa PaMEHOT Tojaca U y 3IJI00y paMeHa.

1. Hearacru mummh (M. deltoideus) je Tpoyriactor o0iuKa W CBOjoM 6a3oM ce IpHIaja Ha MPEamoj
MBHIIM CIIOJHHOT OKpajKa KJbYYHHIIE, HA CIIOJbHO] MBUIK Hatiuiehka (ACromion) u Ha J0mb0j YCHU 3a/be
MBHIIE JIOIIATHYHOT rpebena (Spina scapulae), a cBojuM BpXOM 3aBpliaBa Ce Ha XpAalaBOM OTHCKY
crnosbHe ctpane pamenuie (tuberositas deltoidea). On Hanexe y3 crosebHY cTpaHy 3rio0a pameHa, of
Koje je oJBojeH 100po pa3eujeHoM ciy3HoM kecom (bursa subdeltoidea).

HejerBo:  Jlentactu mummh  je cHakaH — omBommianm  pyke.  OH  TOAMKE  PYKY
y CTpaHy caMO J0 XOpPH30HTale, a IPH JaJbeM IOIU3alky pyke HacTaje oOpTame JOMATHIE, IPH YeMy
BEH JIOBU Yrao KJIM3W Hampeq U Harope. AKo je pyka ¢ukcupana, aentactu Muinuh oOphe nomaruiy,
BydYe Ha J0Jie BeH HaTIIehak U IeH OB Yrao Hie Ka KHIMEHOM CTyOy.

VY QyHKIIOHATHOM MOTIIeAY Ha AEITaCTOM MUIIMNY ce pa3iuKyjy TpH Jena, MPelbH, CPEAnby U 3.

Cpeomwu, akpOMHUjaTHU JIeO je Hajjaud W TJIaBHU Hocwial (QyHKnuje nenrtacror mumwuha. Ilpeowu n
3a0rU €0 PH NCTOBPEMEHO] KOHTPAKIIUjH JENyjy Ka0 OABOJHOLY MUIIH K0 MPUBOIUOIH, y 3aBHCHOCTH
O/I TIOJIOXkKaja PyKe, OJJHOCHO OJ] CBOT OIHOCA MTPEMa CarUTalIHO] OCOBHHH 3rJ100a pamMeHa.

Kana je pyka onmakuyta, npeko 60°, npenmu u 3aamu geo M. deltoideus-a mocraBibajy ce ymosbe o1
carhTalHe OCOBHMHE 3riio0a W JIedyjy Kao OJBOIMOLM, a y OOpHYTOM CIyd4ajy CBOjOM KOHTPAKIIHjOM
npuBnade pyky. Ilpenmu neo momwke pyKy y CTpaHy M Hampel, a 3aiibH J1e0 y cTpaHy W Hazam. Ilpm
TOME OHH BpIIIE M M3BECTaH IOKPET o0pTama, Mpeamu aeo odphe pyky yHyTpa, a 3aamu Je0 YHOJbe.
Pyky moaurayTy y cTpany mpedmu A0 AeATacTor MUIInha IOBJIayn Hampe, a leroB 33U Ae0 - Hazal.
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2. Haarpe6enn mumuh (m. supraspinatus) ce
mpumnaja ce y HaarpeOeHo] jaMu JIOMaTUIle U Ha
IyOOKOj cTpaHu cBoje cHaxHe (acumje. Unyhu
yIOJbe, OH Ce Cy)XKaBa W MOLITO Mpohje Hcmos
aKpOMHOHA 3aBpIlABa CE MPHUIIOjeM Ha KBPIKHI[H
pamMeHe KOCTH.

m. supraspinatus
m. infraspinatus

m. teres
minar

HejerBo: TlomohHM oxBoawiam pyke, KOjy
MO/IMKE YIIOJbE U HAmpel U CIOJbHU POTATOop Y
3MI00y paMeHa

3. Hoarpedoenn mumuh (M. infraspinatus) je
TPOYTIIACTOT OOJIMKA W TIpUIIaja ce CBOjoM 6a3oM
y THoArpeOeHo] jaMu JOomaTtuie, a BpXOM Ha
KBPXKHUIM paMeHe KOCTH.

HejerBo: OOphe pyky ymoJse.

m. levator

4. Beauku o6au mummh (M. teres major) Scaplas
TI0JTa3H ca JTOWET JIeNa CII0JbHE UBHIIE JIOTIATHIIC m. thomboideus
1 3aBpIlIaBa ce Ha KBP)KUIM pPaMEHe KOCTH. miner

. . . m. rhomboideus.
HejerBo: OBaj mumuh je mpuBoaMiIam U yBpTad major

HaaJIaKTa. m. teres major
5. MaJuu 061 mummnh (M. teres minor) nosnasu
ca Topber Jiesa CIoJbHE UBHIIE JIOMATHIIE U
3aBpIllaBa ce Ha KBP)KHUIM PaMEHE KOCTH.

HejerBo: O6phe Hammakar ymoJbe.

6. HMommomaruwunn mummh (M. subscapularis)
j€ CHa)kaH TPOyIacTH MUK, KOjU TOJa3u M3
MOJUTOTIATHYHE  jaMe Ha MpeamOj  CTpaHU
JIONATHIIE M 3aBpIIaBa Ce HA KBPXKUIHM paMEHE p—
KOCTH.

HejerBo: Opaj mumuh je TIaBHA yHYTpaIlbH
poTtarop pyke.

Cauka 64. Muwuhu pamena

JejcrBo mummha pamena

Pamenn mummhu ca KOCTO-XyMEPaJIHUM M CIIMHO-XyMEPaIHAM MummhnMma tpyna GopMmupajy CloxeH
MHUIIMAHA CHCTEM KOpeHa roper yaa, Koju omoryhaBa MHOre BeOMa MpPEIH3HE W CHAXHE IOKpETE.
MumhHE CHCTEM KOpeHa TOPEsET y/ia BPIIH MOKPETE PyKe Y CBUM MPaBIMMa, OKO OOpTHE Tauke Kyriia-
cror 3ri1o00a.

Moau3ame pyke Hampen (diexcuja y pameHoMm 3m1o0y), Bpire mpensmu jgeo M. detoideus-a u
KIJbyUmauHu Jco M. pectoralis maor-a, y3 momoh M. supraspinatus-a, m. coracobrachicilis-a u o6ejy
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rimaBa M. biceps brachii-a. TIpu oBoM mokpery, JOMaTHYHY YaIIKIly ITOBJAYe M YIPaBJbajy HABHUILE U
Harpes A0kHU IeoBU M. trapezius-a m M. serratus anterior-a u m. pectoralis minor.

Monu3ame pyke Ha3zan Bpiue 3aamu geo M. deltoideus-a u ayra rmasa m. triceps brachii-a. Ilpu oBom
MOKpPETY, JIOMATHIIAa Ce CBOjOM yammioM okpehie ymosbe moj yrumajem Tpakuuje M. rhomboideus-a u
cpenmmser aena M. trapezius-a, a cBojuM JOHUM YIJIOM CE€ OAWKE Ol PYAHOr Komia, jep je m. levator
scapulae moBiauu HaBHIIE U HAIPE/.

Moau3zame pyke y crpany, mbeHy abaykuujy Ao xopusontane, Bpmu M. Deltoideus y3 momoh m.
supraspinatus-a u myre riase M. biceps brachii-a. Tlpe Hero mTo pyka JOCTHUTHE XOPU30OHTATIY HACTYIa
o0pTatbe JIonaTuIie Mo/ YTUIajeM TOpEer U JOmer efa M. trapezius-a u pomer jaena M. serratus ante-
rior-a, mpu 4emy IOIH yrao JIOMaTHIe KIU3W Hampe[, Ka masyiHoj jamu. [IpuBoljeme NoAUTHYTEe pyKe
BPIIM YCXOMHH pPaMEHU CHON M 3eMJbMHA Texka. [loj yTHiiajeM 3eMJbHUHE TEKE PyKa, MOJUTHYTa 10
XOPH30HTANIE BPIIIU MIPUTHCAK HA JIOMATHUILY Y CMHCITY MOMEpama HhEHOT I0Er yrila Ka KHIMEHOM CTy0Yy.
JlejcTBY 3eMJbHHE TEXKE Ha PYKY W JIOMATHILy CYIPOTCTaBbajy ce Cpelbu Jeo M. trapezius-a, aomu j1eo
M. serratus anterior-a u m. teres major.

YBprame pyKe 0IHOCHO YHYTpallby poramujy Bpmu m. subscapularis y3 momoh m. latissimns dorsi-
a, m. pectoralis major-a u m. teres major-a. Ako je pyka mOIUrHyTa MOMONHU YBpTa4H cy 0e3 HKaKBOT
yTUIaja, jep OAMax BpIIe aayKIHjy. YBPTaUH pyKe Cy CHAKHHjH OJ H-CHUX M3BpTaya U BHXOBO JI€jCTBO
MOMaKe 3eMJbHUHA TEXKa.

H3Bprame pyke, OIHOCHO CIOJBbAIIBY POTAIMjy BPIIM yriIaBHOM M. Supraspinatus. [a 6u meroBo
nejctBo Omino edukacHuje, Jonatuily (GUKCUpajy W TOBJIaYe Ka KMIMeHoM cTyOy M. rhomboideus u
cpenmu eo M. trapezius-a. YkymnHa eKcKyp3uja yBpTama pyKe Yy paMeHoM 317100y u3HocH oko 120°.

3a nejcTBo pameHux muirha HajlIOBOJFHH]HU j€ TOJI0XKaj abaykuuja pamenuue 3a oko 30°. OBaj mojaoxaj
3ay3UMa pyKa HOPMAaJHO NpH pamy. Y WeMy je Takolhe HajloBOJbHMja aHKWIIO3a paMeHor 3rioda, jep
CIOjeBU paMEHOT Tojaca oMoryhyjy HajHyKHHUje TIOKpeTe pyKe, Yije NpHibyOJbuBame y3 Teao omoryhyje
JIOTIATHILIA, KOja Cc€ CBOjUM JAOHHM YTJIOM IOMepa Ka KHIMEHOM CTYOY.

Mumuhy HaJJIaKTa

Mummhn HammakTa MONEJHEHH Cy PaMEHHIIOM M MehyMummhHAM TperpagamMa Ha MpeAly H 3aIby
Ipymy.

VY npenmwoj rpynu ce Hanaze 3 mummha:
1. JIeoraaeu mumuh magmaxta (M. biceps brachii),
2. Kmynacro-pamenmunn mummh (m. coracobrachialis),
3. Hapnaxaram mumuh (M. brachialis),
(o1 KOjUX Cy MPBH U MOCTEIHH MIABHY PErnoayH 3r100a JIakTa).

V 3a110j rpynu Hanasu ce:

1. Tporaasu muumh nagaaxra (M. triceps brachii).
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1. [BorunaBu mummh wapmakra (M. biceps brachii) u
HaJakaTHH MHIIKA Cy TJaBHH Tperndaud JakTa.
Jpornaen mummh uMa ayry (caput longum) u kparky
miaBy (caput breve). TeruBa nyre TiaBe Hajasu ce y
37100y paMeHa, a KpaTka riiaBa mojasy ¢ BpXa JIOMaTule U
CHJIa3d MEAWjalIHO Off Ayre IJaBe, Chaja ce C HboMe U
o0pa3yje BpeTeHACTO Telo, Koje Ce Ha CBOM JOHEM Kpajy
CyXKaBa M HACTaBjba CHA)KHOM TETHBHOM BprroM. Terusa
JIBOTJIaBOI MUIIMha CBOjOM IIABHHM JI€JIOM 3aBpIliaBa Ce
Ha 3aIibeM eIy XKOUIHE KBpre.

Hejero: JornaBu muiuh je mperubady u CymAHATOP
MO/IAKTa, a CBOjUM IJlaBama, a 3rJIo0y pamMeHa IoMaKe
TpY IOZIM3akby PyKe Harpea U ynosbe. Gruekcujy moiakra
BpiIM BehOM CHaroM ako Cy Erose IiiaBe 3a0alBameM
pyKe Haszax HUCTerHyTe y 3ro0y pameHa. 3a HeroBo
JIEjCTBO Ha 37100 JIaKTa HAjIIOBOJEHUJH j€ TIOJIOKAj Kaja je
noyuiakar y Qiexcuju, nox yriom ox 90°

2. Kibynacro-pamennunn munmh (M. coracobrachialis)
TOJTa3K O] BpXa PrOCeSSUS Coracoideus-am cuimasu Hajpe
OpubYOJbeH y3 YHYTpAlllby MBHIY KpaTKe Iviase M.
biceps brachii-a. 3atum ce noaBnaun u3a we U 3aBpIIaBa
Ha CPEbEM JIeTy YHYTPAIIhe CTPaHe PAMEHHLIE.

m. coracobrachialis

m. pectoralis

JejerBo: [loamke Hajakar Harpe,] 1 yHYTpa.

3. Hamnakatam muumh (m. brachialis) momasu ca
MPENbUX CTpaHa JIOWE I[OJIOBUHE paMeHe KOCTH U o bagchial
3aBpIllaBa Ce CHa)XHOM TETHBOM Ha IPEIb0] CTPAHU
naktue (yiHe).

JejerBo: IIperuba mozanakar.

4. Tporaasu mummh magaakra (M. triceps brachii)
UMa TpU TIlaBe: JAyry, CIOJbHY W YHyTpammy. Jlyra
rJaBa MoJa3d ca JIONATHIE, a OCTajle [BE Ca 3alibe
CTpaHe paMeHe KOCTH. MuIiuhHM CHOIOBH OBE TpH
[aBe yjiase y CHaXHY TETHBHY IUIOYYy, KoOja ce
3aBpIlaBa Ha BPXY OJIEKpAaHOHA JIAKTHIIE (yIIHE).

m.triceps
(caput laterale)

HejerBo: Omnpyxau nozjiakra.

m.triceps
{caput mediale)

Cauka 65. Muwuhu naonaxma (npedrwa u 3adra 2pyna)

JejcrBo Mmummha Haginakra

Iperudaum y 3ri100y J1akTa Cy ABOCTPYKO jadyd OJ OTpY’Kaya, jep je ’UXOBa KOHTPAKIIHja CKOPO YBEK
NPOTHUB JIgjCTBA 3eMJbHHE Texe. Y mpermbade mojmakTa, mopen M. biceps brachiim m. hrachialis-a,
nmonase jom w Tpu mumuha w3 momiakrta: M. brachioradialis, m. extensor carpi radialis longus u m.
pronator teres. Ilperunbaum mojyiakTa yKpINTajy ce HCIpen 3mioda JiakTa CBOjUM KpajeBUMa. CBOjoM
KOHTPAKIMjOM OHH, mopena (iekchje y 3100y JakTta, pactepehyjy KOCTH pyKe M CyNpOTCTaBJhajy ce
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crIaMa Koje Texe Jia X caBujy u npemome. M. brachioradialis npe6amyje ca »x6uie Teper Ha pamMeHHILy,
KOjy MCTOBPEMEHO IMOBJIAYM HAIpel, CYMPOTCTaBbajyhn ce chiama mcresama JIykK FheHe 3a/libe CTpaHe
npu (diexcuju momrakta. M. biceps brachii mpu cBojoj koHTpakiMju KpaTkoMm TiaBoM pactepehyje
pamenuiry, nperocehr MPUTHCAK U UCTE3ambe ca KOUIe Ha KIbyHACTH HACTABaK JIOMATHIIE.

Onpy:xame MOAJIAKTA BPIIKM OOMYHO caMa 3eM/bUHA mexcd. AKTHBHU OTpyXad MOJJIakTa jeIuHO je M.

triceps brachii.

Mummhy nmoaiakra

Murmhu mogtakra 06pasyjy Tpu GpyHKIHOHATHE TpyTie (J10Ke):

A. Ilpenma rpyna (10:ka), koja uma 8
mummha, o1 KOjUX Cy JBa IIpOHaTOpa
HOJUTAKTa, a OCTalK (DIEKCOPH pydja U
pCTHjy.
1. O6mum yBpTau (M. pronator teres)
2. Cnosmuu muperubad pydgja (m. flexor
carpi radialis)
3. [yru mmanckn mummh (M. palmaris
longus)
4. Vuytpaiubu nperubay pydja (m. flexor
carpi ulnaris)
5. TloBpurau mperubau mperujy (m. flexor
digitorum superficialis)
6. [ly6oku mperubad npcrujy (m. flexor
digitorum profundus)
7. dyru mpermbau mamma (m.  flexor
pollicis longus)
8. UerBpractu yBpTau mnomiakra (M.
pronator quadratus)

B. Cnobaa rpyna  (J103ka), Koja uMa

JIBa CIIOJbHA EKCTEH30pa pydja U JBa

CynuHATOpa MOJJIaKTa.
1.Pamennuno kOwuan  mwummh (M.
brachioradialis)

2. Jlyru crosbHH ompykad pydja (m.
extensor carpi radialislongus)

3.Kpatku cmosbHH ompyxad pydja (M.
extensor carpi radialis brevis)

4. W3Bprau noyrakra (M. supinator)

B. 3aama rpyma(ioka), koja umMa 8
muirha, KOJu Cy €KCTEH30pH pydja U
MIPCTHU]y IIaKe.
1. Onpy:kau npcrujy make (m. extensor
digitorum)
2. Onpy:xa4 major npcra (M. Extensor
digiti minimi)
3. YHyTpammu onpy:xka4 pydja (m.
extensor carpi ulnaris)
4. JTakatHu mumh (M. anconeus)
5. Dyru oasoauaan mamua (m. abductor
pollicis longus)
6. KpaTku onpyskay maama (m.
extensor pollicis brevis)
7. Oyru onpy:ka4 naiauga (M. extensor
pollicis longus)
8. Ompy:kau kasxcuopcma (M. extensor
indicis)

m. Flexor carpi radialis longus

m. Pronator teres Median n. (cuth

Anterior
interosseus n.

m. Flexor pollicis

. i
Wotgus m.Flexor digitorum

profundus

m. Palmaris longus
m. Pronator

‘ = N quadratus
&7 m. Flexor carpi ulnaris

Brachioradialis

Extensor carpi racialis longus

Extensor carpi radialis brevis

Extensor

Extensor digitorum pollicis longus

s s s Extensor
Extensor digiti minimi pollicis brevis
Abductor
pollicis

Extensor carpi ulnaris longus
Extensor
indicis

Cnuka 66. Muwuhu noonaxma

cTpaHa 66.
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Muwuhiu noonakma ceojum 2oproumM Kpajesuma npunajajy ce yelasHoM HA 480posumda O00re2 Kpaja pameHuye u Hd
2oproem Oeny naxmuye. Ceojum OORUM KpajesUMA NPOHAMOPU U CYRUHAMOPU 3A6PULABA]Y Ce HA CNOBHOj U NPeorO)
cmpanmu KHcouye, a Prekcopu u eKCmeH30pu Ha npedrsoj Uil 3a0rb0j cmpany 6asa Kocmujy 0opydja u wianaka npcmujy.
Dnexcopu u eKcmeH3opu pyuja u npcmujy umajy Oyee memuge, Koje CHA2y KOHMPAaKyuje npeHoce HA WAKy, He
noeehasauyhu 6UMHO FeH 80TYMeH, MO je 00 8eUKO2 3HAYAja 3a NPEYUSHOC U CYRMUTHOCT NPU FoeHOM Paoy.

HejerBo Mmumuha noaiakra

Mumnmhu nojyiakTa ¢y Jo0Win Ha3uBE YIIIaBHOM IpeMa CBOjoj OCHOBHO] (yHKIUju. OHM BpIlie MOKpETe
cynunayuje i npoHayuje ToINaKkTa U HOKpeme waKke u npcmujy.

CynuHammjy moajakra pie m. supinator u m. biceps brachii, a merosy mponarmjy - M. pronator teres
u M. pronator quadratus. M. flexor carpi radialis, m. brachioradialis u m. extensor carpi radialis longus
Jlenyjy Kao MOMONHM CYNHMHATOpW WM MPOHATOPH y 3aBHCHOCTH O] TOJIOXKaja 3riioda JlakTa U O
MoJIOXKaja MoIakTa. AKo je 3rio0 Jakra y (ieKkcuju, a MoUIakT y MpOHAIMjH, OBH MUIIKhHU AeTyjy Kao
noMohHH CynmUHATOPH, a y OOPHYTOM CIy4ajy - Kao MPOHATOpU. YBPTa4H Cy jadd OJ U3BpTada U 300T
TOTa TO/JTAKaT y OITYIITEHOM CTakby 3ay3HMMa ITOJI0Kaj TpOHAIHje.

[open Tora, Ha omymTEeHY PYKY Y CMHUCIY HeHE MpOHAlLWje NeNyje U 3emabuna mexca. HajnoBossHIjH
MI0JI0XKa] 3a MPOHALW]y U CyNMHAILK]y MOAJaKTa je modydIiekcHja 3riao00a JaKTa, MoJjoXkaj KOju pyKa YBeK
3ay3uMa IpH pany.

Mumunhy make

VY nopy4jy make, mopeq Buile TeTHBa (eKcopa M eKCTeH30pa Muinuha MO/IaKTa, Hajla3u Ce BEeJIHKH
Opoj cuTHHX Mumuha KOju y4ecTBYjy Y MHOTOOPOJHHM IMOKpeTHMa mpcTHjy. OBH CUTHH MHUIIMhH Ha
Npe/Iboj CTPaHK Jopydja rpynuiny ce y Tpu rpyme (jtoxe): a. Cnowny epyny (noacy); 6. Cpeowy epyny
(noorcy); 6. Vuympawirwy epyny (noaicy)

Mumhy criojbHe U YHYTpallmbe Tpyne o0pasyjy 2 604Ha y3BHUIICHa JIaHa:

1. V3pumeme nagua (eminentia thenaris) win TeHap Hanasu ce Ha CIOJbAIIBLEM eIy [UIaHa.

2. Y3pumemwe major mpcera (eminentia hypothenaris) miu xumoreHap HacympoT mbemy, je Ha
YHYTpAIlbeM JIey [UIaHa.

HejcrBo Mmummha make

Kpatkn mummhy make Bpime mokpere MPCTHJH 3aje[HO ca JAPYTUM eKCTEH30pHMa M (JIeKcoprMa Koju
nonase u3 noaiakra. Onpykame IPCTH]y Y3 HCTOBPEMEHO HBUXOBO OfBoheme 011 cpelme MHMje MIaKe
BpIIIE €KCTCH30PH MIPCTH]y U MaJIIIA.

PYKA KAO IEJIMHA

Ycnpasspame Y0BEKa 0CI000IUIIO je pyKy IpyOor paja, 1a Ou Moria Jja CIIy)KH YOBEKY Kao OCIIOHAI IIPH
Kperamy, Bpiuehn MHOroOpojHe Mpelu3He MOKpeTe IMOJ KOHTPOJIOM OKa M HajBHINMX IEHTapa Kope
BEJIMKOT MO3Ta.

Pyka cBojum mummhauM cuctemoM ca mumuhima teia oopasyje QyHKIHOHANHY HEeTUuHY, KOja IMa TpH
OCHOBHE YJIOTE:

1. [a ciy>ku Kao opraH 3a paj U XBaTame,

2. [aperynume u nokpehe opyha u Maimmne,

3. Jla ciayku Tedy Kao OCOHAIl KO TI0jeIMHIX CTaBOBA M Pa3IUUUTOM KpETamy.

OcuM Tora pyKa CBOjUM OallaHCHpameM ITOMake OpyKaBarmby PaBHOTEKE IPH XOAY TPUAmky U Oalamy, a
MAHTOMUMHIYHHUM ITOKPETUMa M3pakaBa pa3nnanta ocehama doBeka. [Ipn mojemHIM CTBOBHM HITH
KpeTamy pyKa CIIyXH 1 Ka0 OCJIOHAII, OTHOCHO BPIIH (YHKIIH]Y KOjy je IMajia IIpe yCIpaBihamka Y0BeKa.
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4. Mumuhu nomwer yaa (Hore)

Mummhy TOBEr yaa ce JIeJie Ha!

1. MUIIWRE BEJPA (6expenn mummhmn)

2. MULIWRE BYTA (6yran mummhn)

3. MULIURE NOAKOJIEHUIIE (noaxoseHnyHu Mamuahm)
4. MAIIURE CTOIMAJIA

VY ¢dyHKIMOHATHOM TOTJIeNy OHM 00pa3yjy ZIBa CHCTeMa, KOjU ce MOBe3Yjy y 3rI00y KoJieHa, JONYykhY]jy |
omMoryhaBajy OCHOBHY YJIOTYy HOTE: [1a TeTy CIY>KH Ka0 OpPraH 3a 0CJI0HAIl H KpeTamse, a TO CY:

e TMpoxcumannu (0eapeHu u GyTHH Muuiuhu)

e Oucranuu (Mumuhe moako/ieHUIE M CTOMAJA)

Mumuhu 6enpa

benpenn mummhu moBe3yjy TopmH Kpaj OyTHE KOCTH ca KOCTHMAa KapiHMYHOT IIPCTEHA M KOCTHMA
CITaOMHCKOT JieNia KHIMeHOT cTy0a. OHU cy KapJIMYHOM KOCTH MOJICJbHH y JBE IpyIIe:

YHyTpamma rpyna CnoJbHa rpyna

Cnabuncko 6eapenn muumh (M. iliopsoas) TMoBprHM CI10j

Beankn ceqaanu mummh (m.gluteus maximus)

3are3au OyTHe dacuuje (M. tensor fasciae latae)

Cpenmbu cloj

Cpenmnn cegaanu mummh (m.gluteus medius)

JIy6oxkwu cnoj

Mauu cexamuu mumuh (M. gluteus minimus)

Ta6esna 3. Muwmuhu 6eopa - nooena

Cnaouncko Genpenu mummh (M. iliopsoas) je
cacTaBJbCH OJ1 JIBa MHIIHNaA:
a. Beopenu muwuh (miliacus) mpumaja ce y
YHYTPAIIb0] jaMU KapJUdHe KOCTH.
0. Beauku cnabuncku muwuh (M. psoas
major) mona3u ox tena 12. rpyaHOr U mpBa

YeTHpU Ca0MHCKa TpIUJbeHa W O] Psoas major
MOMPEYHUX HACTaBaka CBUX CIA0WHCKUX
MPILLEHOBA.

O6a mummha ce coymrajy, crmajajy ca CBOjUM
TETHMBaMa W 3aBpIIaBajy Ha MajoM TPOXaHTEpy
OyTHE KOCTH.

HejerBo:  Caaduncko Geapenn mummh (M.
iliopsoas) je rmaBum Quekcop (mperubau) sriroba
KyKa. Y 317100y KyKa CHa)XHO Tofirke Oyt u okpehe
ra ymoJjbe WM CaBHja KapiIUIy W CIaOMHCKH Jeo
KAYMEHOr cTy0a mpema ¢ukcupaHoj HO3H. OBaj
murh je TIaBHU Mpernday Hore P XOy.

Canka 67. Bedpeno cnaouncku muwuh (m. iliopsas)
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2. Beanku cemaanu mumuh (mgluteus maximus) monasu
OJ1 3aJIEbCT JIeNa OefpeHe KOCTH U OOYHE WBHUIIE KPCHE KOCTH,
mpyXa ce KOCO W YIoJbe W 3aBpIlaBa CBOjOM TETHBOM Ha
CeIATHOM UCTTYITYehY OYTHE KOCTH.

HejerBo: Benuku cenanau mMummh je TJIaBHU €KCHEH30D W
cnosHu pomamop 3r106a kyka. CHa)XHO TIOBJa4H OyT Hazaj
u okpehe ra ymosee. AKo je Hora uUKCHpaHa Taja ycrupaBiba
Kapiuily W Tpyn u okpelie WX Ha CympoTHy crpany. Ilpu
CKaKkalkby WIM YyCTajalby H3 ceaeher IMoiokaja CBOjOM
KOHTPaKIMjOM OCHI'ypaBa 3IJI00 KyKa y eKCTEeH3WjH H
CIIpevaBa IMajame TPya ¥ Kapiuile Harpes,.

3. 3arezau GvrHe dacimje (M. tensor fasciae latae) kparax
Y TUBOCHAT MUIKh, KOjH CHIJIa3H O] MPEhe Topmke OeapeHe
0omJbe, HacTaBa Ce TETHBOM M NPEKO OEIPEHO TONCHadKOT
CHOTIA JTOJIa3H JI0 CTIOJBE-ET KOH/IMIIA TONCHhade.

HejcTBo: 3aTexe 0yTHY acumjy, npernda OyT U HATHEE
Kapiuity Hanpen. Takohe momaske mokper oxBohema y
3r1100y KyKa U OIpyKama y 3100y KOJeHa.

Gluteus maximus

Tensor fascia lata

/

Cuauka 68. Bestukn cegannn Mumuh

(m.gluteus maximus)

4, Cpenmu cenaann mumuh (gluteus medius) je oOmuKy Iemese, YKjH je IMUPH €0 OKPEHYT Ha TOpeE.
IMonasu ca crnosbHEe cTpaHe OeapeHe KOCTH W 3aBpllaBa Ce CHA)XHOM TETHMBOM Ha CIOJbHOj CTpaHu

BCJIMKOI' TPOXAaHTEPa.

HejerBo: OBaj Mumumh je raBHU aOAYyKTOp 3171002 KyKa, KOjU CHAXHO 00600u OYT WM HATUEE KapIIUILy
yrnoJbe npeMa (puKcupaHoj HO3u. HberoBu mpenmu CHOMOBHU JIeNyjy Kao mperudavn M yBpTauH, a 3abu
Kao OIpyXa4yd M M3BpTaux OyTa. iMa BaXkHy yJIOTY IIPU XOAY, HOIITO (PUKCHpa KapiHIly Y3 CTajHy HOTY

5. Maau cexaann mumuh (m. gluteus minimus) mosasu ca criojbHe cTpane GepeHe KOCTH U 3aBpIiaBa

Ce TETUBOM Ha NPE/IHh0] UBUIU BEJIIMKOT TPOXAHTEPa OYTHE KOCTH.

JejcTBO: TOMHMHAHTHO BPIIM YHYTPalIhy POTAIUjy WIH YBpPTame Yy 3100y Kyka. Ocraja aejcrsa

Cy Ka0 KOJI Cpe/IiheT CeTTHOT Mulinha.

Cunka 69. Cpeomwu cedannu muwuh (m.gluteus medius) u Maau cedannu muwuh (m. gluteus minimus)
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Mummnhu 6yra (HatkoJennue)

Murmhn GyTta wiu HaTKOJICHUIe 00aBHja CHAXXHU oMoTad - paciuja (fascia lata) u mene ce y Tpu rpyme:

A. Yuympawrwa cpyna muwiuha

Muruhu oBe rpyme cy cHaxHHU anyktopu (mpuBoauoru) 6yra. CBOjUM FOPHEM KPajeM OKPYXKYjy 3ri100
KyKa y BHUIy Jlerie3e, Ia 3aTO CBOJHUM IPENUM JAEJOBHMAa Nenyjy Kao ¢iekcopu Oyra, a 3agmuM
JIenoBUMa Kao ekcTeH3opu Oyta. [Ipumajajy ce cBOjUM ropmHM KpajeM Ha IPENoHCKO] M CeNalHOj
KOCTH, a JOFKNM KpajeM Iy XpalaBe JINHHje OyTHE KOCTH.

Yewwvacmu muwuh (M. pectineus)

Muwuh oyeu npusoounay (M. adductor longus)
Muwuh kpamku npueoounay (M. adductor brevis)
Muwuh eéenuxu (M. adductor magnus).

Bumku mumuh (M. gracilis)

grwODdE

m. aductor
magnus

m. gracilis

Cauxa 70. Muwuhu ynympawrse epyne 6yma

b. Ilpeowa zpyna muwiuha
Mumuhu oBe rpyrie Bpilie eKCTEH3H]y y 3MI00Y KOJIEHa a T0jeIMHH MOMaxy (BIICKCH]jy Y 3T100y KyKa.

6. YerBoporaasu mumuh 6yra (m. quadriceps femoris) ce cacroju u3 uetupu mumnmha, Koju ce CBOjuM
TeTHBaMa Ha JIOKEeM Kpajy CyCcTH4y Koj 0a3e dalluie W HACTABJbajy FbEHOM TETHBOM [0 HCIyMYCHha
ronemwade. OH je BeoMa CHakKaH eKCTeH30p (Ompy»xad) MoJKOJIeHHIEe. [ OpIhUM NPHUIOjeM KOjH Tpera3d
IpeKo 3r100a Kyka, mpasu O0yTHu muiuh y 3r700y Kyka Jaefyje aeiyje kao nomohuu diekcop 6yra (Hat-

KOJICHUIIE).

Ilpasu 6ymnu muwuh (M. rectus femoris)

Cpeomwu cmeznenu muwmuh (myvastus intermedius)
Yuympawmwu cmeznenu mumuh (mvastus medialis)
Cnomnu cmeznenu muwmuh (myvastus lateralis)

R
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7. Tepsujckn mumuh (M. sartorius). Mima obamk myre Tpake, Koja monasd ox Spina iliaca anterior
SUperior u mpy»a ce Koco Hajole ¥ YHyTpa MpemhoM CTPaHOM OyTa W CBOjOM TETHBOM 3aBpIliaBa ce Ha
TOJICHAUH.

Tensor fascia lata

Vastus lateralis Sartorius

Rectus femoris

astus intermedius

Cuuka 71. Yemeopoznasu muwuh oyma Cinka 72. Te ep3ujc1<u mumuh
(m. quadriceps femoris) (m. sartorius)

B. 3aoma cpyna muwiuha

[MoBe3yjy cemaiiHy KBpry KapJiu4He KOCTH Ca TOPIbHM KpajeBHMa KOCTHjY MOTKojIeHuIe. Bpiie diekcujy
y 317100y KOJIEHA, a eKCTEH3H]Y Y 31100y KyKa.

1. Jeoznasu muwuh 6yma (m. bicepsfemoris)
2. Hoayycunasu mumuh (M. semitendinosus)
3. Hoayonnacmu muwuh (M.semimembranosus)

Biceps femoris Semimembranosus

caput langum Semitendinosus

caput breve

Cuanka 73. Muwuhu 3a0we epyne byma
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BEJPEHU U BYTHU MUIINKAU KAO LHEJIUHA

Benpenn n Oyt mumuhu o0pasyjy 3ajelHO BeoMa CHa)kaH MUIIMNHH CHUCTEM KOjH y OOJHUKY LIYIJbe
KyIJle OKpY)Xyje 3rio0 KyKa M peryiuiie HeroBy CTaTuKy W AuHaMuKy. OBM Mummhu CBOjOM
KOHTPAKIIHjOM PETYIHITY MOKpeTe OyTa WK OalaHCHpame KapIiiile OKO I1aBe OyTHE KOCTH.

[okpere Hore y 317100y KOJIEHA BpIlIe TBO3TIO0HM OenpeHu W OyTHH MHUIIMhH, KOjU TOBE3Yjy KapinyHy
KOCT C TOPH-HM JISIOBUMA MTOTKOJICHHUIIE (TOJIeHadoM U JHiIbadoM). [IokpeTH y 3riio0y KolieHa 3aBuce y
BEJIMKOj MEPH U OJ1 [ICjCTBA CUJIE 3eMJbHHE TEXe.

Muminhy notkoJieHuLe

Mumhy TOTKOJIEHHIIE Ce YTTIaBHOM MPHUIAjajy y TOPHEM JIelly KOCTypa MOTKOJICHUIE U CBOJUM TYTHM
TeTHBaMa CHJIa3e IpeMa CTOIaly, Ha YHjUM KOCTHMa ce ce 3aBpiuaBajy. CBOjUM KOHTpakIHjama BpIIe
MOKpeTe CTolana, a CBOjUM CBOJUM Be3aMa OJpiKaBajy CBOJ CTOIaja M CIyKe Tely Kao elacTH4aH
OCJIOHAaIl W Kao ,ellacTHYHa Oompyra‘ NpH XoAy oabamyjy Telo Hampen. Mummhy MOTKOJICHHIE CY
noneJbeHu y Tpu rpymne: Ilpeomwy, Cnosny u 3aomy.

Ilpenma mummhaa rpyna

Cno/bHa MummhHa rpyna

3agma MummhHa rpyna

peawu ronemaynn mumnh
(m. tibialis anterior)

Jdyru mnmmayau mutuh
(m. peroneus longus)

THospuwinu croj muwuha

Jdyru onpyxay najaua

Kpatkn aummayan mummh

Tporaasn mumuh

(m. extensor hallucis longus) (m. peroneus brevis) (m. triceps surae)
Jyru onpy:ka4 npcrujy JIBornaBu JIMCHU Jncronnkn
(m. extensor digitorum longus) wimuh Mt
(m. gastrocnemius) (m. soleus)

Jlyboku cnoj muwuha

3aTkoJsaenn muiunh
(m. popliteus)

3aamu rojemauyau Mumnh
(m. tibialis posterior)

Jyru npern6a4 nmajana
(m. flexor hallucis longus)

Jdyrm npernda4 npcrujy
(m. flexor digitorum longus)

Tab6eaa 4. Muwuhu nomxkonenuye - nooeia

A. Ilpeomwa muwmuhna zpyna

1. MMpeawu rojiemaunu mutnuh
(m. tibialis anterior)
2. lyru onpy»xa4 nauya
(m. extensor hallucislongus)
3. Jlyru onpy:ka4 npcTujy
(m. extensor digitorum longus)

Tihialis anterior Extensor

Extensor hallucis longus digitorum longus

Peroneus tertius

OcHoBHa (yHKIIHja OBHX MHUIIMha je
mop3amHa (iekcwja  cromasa |
OTPYXKame MPCTH]Y.

Cauxka 74 . Muwuhu nomkonenuye - npeowa zpyna
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b. Cnowmna muwuhna zpyna

1. Jdyru aummsayau Mummnh
(m. peroneus longus)

2. Kparku aummavyan mumumh
(m. peroneus brevis)

m. peroneus longus m. peroneus brevus

Cauka 75. Muwmuhu nomkonenuye - cnosna zpyna

B. 3aoma muwuhna zpyna

Plantaris

Gastrocnemius.
c. medialis
c. lateralis

Muruhu 3ajme rpyre moTKOJICHUIIE pacnopeljeHu
Cy y JBa clioja:

Toepwinu croj muwuha

Tporaaeu mummh (M triceps sUra€) je rnaBHU
(Hajjaun) mraHTapHu (QIIEKCOP CTOMANA, YHjU TPEIEHH
neo obapa HaJoIe WK MOAVDKE METY H LEI0 TeIo Ha
npcre. OcuM Tora Jenyje U Kao CyNHHATOp CTomHania.
JejctBo oBor wmummmha je BETMKO W 3HAYAjHO
TIPHIINKOM X00arsd, mpuarea u ckaxkarsa. Cactoju ce
u3 nBa mymmha;

e JIBormasu siucHu Mummh (M. gastrocnemius)

*  Jlucromuku mummmh (M. soleus)

tendo calcaneus
Achillis

Cauka 76. Tpoznasu muwuh nomkonenuye
(m.gastrocnemius et m. soleus)

Ilyboxu crnoj muwuha

1. 3arkoJenn mumuh (M.
popliteus)

2. 3aamu rojemaynu mumuh
(m. tibialis posterior)

3. Jyru nperu6ay maaua (m.
flexor hallucislongus)

4. Jlyru mperuda4 npcrujy
(m. flexor digitorumlongus)

Tibialis posterior

Flexor hallucis w
longus Flexor digitorum
longus

3L M

Cimka 77. Muwuhu 3adrwe epyne nomxonenuye (0y60ku cioj)
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Mumuhu cronmana

Mumuhu cronaia cy 1o0po pa3BHjeHH M HMajy YJIOTY Kao akTUBHE Be3e CBOjoBa cronana. OHU ce jere
Ha:

A. Jop3anne muwuhe cmonana
b. ITnanmapne muwuhe cmonana

Domalis pedis artery

Deep fibular{peroncal) nerve

Flexor hallucis
longus

Interossei

Flexor digitorum Peroneus longus

longus

Quadratus plantae ] Tibialis posterior

i f» Flexor hallucis
s brevis

Flexor digiti
minimi brevis

Adductor hallucis

|
Flexor digitorum brevis \ - Abductor hallucis

oblique

Abductor digiti minimi

Cauka 78. Muwuhu cmonana
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Mummhy TOTKONEHHIE Y TOPHEM U JOHBEM CKOYHOM 3700y MOKpehy CTomano WM MOTKOJCHUIY, Y
3aBHCHOCTH Jia JIM je Hora ciio0oHa Wi (HUKCHpaHa. 3ajefHO ca INTaHTapHUM MHUIIHhIMa Ienyjy Kao
TEH30pU CBOJIa CTOIAJIA.

[Mokpetu mpcTHjy, Koje Bpille MUIIMNY MOTKOJIEHHUIIE U MUIIKhY cToMana, jeINHO Cy O] 3Hayaja IITOo MpH
X0y MOMaxy OANyOJbHBam-E€ CTOMANa O IMOJJIOTE M HHETOBO OA0AlMBAEk-C¢ HAMpel Y BUIY €lNacTHYHE

omnpyre.

[Tonpeuna ocoBrHa TOPEHET CKOYHOT 3TII00a pa3/iBaja TeTHBE MHUIIHNA MTPEAHe JI0XKE O] TeTHBa MUIIMha
CIIOJBHE U 3a[be JIOKE MOTKoJeHuue. Mummhu npenme noxe notkonenuie (M. tibialis anterior, m.
extensor digitorum longus, m. extensor hallucis longus, m. peroneus tertius) cy dopsaanu ¢nexcopu -
MOJKY TpeAlmU JAeo cromana. AKo je cromaio (uKcMpaHO, Kao OCIOHAll Tely, OHH mperudajy
MIOTKOJICHHILy - CaBWjajy je Hampel WIM CBOjUM 3aTE€3aleM CIpedaBajy MOKPeT CYNpOTHOT cMepa H
najame Tena Hazaj.

Kon HeHaBHKHYTHX 0c00a HAMOPaH pajl TIPU X0y IO CTPMIM TepEeHnMa HITH TIPU CKHjamby H3a3uBa yop30
jak 6oJ Ha Mpemm0j CTpaHW IOTKOJICHWIIE, HApo4yuTo y mpemeny M. tibialis anterior-a, najjager
JIOP3AITHHOT (IIEKCOpa.

Murmhiu 3aamhe U CIOJbHE TPyIie MOTKOJCHUIIE, YHje TETUBE CUIIa3e M3a MOIMPEYHE OCOBHHE TOPEHET
CKOYHOT 3r7100a Bplie nianmapny ¢haexcujy cronana. OHE CHOXHO 00apajy MpeIby Ie0 CTomaaa Uiu
MOAWMKY FHETOB 3aIibH Kpaj 3ajeHO ca IETUM TelIoM. AKO je CTOmaino (HKCHPAHO, OHH BYKY
MOTKOJICHHILy Ha3aJ, WIM CBOJUM 3aTe3ameM CIpevaBajy HCHO CaBHjambe Hampeld W Majame Teja.
[TnanTapHn (IieKcopy Cy OKO YSTHPH ITyTa CHAXXHUJHU O] TOP3aJHUX (IIEKCOpa, jep CKOpO YBEK JICIyjy
NPOTHB 3eMJbuHe Texe. Hajjaun miantapuu duiexcopu cy: m. triceps surae, m. flexor hallncis longus u
m. pe-roneus longus.

Munivhy IOTKOJICHHUIIE, Y OHOCY Ha OCOBUHY TIOKpETa JOHEr CKOYHOT 3171004, JIeNe cey npoHamope u
CyRuUHamope CTomana.

VY nponamope cmonana, uvje TETHBE CHJa3e JIaTEPAHO OJl KOCE OCOBHHE JOEEI CKOYHOI 3Ii00a,
crmamgajy Mummhy CroJbHE W TPEOEbe JIOKE MOTKOoJeHuIe, u3y3eB M. tibialis anterior-a. xoju je
cynuHatop. On mpoHaropa cromnajia Hajjadu cy m. peroneuslongusu m. peroneus brevis. Tlpu xoxy oHu
MOJKY CHOJPHY HMBHIY M TNpeamH Kpaj cromana. Koj craBa Ha jenHO] HO3M INPOHATOPH CaBUjajy
MOTKOJICHHILY YIIOJbe M HAampel, MM CBOJUM 3aTe3ameM CIpevaBajy EeH MOKPEeT CYNMpOTHOI cMepa U
najiambe Tena.

VY cynunamope cmonana cnianajy mummhu 3aagbe Tpyre motkosienune 1 m. tibialis anterior us prednje
grupe. Kao cynuuaropu cromana pehajy ce mo jauuru: m. triceps surae, m. flexor hallucis longus, m.
flexor digitorum longus, m. tibialis posterior u m. tibia-lis anterior. Cynunaropu cromana cy Tpu myrta
jaud oIl CBOJHX aHTaroHMCTa - Ol MPOHATOPA, jep JeNyjy yBeK MPOTUB 3eMJbHHE Texe. [Ipu xony oHH
MOJIMKY YHYTPAIEbY HBHUILY CTOMANA, OJIAKIIABA]Y FETOBO O/[Bajarbe O MOIOTE U 00AIUBALE HATIPEI.
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5. OPTAHU (CIMJTAHXHOJIOIMNJA)

YTpoba (VisCera) je 3ajeJHUYKU HA3UB 33 OpraHe:

|. IPUBOPA 3A BAPEIGE,
II. IPUBOPA 3A ITUCAIBE,
I11. MOKPARHO-CITIOJIHOI' IPUBOPA

OmHa je cMeITeHa Yy OPraHCKOM IPOCTOpY TIIaBe, BpaTta M Tpyma. IbeHa yiora je BereratusHa, omoryhyje
MeTaboIM3aM Y0BeKa, Tj. XeMHUjCKY Ipepaay Wi MPOMET XpaHJbHUBHX MaTepHja.

YTpoOHU Opranu Cy LIEBOJIKMKY U MOBe3aHu MeljycoOHO, 00pa3yjy kaHaie npu-6opa (TpakTyce), Kpo3 Koje
npojiaze XpaHJbHBE MaTepHje, HUXOBU TMPOAYKTH M 3a0CTalld. TpPaKkTyCH YBEK KOMYHHUIHPajy ca
CIOJLHOM CPEITUHOM, jep Ce jeJIHUM HJIH ¢ 00a CBOja Kpaja O0TBapajy Ha MOBPIIMHHU YOBEYjer Tea.

lleBomukiM oprannMa yTpoOe mpumojare Cy JKIe3[le ca CIOJbAIlFbUM JIydemeM, KOje CBOjUM
MPOAYKTHMA, CEKPETUMA, BPIIEe XeMH]jCKY MPepany XpaHbUBUX MaTepHja.

YV epyonoj u mpbywmnoj oynwsu nospuiuny opeana ympobde noxpueéa OeIuMuyHO Ul NOMNYHo ceposna onua. Ha
CBAKOM YeBOUKOM opeany ympobe, uoyhu o0 mwezo6e wynmumne ynomse, pasiukyjy ce mpu OCHOSHe ONHe. ClY30-
xoorcna (tunica mucosa), muwufina (tunica muscularis) u eesusna (tunica fibrosa s. adventitia).

IMPUBOP 3A BAPEILE (APPARATUSDIGESTORIUS)

IIpubopy 3a Bapeme npunaaajy:

yCHA TyIJba,
AIIPeIo,
jeamax,
JKeJTyal,
TAHKO I[PEeBO,
nebesio upeso,
jerpa,
rymrrepaya.

N~ WDNE

1. Ycua aympa (CAVvUM  OriS) je modeTHH
MIPOIIUPEHH J1e0 MPOOABHOT KaHala, K0joj Cy MpH- Cavm oris
JoJaTh MOoceOHU OpraHd, IJbyBadHe JKiIe3le, 3you
U je3uk. Enuren ciay3okoxe mopes 3alTUTHE yIO- —
re uMa u pecopntuBHy moh. Hberosa pecopntuBHa o
MOh ce KOpHCTH 3a JaBame HEKHX JIEKOBa, Hapo-

YUTO OHUX 4Hje OM [ejCTBO INpH MPOTazy Kpo3

poOaBHU KaHAJ U jeTpy OWIO YHUIITEHO.

¥

Cauka 79. Ycna oynwa

Ona je 3ybHuM TyKo8UMa nodesena y 06a 0eid Ha.

e Ilpeosopje (vestibulum oris) je nyxomunacmu npocmop koju ce nanasu nepugepho 00 3yOHUX IYKOSA U
02PaHUYeHo je Hanpeo ycHama, a 604HO 0bpasuma.

e Veny oynmy (Cavum Oris proprium), koja je odgojena 00 HOCHe OYN/be HeNYUMAa U NOBe3anad je ca HCOPeiom
npexo ceoe 3adme2 0meopa, Koju ce Hazuea ycopeano cyxyceme (isthmus faucium) je yemeapu 3adrwu omeop
YCHE OYNbe U O2PAHUMEHO je 3a0FbUM 0eLOM MEK02 Henyd, HenYaHum IyYuMa u KOPEeHOM je3uKd.
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a. TlibyBaune xiae3ne (glandulae oris) nyde cekper mbyBauky (Saliva) xoju pasmekinaBa 3ajioraj u
3aMOYHIHE BApErhe YIIHEHUX XUIPaTa.

0. 3youn (dentes) cy ycaljenu y anBeoje 3yOHHX HacTaBaka BHJIMIA U 00pa3yjy JABa mapaboiudHa JTyKa:
ropmu u Aowu . Kox yoBeka oHn n30HWjajy y TOKY *KHBOTa JBa myTa. Hajmpe ce jaBipajy 20 HecTanHuX,
mieunnx 3y6a (dentes decidui), a satum n3bwmjajy 32 craana 3y6a (dentes permanentes). Hhuxosa je
yJIora Jia 3aJ0Taj OJICEKY WM OTKHHY U J]a Ta HCHTHE.

V jennoj mosyBuiuny, uayhu o cpeirbe, Me3HjalHe JIMHKUje YIIOJbE M Ha3al, Halase ce. déa cexymuha
(1-2), jeoan oumax (3), 06a npemxkymmaxa (4-5) u mpu kymmaxa (6-8), yxymnHo ocam.

Gled\ Pulpa
Dentin \ Foe Ha ceaxom 3y0y paznukyjy ce. xopen (radix dentis)
i A Kruna npedcmasma 0eo 3yba Koju je ycahen y angeony 3y6Ho2
nacmaska eunuye, épam 3yéa (collum dentis) noxpueen
je caysokozom, Kpynuya (corona dentis) npedcmasma
C10bO0OHU Oeo, Koju wimpuu y YCHOj Oynmu u 3y0Ha
Oynba Koja ce HACMAG/HLA KAHAIOM KPO3 KODeH U Ha
Fbe2080M 6PXY 3a8PULABA OMBOPOM.

Gingiva

Kanal korena

Gement Hel” Koren

Kostana

Loz Cmannu 3y6u npema 061uKy u c60joj Qyukyuju deie ce

Ha: cexymuhe  (incisivi),  oumaxe  (canini),
npemkymmaxke (premolares) u kymmake (molares).

Parodoncijum

Camnxka 80. I'paja 3yba (nonpeunu npecex)

6. Jesuk (lingva) je MmBOCHATH CITy30KOXKHU-
MHUIIUhHU OpTaH KOjUu je BeoMa MOKPETJbHB U JaKO koren
Mema cBoj o0muk. OH mMOMaxke MpH TOBOPY,

KBaKamby U TyTamy. Y CIy30KOXKH TOpPHE CTpaHe veliki

je3uKa CMEIITEeHH Cy pelenTopu yyna ykyca.Ha je- receptori

3UKy ce pasnukyje: kopen (radix), Teqo (corpus) u telo ukusa

BpX (apex). mali
vrh

Cumnka 81. Jesux (lingva)

2. Kapeno (pharynx) je 3ajeAHHYKH OpraH
mpubopa 3a Bapeme M AHCame, KOju ce Mpyxka
UCIIpell KUYMEHOT cTyOa on 0Oase nobame 10 6.
BpaTHOT IMpILbEHA W HACTaBJba jelmakoM. theros
3aBpIIETaK ylIa’beH je om 0Oa3e Jo0ame H Of
npenmwux 3yoa oko 15 mm. XKapeno mma o6nmk
MHUIITUHHO-OIMHACTOT OJIyKa, KOjU je TOCTaBJbEH
BEPTHKATHO U3a HOCHE M YCHE IyIJbE U IPKJbAHA.

Cuanka 82. JKopeno (pharynx)

Fbezosa dynsa, y 00HOCY npema OmeopumMa Opeara Koju iedice Ucnped, NOOebeHd je y mpu CHPAMA: HOCHU, YCHU U 2DK/bAHCKU .
Ha 2oprwem 3udy nocroe cnpama, 00HOCHO Ha c800y Jicopena Hanasu ce ., mpehu" w scopennu kpajnux (tondlla pharynges),
Koju je ucme apahe kao u nenyanu kpajuux. OH je 000po passujen yanagHom camo koo deye. Axo je o koo deye yeehian, maoa cy
Oucarve u 2060p (porayuja) omedicanu. Ha 60unom 3udy HOCHO2 CHpama H#copeiia HAA3U ce HCOpeHi Omeop CyumHe mpyoe,
IPeKo Koea ce GeHMWIUPA)y Wyn/bute Cpeorse2 Yxa.

cTpana //.
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Jenmwak (1),

Cardia (2),

Kenynan (3),

Pylorus(4),
JlBanaecronasauno upeso (5),
Flexura duodenojejunalis (6),
IMankpeac (7),

ITpa3uo upeso (8),
Ycykano upeso (9),
Hpsymax (10),

Cueno upeso (11),

Ostium ileocaecate (12),
Colon ascendes (13),

Colon transversum (14),
Colon descendes (15),

Colon sigmoideum (16),
Umapno upeso (17),

Ymap (18),

Jetpa (hepar) (19-25).

Cauka 83. [Ipubop 3a éaperse

3. Jexmwak (0esophagus) je munmhHO-CIY30KOKHHE KaHal, Ayr OKO 25 CM, KOjUM CHJIa3H 3aloraj Of
xnpena a0 cxkenyna. OH ce Haja3W ucrpel KuuaMeHor cty0a, ox 6. BpatHor mo 10. mwmu 11. rpynHor
MpLUUBEHA U CUJIa3W HajIIpe Kpo3 Bpart, 3aTUM Kpo3 3aU Jeo cperaorpyha u Haj3an, momro npohe Kpo3
CBOj OTBOP Ha Mpeyary, 3aBpluasa ce Mocie myTa oj1 2-3 ¢M ¢ yJIa3HHUM OTBOPOM xenyna. lberos mouerak
yIaJbeH je ox mpeamux 3yoa 15 cm, a 3aBpmierak oko 40 cM.

4. Kenynau (ventriculus s. gaster) XKenynari je Hajuipu 1e0 NpoOaBHOT KaHaa, pe3epBOap KaramureTa
oxo 1200-1500 cM®, koju 3aoraje U3 jeamaKa CKyIyba 1 TIOYHELE 1a BAPH, MEIIA HX, IPETBapa y Kaury u
nocTeneHo ybailyje y modeTHH Jeo TaHkor mpesa - duodenum. OH ce Haja3d y CBOjOj JIOXKH, OAMAax
UCIIO/ TIpeyare U JIEBOT pPexba jeTpe. tberoB o0iIMK 1 BEMTUUMHA CY jaKO MPOMEHJbUBH, Y 3aBUCHOCTH OJ1
MOJI0XKaja YOBEUYH]jer Tella M 0J1 KOTMYMHE YHETe XpaHe.

Ocpenme UCITYHBCHN JKeynan y crojeheM craBy 3ay3mMa CBOj OCHOBHM OOJIMK, y BHAY BEPTHKAIHO
MOCTaBJbEHE YAMLIE, Ty>KUHE 0KO 25 cM, mmpuHe 10-20 cm u nebdspune 8-9 cMm. Ha memy ce youaajy iBa
Jiernia, HICXOIHU W XOPH30HTAIHH.

Hucxoonu oeo (meno yncenyua) nanasu ce ynego 00 kuumernoz cmyba. Curasu koco nadone u Hanped 00 sucune 10.
unu 11. epyonoe oo éucune 4. cnabunckoe npuibena.

Xopuzonmannu uny RUNOPUUHU 0€0 nerve ce UCnped KUYMeHo2 cmyba YOecHO U HA3A0 U 3a8puasd KOO 20pve
usuye npgeoe CIAOUHCKOZ NPUL/bEHA RUIOPYCOM, KOju 03Ha4aea epanuyy npema 0yooenymy. OH je y c6om nouemky
WUPOK U O2paHU4asa npeosopje , a 3amum ce cylcasa u oopasyje Kanai.

3udosu scenyya cy xoco nocmasswenu. Ilpedwu 3ud ynpasmwen je nanpeo u naguwie, a 3a0wu HA3a0 u HadoJe.
Heuye ocenyya (Oecha u neea) cy iyune u HA3UBA]Y Ce MANA U BEIUKA KDUBUHA JHCeNyYd.

4. Tauko npeso (intestinum tenue) je MumUhHO-CITy30K03HN KaHaN, AyKHHE 5 M. KOjH CIIPOBOIH XpaHy
OJI JKeIyIa JI0 ToUeTHOT Jefa jeberor npesa. OHO OBpINaBa Baperhe XpaHe, BPIIN HeHY PECOpIIIHjy 1
HermoTpeOHe WeHe 3a0cTaTke ybaiyje y aebeno mpeBo. Ha meMy ce pasiuKyjy TpH Jena: deanaecmo-
nanauno ypeso (duodenum), npaszno ypeso (jejunum) u ycyxano upeso (ileum).

Henokpemnuu 0eo manxoz uypesa (0séanaecmonanauno ypeeo) oy je oko 30 cm, Haiasu ce ucnped npea mpu
cnabuncka npuivena. OHo uma 0OIUK NOMKOGUYeE, YUju KOHKAGUMeN, OKpeHym yaeo, 00yxeama 21asy naHkpeaca.
ITokpemuu 0eo mankoz upesa (NpasHo upeeo u YCyKAHO UPeeo) nouurbe 00 0y00eHO-jejYHATHO2 Yead, KOju 1ediCu )
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BUCUHU 2. CIADUHCKO2 NPULLEHA, U CULA3U YOeCHO 00 deche bedpeHe jame, 20e ce 3a8puasa ceojum yuthiem y cieno
upeso (ostium ileocaecal€e). On je dye oxo 5 m, 00 ueca copmwe 2/5 npunaoajy jejynymy a dowe 35 uneymy. O0
e206e YKynHe 0YICUHe MOJice ce MAKCUMANHO oocmpanumu 3 mempa 6e3 OnacHoCmu no JHCUBOM.

5. Hdebeso mpeso (intestinum crassum) je 3aBpiuHu [e0 KaHaia 3a Bapeme, Ay)KuHe 0ko 1,5 M, Koju
NPHXBaTa U3 TAHKOT IpeBa IPEBHY Kally, OJy3HMMa jOj CYBHILIHY TEYHOCT M MpETBapa je y U3MEeT WIH
dekanmuje. Y peKTyM caipikaj nocre Tek 16-24 yaca HaKOH y3uMarba XpaHe.

00 mecma ceoe nouemka, 00 decHe bedpeHe jame, OHO ce Hajnpe nere 00 0ecHoe pebapHoe JyKa, 3amum uoe NonpedHo
Ve U 00 e6oe pebapHoe JiyKa CUNA3U 3a0rUM MPOYUHUM 3UOOM Y MATy Kapauyy, OKpYy*CYjyhiu Ha maj Ha4uH ckopo
HOMNYHO 8Ujyee manKoe ypeea. Ha roemy ce pasnukyjy: cieno ypeso, ypgysbax, CUMo ypeso U YMapHo ypeeo.

Crneno uypeso (cecum) nanasu ce y decroj bedpenoj jamu u npedcmassma 0eo debenoe ypesd, Koju ce Hanasu ucnod yuwha
ureyma. OHo je 0yeo u wupoko 1-8 cm u ckopo nomnyHo 06asujeno nepumoHeyMom.

Lpeywax (appendix vermiformis) je nacmasax cienoe ypesa. Fhezosa je dycuna je 7-8 cm a wupuna 5-10 um. On
nOA3U 00 YHympauirbe2 3uda ciienoe ypesa, Ha 2-3 cm ucnoo yutha uneyma, u HOpmMaiHo CUIasu KoOco YHympa u Haooie.
Konon (colon) ce npyaica oo ileo-cekalnog omeopa yexyma oo ecoprwe usuye 3. kpcrnoe npuivena, 20e ce Hacmasba
Y umapHo ypego. Kanubap xonona, uoyhu oo yekyma, onada nocmeneHo u npu Kpajy je ynona maru, oko 3,5 cm.
Ymapno upeso (rectum) nacmaema cuemMouoOnu KoioH 00 GUCUHE 20pHe usuye 3. KPCHOZ NPULbend, CUlasi Kpo3
Many Kapauyy ucnpeo KpcHe U mpmuyHe KOCIu U 3a6puasa ce Ha 3aokwem dery mehuye umapom (anus).

6. Jerpa (hepar) je nHajBehm mapeHXWMaTO3HH OpraH 4YoBeuHjer Tena, TexuHe oko 1500 rp, koju ce
HaJa3W KCIOJ JIeCHe MoNoBHHE mpedare. Kao jkie3na ca CrosballibiM U YHYTPALIBIM JTy9IeHeM, OHA je
3a MeTa0oJIrM3aM HajBaKHHjU OpraH ¥ NMPEACTaBIba, Y CTBAPH, H3BAHPEIHO OOraTo onpeMbeHy Jraboparo-
pHjy YoBeuHjer Tena, Koja BpuM MHOroopojue ¢ynkuuje. tbene henwmje, mopen xydu, cTBapajy MHOre
WHKpETE U eKCKpeTe, Koje yOaIryjy y KpBOTOK.

IMopen Tora, one mpepaljyjy OpraHCKe ¥ HEOPraHCKe XpaHJbUBE MATEPHUje U PErYIIUILY BHXOBO TPOIICHE
U JenoHoBame. McTo Tako, OHe yHHMINTaBajy Wind oMoryhyjy oJCTpamUBame OTpOBa, OWIIO Ja Cy YHETH
CHoJba WM HACTANM y TNy yclel Npolajama nojequHux henuja u TkuBa. OBe MHOroOpojHE QyHKIIH]jE
jeTpa je y cTamy Ja BpIIM 3XBalbyjyhu cBOjoj Oorartoj Backyiapuzanuju. tbene hemmje ce ,kymajy y
BEHCKO] KpBH" cucTeMa V. Portae. IbuxoB cekper arcyy omia3y WHTpaxemaTHdHIM U eKCTpaxelaTHTH-
YHUM KaHAIAMa y HUCXOTHH JI€O.

7. Kyuna Gemmka (vesca fellea) u men n3BomHM KaHaI MPENCTaBIbY]y CHOPEIHE EKCTpaxernaTiiHe KyJHe
nyreBe. OHa uma kamaruret oko 40 oM’ CKYIUJba Y4 M KOHIICHTPHUIIIE j& 0JTy3uMajyhu joj CYyBHIIIHY TEUHOCT.

8. I'ymrepaya (pancreas) je »Jiesna ca ClioJbHOM M YHYTPaIIEOM CEKpenrjoM, koja je Ttemka 70-90 r u
MOBE3aHa CBOJHM HM3BOJHHUM KaHAIOM ca AyoleHyMoM. [locTaBibeHa je u3a kenyna, y3 3aimu TpOyIIHH
3u1, Y BHIY LIMPOKE MOMPEYHE Tpake, Ha KOjoj ce pasimKyjy Tpu nmena (riasa, Teno u per). On meHor
HajBeher nena - riiaBe o/Baja ce KyKacmu HACMasax.

Thasnu  useo0nu xauman, oebmumne oxo 2 MM,
nponasu cpeOUHoM NAHKpedaca cée 00 re2ose 21ase,
20e casuja Hadore u OOUYHO ce NPUKBYUyje
21CY40600Y, a pehe 3a8putaga noceOHUM OMBEOPOM Y
decyeHOeHmHU O0eo 0yoOeHyma. Y eucunu mecma,
20e OH casuja Hadoe, NPUKBLYYYje My ce CnopeoHu
KaHan naumkpeaca, Koju ce HNOHEKAd omeapa
nocebno y  Oecyenoenmuu  0e0  OYOOEHyMA. Debelo
H3600num Kananuma namxpeaca, y moky muxo6oe
nyma, npuxmyuyjy ce noo npasum yeiom uzeo0Hu
Kaunanuhu rwe2oeux pesicroulia.

detra

Cauka 84. [Ipubop 3a éaperve
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MPUBOP 3A TUCAILE (APPARATUS RESPIRATORIUS)

ITpubop 3a nucame caunmasajy JAucajuu nyreBu (ropmu u qomu) (1) u Ilayha (2).
1. Iucajuu myTeBn

A. Topru Oducajuu nymeeu y Xoje cliaga HOCHA IyIUba M JKIAPENO Ca YCHOM IYIUBOM - Kao
noMohHHUM TyTeBHMaA.

b. Jlowu oucajuu nymesu y Koje criajia TpkjbaH, TyIIHAK U TyITHA-
1€ ca CBOjUM TpaHama.

A.T'opwu qucajun myTeBu

a. Hocha nympa (Cavum nas) je modyeTHH, HPOIIHUPEHH €0 AMCAJHHX IyTeBa, KOME CY MPHIO0AATH
napaHa3ajlHA CHHYCH U 9yJI0 Mupuca. Ihena je yiora ga Ba3ayX ImpH yJIacKy y AWUCajHE MyTeBE OYHCTH O
YecTHIa MpalliHe, 1a Ta OBJIAXH U 3arpeje, U 1a KOHTPOIIUINE HBeroB KBAIUTET moMohy penenTopa yyna
MHpHCA, KOjH Cy CMEIITEHU Y TOPHEM Iy HeHE CITy30KOXKe.

Hocha nymspa M3a3uBa Ha CpPeMHHM JIMIA BEPTHKAIHO HCIYMUYeHke, CoJbHU HOc (Nasus externus), koju
MpeAcTaBjba jeAHY OJf KapaKTepUCTHUYHHX OJJIMKAa 4YOBeKa. IheHM KOIITaHW 3HIOBH MPOAYXKYjy ce
YHaIpen 1 HafoJle ¢ MEKUM JeJIOM CIIOJBHOT HOCa, KOjU C€ CaCTOj! O KOXKE M XPCKaBHUIIE.

Hocna oynma je cazumannom npespadom nooemenda y 08e noiosune, Koje ce nanped omeapajy nozopeéama (nNares),
Ha dorem Kpajy Hoca, a nosaou xoanama (choanae), na npeorwem 3udy copmwez cnpama scopera. Obe norogune
HOCHe Oynsme cy KoO ceoe noda wupoke 12-15 mm, a uoyhu nasuwe, cysxcasajy ce nocmeneno. Koo najeuwee oena
UX0802 KPOBA, KOO cumacme niouuye, oLe Cy 8pao y3ane, ceeeda 2-3 Mm.

Bounu 3u0 nocne oynmwe je 00 nocebnoe unwmepeca, jep ce Ha FeMmy HAIA3e HOCHE WIKO/bKe, HOCHU XOOHUYU U
omeopu Koju ode y napanazanne cunyce. Hocna npezpada obuuno nuje pasna éeh epaou marse unu sefie uzbouerse
npema jeoHoj nonosuHu HocHe Oynmwe, Oesujayujy, Koja modce 0a omema oucarwe. [Hesujayuja macmaje ycieo
HeyjeOHayeHoe pauhiera Koumanoz u XpckaguyHoe 0eid HocHe npezpaoe.

0. Kopeno n_ycna dynwa cy nomohHu nucajau myteBu. ONUCaHU Cy Y TIPETXOHOM IOTIABIbY.

b. Jlowu nucajuu nyteBu

a. Ipriban (larynx) je mo4yeTHH ae0 JOWUX IUCAjHUX MyTE€BA U OpPTaH KOjH CTBapa Ijac, Hajlasd ce Y
BUCHHHU 5. 1 6. BpaTHOT TpIIUbeHa, UCTIPE OET crpata kapena. O CBOT YIa3HOT OTBOpPA Ha MPEImbeM
3Uy IOEr Clpara JKIpelia OH CHJIa3d Kpo3 MPEdbH 10 BpaTra W HACTaBJba Ce IYIIHHKOM. FheroBy
nyby (cavumlaryngis) orpanndaBajy ciiy30K03a, XpPCKaBHUIIE M TOIPEYHONPYTacTH MUIIHNH.

I'pxmwan je nosezan u 3amecHym y3 0azy 106are u O00RY GUIUYY UHOUPEKMHO NPeKo Rnodjeuune Kocmu,
HamxXuouoOHum mucuhuma u pubpoeracmuunum gezama. On npamu noKkpeme 2uage u 8pama u npu 2060py U cymarsy
ce nooudice u cnywma.

Ibezcos60 yenacmo ucnynuere Ha Kodcu npedrwe cmpane epama KOO MywKapaya, no3Hamo noo umenom Adamoea
Jjabyuuya, jaswa ce 3a epeme nybepmema. Kao jeoan 00 CeKYHOAPHUX CEKCYANHUX obenexcja, npu uemy ce
UCTOBPEMEHO 2NIACHe dcuye U30Yxicyjy u 2aac nocmaje 0yossu (Mutatio).

6. Oymnuk (trachea) je xpckaBuuacto-omHacTd Kanai, ayxuHe 10-12 ¢cM KOju HacTaBjba TPKJbaH O[]
BHCHHE JIOEC UBHIIE 6. BpaTHOT npnubeHa. OH CHITa3H UCTIPE] je/ilhaka Kpo3 Bpar U cpemorpyhe rpyaHe
Iy M Y BUCHHU 5. TpyTHOT MPIUJbEHA 3aBpIllaBa Ce pauBambeM Y JIBE IpaHe, y JIEBY U JIECHY TyIIHUILY
(bronchus principalis -sinister et dexter).

B. [aaBue aymuuune (bronchi), decna v nesa cunase o payse AyIIHHKA Ka XWIyCy oarosapajyher
wiyhHor kpuiia, 3aknanajyhu yrao ox 60-70%.
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2. Ilayha (pulmonalis)

Ilayha cy raBHH meo mpubopa 3a Aucarbe, BEMKU MAapeHXHMATO3HH OpraH, y KOME Ce BEHCKa KpPB
nperBapa y aprepujcky. OHU cy opraHuMa cpemorpyha moaesbeHa y dea Kpuna, necuo u neso (pulmo
dexter et sinister). buxosa ykynHa teskuna u3nocu 1.200-1.300. rpama. CBakoM miryhHOM KPHILy TIPHIO-
Ta je 1o jenHa cepo3Ha omnHa - nayhna mapamuya (pleura) xoja omoryhyje BHEroBo Kin3ame MPUINKOM
nIucama 0e3 HKaKBOT Tpeba.

Cacras u rpaha noyha. V cacras mryhHor kpnna yinaze: mapeHXHM, Be3HBHA CTPOMA, KPBHH CYA0BH
U KUBIIH.

a. Ilnyhwm mapenxum rpagne
IyUIHWIE ca CBOjUM TIpaHaMa H
wiyhau pexesuhin (lobuli pulmonis).

I'naéna Oywnuya, 1O ynacky y
TyhHO KPHJIO, CHJTa3u KOCO HAIOJIEe U
yIoJjbe, Ka 3aJkeM ey HHeroBor
JIOWET peXma W o0pasyje OpoHxu-
janno cmabno, on Kora ce 01Bajajy
rpaHe 3a pedcreée W 3a nayhne
cezuenme.

Cunuxka 85. IInyha

Hecna enasna oywnuya, no yaacky y naylino kpuno, daje mpu robapua 6pomnxa, 2opisu, cpedrou u dorou (bronchus
lobaris - superior, medius et inferior), a nesa erasna oywnuya camo osa, coprwu u doru (bronchus lobaris -
superior et inferior). Jlobapuu 6ponxu ce dene y ceemenmanne, kojux na dectoj cmpanu uma 10-11, a na nesoj
cmpanu 8-9. Ceemenmannu Oponxu, nowmo ce noodene 4-5 nyma, 3aspwiasajy ce oywnuyama niyhnux pescrouya,
6ponxuonama, wuju karubap usnocu 1 mm.

- === Branchialus

Ilnyhuu pesxcrwwuh je ocHOBHa jenuHMIa Tpabe
MapeHxuMa U uMa OOJIUK MHOTOCTpaHe MHpaMHIE,
BenmunHe oko 1 cM®. Kpo3 meroB BpX, Koju je
yIpaBJbeH Ka Xwiycy Iutyha, ynasu éOpouxuona
(bronchiolus). Bpouxuosna ce pauBa AUXOTOMHUYHO
HEKOJIMKO TyTa W Jaje pecnupamopue dpouxuoine
(bronchioli respiratorii), Ha KojuMa ce T0jaBIbYjy
npee anseone (alveolus, alveoli-un), momymon-
TacTa MpOIINpPEHa lHXOBHX 3HI0BA.

N-- Bronchiolus terminalis

- .- Bronchiolus

respiralorius

- --Ductutus alveolaris
Sacculi alveolares

S\ Alveali pulmonis
O »

Cauxa 86. I'paha niyhnoe pesxcrouhia

Pecnupamopna bponxuona ca ceojum epanama obpasyje nayhinu acinus, koju je ynora maru 00 pedxcrufia. Ona ce
pausa y aneeonapue kananuhe (ductuh alveolares), yuju ce 3udosu cacmoje uckwyuugo 00 argeona. Ceaxu ange-
OJIAPHU KAHAL 3068PUIABA Ce CILeno ¢ 08eMa Al8EONAPHUM KeCUuyamd, Yuju 3u0osu ce makohe cacmoje uckmsyuueo 0o
aneeona. Ilnyhnu pexcrouhu ce epynuwiy u obpaszyjy niyhne ceemenme.
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0. Be3uBHa cTpoma omoTtaBa miyhHe pexmene. CacTojH ce O paCTPECHTOT BE3WBHOT TKHBA y KOME Ce
HaJla3W BENWKHU Opoj eIacTHYHMX BJIaKaHa YIPYKEHHX ca INIATKUM MuOmMhHUM henmjama, Koje y 0BOM
MHITHHHO-ETaCTHYHOM CHCTEMY KOHTpaKIHjaMa PETYIHITy HBeTOB TOHYC M HAaIllOH €JaCcTHIINTETA.

Inyhna mapamuma (pleura) ca croja aBa nucra (visceralnim u parijetalnim) orpanuvaBa MOTIYHO
3aTBOpEHU BUpPTYenHH mpoctop (cavum pleurae). tbena apa nucra omoryhyjy ruryhHOM KPHITY KIMXKCHE
0e3 HKaKBOT TPeHa MPEKO 3UA0BA IYIUbE, TAIE j€ CMEIITeHO TyNHO KPHUIIO.

Ipuaukom aucama TWIyhHE nenoBH Bpire mokpere oapeheHor cmepa u ammumuryne. [lpenmsn u nomu
nenosu 1iyha Kiu3e Hampen W Hajose, Ja O HamlpaBWIM MecTa 3a HIMpeme 3alibHX JeNoBa, KOjU ce
Hajase y3 kumumeHH cry0. Hajeehy ammmmTymy mokpera, oko 3 cM, Bpmie JOBH JeJOBH Iuryha.
VYHyTpalma cTpaHa IUIyhHOr Kpuiia NPUIMKOM HHCIHUpaluje KIu3u Takohe Haaoje W Hampeld, ajld y
Mamb0j MEpPH HEro IITO TO YHMHHU CIIOJbHA CTpaHa. bpoHXWjaidHe rpaHe W OpPOHXHOJE ce MPUINKOM
WHCTIMpPALje HIUpPE JIeTe3acTo U U3AYKY]Y.

IMopex Tora, oHe ce, 3axBasbyjyhu pacnopeny CBOjUX €TacCTHYHHX BJaKaHa, HCTOBPEMEHO IPOIIPYjy U
OJIAKIIABajy yia3ak Ba3myxa. [IpHinkoM ekcrupandje OpOHXHONE ce CyKaBajy W HM3JIa3ak Ba3ayxa je
yCIIOpEH, INTO IMOBOJGHO YTHYE Ha pa3MeHy racoBa y IuiyhHoM pexmuhy. OaMmumame TrpaHa OpoH-
XHjaHOT cTabjia MPHUIMKOM MHCIHpalMje Aaje MPOocTopa 3a IIUpeme pexmbruha, Koju ce Hanasze umely
BHX.

[Mpunukom aucama Ba3ayX yJasd U MeIla ce C
pesudyannum eazoyxom, koju uznocu 1.0-1.5
JUTap W 3a0CTaje yBEeK y IUIyhnMa M HakoH
MaKkcHMaJHe ekcrupanyje. Hakon MakcuMaiHe
eKCIUpanuje, Ipu MaKCUMaIIHO] MHCIUpAIHjU
yHeTa  KOJWYMHAa  Basnyxa  (euwmannu
Kanayumem) Bapupa ox 4-5 nurapa 3a Mymike
u 3-4 nurapa 3a xeHcke ocobe. Y 0OMYHUM
NpUIIMKaMa 9YOBEK YIaxXHEe caMo JeCeTH JIeo
CBOT BHTAIHOr Kamauutera, oko 500 cm®. V
OpICKHUM, IDTAHMHCKUM KpajeBUMa, TJIe je Ba3-
IyX CHPOMAIIHUJU KHCCOHHKOM, BUTAIHH
KamarureT je BehW, TpyIHH KOII je INHPH,
pexmrhy 1 anBeode iyha cy KpymHUjH.

Cuuxa 87. I prwan, Oywnux u niyha (nocmampanu cnpeoq)
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MOKPARHO — CITIOJIHA ITPUBOP (APPARATUS UROGENITALIYS)

Moxpahau u cnojHu opranu yopajajy ce y 3ajeJHHYKH mpuOop 300T Tora MTO KOPHCTE JEIOM HCTE
W3BOJIHE KaHAJe U LITO Cy 332 BpeMe eMOPHOHATHOT Pa3BUTKA y TECHO] y3ajaMHO] BE3H.

A. Moxpahuu opranu (Organa uropoetica)

Moxkpalinu opranu ofcTpamyjy U3 4oBedjer Tena (13 KPBOTOKA) 320CTaTKe METaboIu3Ma Y BHIY BOJACHUX
pacTBOpa KOju CKyma caunmbasajy mokpahy (Urina). Mokpahtu opranu cy napHu v Henaphu.

Ilapnu opeanu cy:
1. bByépez v 1eTOBU U3BOAHU KaHAIH
2. Byopescna kapauya u 0yopescne uaumiuye
3. Moxpahosoo

Henapnu opzanu cy.
4. Moxkpahna 6emuxa (pezepsoap mokpalie)
5. Moxkpahna yeg - roen u3600nuU Kanan

1. ByOper (ren) je mapeHXMMaTO3HH OPraH y KOMe BubreZna karlica
ce cTBapa Mokpaha. OH je y 001Ky 3pHa racyJba u

CMEIITEH je 3ajeJHO ca CBOjM OMOTa4YHMa Y JIOXH,
KOja ce Haja3W y pETPOICPUTOHCATHOM [Ty
TpOylIHE AyIJbe, O0YHO Ol MOCIEAmEr IPyIHOT U
mpBa JBa ClabWHCKa MpHUbeHa. Ha cpemumHoM
JIeTy FeTOBE YHYTpallihe KOHKABHE WBUIIE Halla3H
ce oBaIHH OTBOpP (Xwmiayc OyOpera). Kpo3 XHITyC ce Bubrezna arterija
ynasun y OyOpexHy AyIIby, Y KO0joj ce Hajase Cm
OyOpexHa Kapnuia, OyOpekHe damuie u
OyOpe)KHH KPBHH CYJOBU. Bubrezna vena

Byoper je texak 120-200 r. myrauak je 12 1w,
mmpok 6 1M u nedeo 3-4 M. byOpesu nexe y
BUCHHH 12-TOT TPyTHOT W TpBa JBa CIa0MHCKa
npuubeHa. Jlecau OyOper je Mamu O JIEBOT, jep je
MIPUTHCHYT JECHUM pexibeM jetpe. [Ipenma crpana
OyOpera je KOHBEKCHHja Hero 3a/[ha.

Cauka 88. I'paha 6yopeza

Cacmae 0Oyopeza. Ha y3myxxHoM Tmipeceky OyOpera yodaBajy ce JBe CYIICTaHIHje, CpEIUITHA U
nepudepHa, Koje ce pa3iuKyjy mno 6oju u mo rpahu.

Cpeouwina cyncmanyuja unu cpyc oyopeza oopasyje 8-12 oyopescnux nupamuda (pyramides renales -Malpighii),
Koje cy pacnopehene y 3 ¢pponmanna croja. npeomwiu, cpedrou u 3adreu. 00 6asa Malpighi-esux nupamuoa, xoje cy
OKpenyme Ka nospuiunu 6yopeea, npyxicajy ce ynosbe HANUIAPHU HACMAGYU, Yuju OPOj 3a C8AKY NUPAMUOY USHOCU
oxo 200-300. Bpxosu Malpighi- esux nupamuda wmpue y 6ybpedsicuy oynny, epadefiu nanuiapua y3euwersa, Koja cy
obyxeahena bazama 6yb6pedcHux yauwuya.

Ilepugpepna cyncmanyuja-oyopescna xopa (Cortex renis), yerauu ce uzmely Malpighi-esux nupamuda u obpasyje
Bepmunuese cmybose 6ybpeca. Fbenu oOenosu uzmehy nanunapnux nHacmasaxa CKyna cauurbasajy 0yopesrcnu
aagupunm.

I'paha GyGpera. byOper je cinoxena TyOyio3Ha jkie3/ia, YMjy aHATOMCKY U (DYHKIHOHAIHY jSAHHHUILY
npencrasiba Heghporn (Nephron), unju ykyman 6poj v oba 6ybpera, usnocu 2-3 muinoHa. To je ycTBapu
KJIe3/1aHa [[eBYMIa, KOja je Ha CBOM MOYETHOM Kpajy HpOIIHpeHa U rpagu 0yope:xHo Tejaniue (COrpu-
sculumrenalis - Malpighii).
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Bybpeocno menawye cacmoju ce 00 Kiynuema apmepujckux Kanuiapa, Koju ce MehycobHo yonwme He
anacmomosyjy, ymemuymu cy usmely osa apmepujcka cyoa (00600n02 u 00800H02). Hexonuxo 6y6pesichux
Kkananuha cnajajy ce npeko cabupHux yeguuya u Hacmaebajy nanuiaprum kanarom. Cabuphe yeguuye, nanuiapru
Kananu u 0enogu Xewjie-06ux nemwu yiase y cacmag 0yopedicHe cpoicu, @ 0cmanu 0elogu HeppoHa y cacmas Kope.

2. Bbyopewxxna kapauuna (pelvis renalis) wu
Oyopexxne gammie (calices renales). Bpxosu
Malpighi-esux mnupamuga (6yOpexne mammie)

mrpye Ha 3uAy OyOpekHe AyImbe W yhase y
Oybpescne uawiuye, Koje cy y oONHMKY JICBKOBA.
OtBopu OyOpe)KHHX dYallulla cpaciu cy y3 Oase
OyOpe)kHWX TIanmia, a FUXOBH BPXOBH C€

cjemumpyjy W 00pa3yjy aMIyJlIapHO TMpOUIHPEHE,

0ybpesicHy kapauyy. ByOpekHa Kapinula unasu u3
OyOpexxHe AyIUbE CBOJUM YXKUM KpajeM, caBHhja
Hajone U 0e3 jacHe TpaHMIle HACTaBJba C& MOKpa-

hoBogom.

Cauka 89. Opeanu epyone u mpoywire dynmwe

3. MoxkpahoBosa (ypemep) je ciny30k0okHO-MUIIMNHN KaHal, qykuHe oko 30 1M, Koju cripoBou Mokpahy
on OyOpexHe kapnuie 10 MokpahHe Oemuke. OH culla3u Kpo3 peTporie- pUTOHEATHH MPOCTOP TPOyIIHE
IyIUbE, IPEImHOM CTPAHOM BEJHMKOT ciabuHckor muinuha (M. PS0as Major) u mpeko IpaHuyHe JHHE]je
ylla3u y Maly Kapiuily, TA€ UAe Hajlpe HeHUM OOYHHMM 3HIIOM, a 3aTHM CaBHja MEIWjallHO M Hampen |
3aBpIIaBa ce Ha IHy MokpahHe Oemmke. Hhero kammbap je HajMamH IPH MpoJasy Kpo3 3ua MokpahHe
Oemmke. Ha oBoM MecTy ce Hajayke 3ampxaBa OyOpekHH KameHunh mpu cBoMe m3nacky. [lopen oBor
cyXema MOKpahoBO MMa jOII 1Ba, KOJ] CBOT ITOYETKA U Y BUCHHU I'PaHUIHE JINHH]C.

4. Mokpahna 6emmka (vesica urinaria) je ciysokoxuo-Mummham pesepsoap Kanamurera oko 350 mm?,
y KoMe ce CKyIlba MOKpaha y BpemeHy u3mely aBa mpaxmerma. OHa ce Halla3u y TpeAmeM Jeny
KapiIu4He JOyIJbe, OJMax M3a MpernoHcke cuMu3e, Yrjy TOpkbY UBHUIYY Mpefa3d caMo y clydajy Kana je
myHa. [Tyna mokxpahHa Oemrka uMa KpyIKacT oOJIHK, ca BpXOM yIPaBJbEHUM HaBHIIE, Ka MYTIKY.

Ba3a Mokpahne Oemmke yrpapibeHa je Hamoje M Ha3ad M, KOI MYIIKapalna, 0JBOjeHa je OJ] IMoAa KapiimyHe
IyIUbE TIPOCTATOM, CEMEHMM KeCHIlaMa WM 3aBpIIHWAM JelloBMMa ceMeBoma. Kon skeHe je mpuuBpruheHa
BE3MBHUM TKHUBOM Y3 MPEHU 3U]1 BarMHE U Y3 TIPEAbY CTPaHy BpaTa MaTepuIle.

5. Mokpalina ues (urethra) je ues je u3Bomuu, MumuhHO-cITy30K0XKHU KaHan Oemmnke. Ko Myiikapara
OHa CIYXH U Kao ceMeHH IyT. MokpahHa 1ieB xeHe ayra je 3-5 M. OHa mosia3u 0J CBOT YHYTpaIIker
0TBOpa, KOJ BpXa OCMIMYHOI TPOYIJa, U CHIIA3u HCOpeN BaruHe y OmaroM nyky. HbeH criosbHH OTBOp
HaJla3W ce y TMPeIbeM Jeily MpeaBopja Barute, n3a kopera apaxuie (clitoris).
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E. Cuonnn opranu (Organa genitalia)

CHoNHY OpTaHu Cy npUMAapHa cexcyanna obenedicja mywkapya u yxcerne. OHU ce JIelie HA yHympauire 1
ChosbHe, TIpEMa TOME JIa JIM ce HaJla3e y MaJloj KapJUIM IIN CYy IIOCTaBJHEHH U3BaH, HA MPEAHEM JCITy
Mehune. ¥V yHyTpalime opraHe crajnajy CIojiHe XIe3[e M HBUXOBH M3BOJHM KaHAJH, CIIONHH IYyTEBH,
KOjU TIpUXBaTajy 3aMeTHe henuje u oAp>kaBajy X U CIPOBOAE WIH UM oMoryhyjy yrHexhuBame u nampu
pa3BHUTaK.

1. Mywrxu cnonnu opzanu
Y yuympawre cnonne opaane Cuanajy ceMHuK (mecmuc) i cemeHu Kanan N RACEMHUK, CeMeso0 1
Opusnux. CeMeHU KaHAJM HACTaBJbajy ce MOKpahHOM LIEBH, KOja MPHUIaAa CIIOJbHUM CIIOJIHUM OpraHuMa.
CeMeHMM KaHaMMa ¥ MOKpahHOj [IeBU NpUA0AATe CY KPYIHUjE Heae30e. cemene Kecuye, Rpocnmama u
Oynbo-ypempanne rcnesde, ddju CEKPET CKyIa yiaasd y cacTaB CeMeHe TEUHOCTH (criepma).
VY cnomwne cnonne opeane cianajy cnoduu ya (penis), moxkpahna meB 1 MOIIHHMILE.

2. Kencku cnonnu opzanu
Y yuympawire cnonne opeare Cianajy jajuuk v cnonu nymesu (jajoeoou, mamepuua u 6azuna).

Y cnomne cnonne opeane (Vulva) crnamajy BeJHMKe W Majle YCHe CTHIHHUIIE W EPEKMUGHU
opzanu(Opasicuya u mpemna 21asuua.

ctpana 85.



Bucoka mkomna crtpykoBHuXx ctyauja — AKAJEMUIA OVY]BAJIA beorpan

5. AHTUOJIOITNA (systema vasorum)

IIpu6op 3a KPBOTOK, cpue U KPBHU CYA0BH 00pa3yjy MOTIYHO 3aTBOPEHH CHUCTEM OMHACTHX KaHaja,
KpO3 KOje CTalHO MpOTHYe KpB, Bpmiehw TpaHCIIOPT XpaHJEMBHX MarepHja M BUXOBHX OTmagaka. Kpm
MPOTHYE KPO3 CHCTEM 3aXBaJbyjyhul pUTMHYKOj KOHTPAaKIHUju cpyaHor Munmha. OHa mpesaje KNCEOHUK U
XpaHJbUBE MaTepHje TKUBAMA, a IpUMa O] ’bHUX YIJBCHANOKCH/ U IpyTe OTIaTKe IHXOBOT METabOoI3Ma,
KOje OJIBOJIM OpraHrMa 3a m3nyunBame (mwiyhnma u 6yopesuma).

Cpue je mynpu MUIIMNHA OpraH. Y3Iy>KHOM IPEerpagoM MoJIeJbeHo je Ha JIeBY U JIECHY IOJIOBUHY, KOje
KJIMHUYapH O3HA4YaBajy Kao JeBO U JecHo cpie. CBaka IMOJNIOBUHA MMa MO JBE AYIUbE, MPETKOMOPY U
KOMOpY, Koje Mel)ycoOHO KOMYHHIIMPajy OTBOpoM. M3 cpuaHnX KOMOpa monase apTepuje, KpBHH CyIOBU
KOju 0o7IBOZie KpB Ka mepudepuju. Aprepuje, uayhu ka nepudepuju, rpaHajy ce y cBe CHTHHUje IrpaHe H
NpeKo HajCHTHUjUX rpaHa (arteriola) mpenase y kpBHe kamuiape, KOju ce Haiase y TKMBUMaA. M3 Kamu-
Japa moJia3e orpaHild BeHa, Koje 0JBOJe KpB Ka cpiry. [Ipeko BeHa KpB ylasu y CpUaHe MPETKOMOpE U
3aBpIIIaBa CBOj KPy)KHH IyT, Kpeomok (CirCUius sanguinis). Y doBedjem Teiy moctoje 2 KpBOTOKA, MaJIU
U 8e1uKU KP6OMOK, Ol KOjUX MIPBH OCUTYpaBa pa3MeHy racoBa y ruiyhuma, a Ipyru pasMeHy Marepuja y
TKHUBHMA.

Mammu kpBoTok (Circuius sanguinis minor). Bercka kpB U3 AeCHE MPETKOMOPE YJIa3u y JAECHY KOMOPY.
W3 necHe cpuaHe KOMOpe OHa O[uia3d IUIyNHUM apTepHjcKuM cTabioM W MiyhHUM aprepujama 10
iyhHUX Kamuinapa, rie ce BpIIM pa3MeHa racopa. [Ipeko alBeosapHOT M KalWIapHOT 3KAa KPB [IpUMa
KHUCEOHHMK M 0/1aje YIJbeH-IHOKCH[, M T0CTaje CBEeTJIO LPBEHa, apTepujcka. ApTepHjcka KpB ce Bpaha
rwiyhHUM BeHama y JIeBy PETKOMOPY.

Beanku xpBoTOK (CirCUius Sanguinis major). ApTepujcka KpB U3 JIEBE MPETKOMOPE yla3W y JIEBY
komopy. U3 neBe koMope MpeKo aopTe M HeHUX TpaHa OHA OJUIa3d IO TKUBHUX Kammiapa. Kpos taHku
3WJ1 Kanmuiapa BpIIHM ce pa3MeHa marepuja uameljy KpBu u TkuBa. KpB mocraje MpKOIpBEHa, BEHCKa, U
Bpahia ce BeHaMma y IECHY IPETKOMOpPY CpIIa.

KpBuu cynoBu (apTepuje u BeHe) Cy OMHACTU HWIMHIPUYHHM KaHATH KOjH CE TPaHajy MO IeJIOM Tely.
Onu o0pa3syjy 1Ba cHcTeMa, apTEepUjCKM W BEHCKH CHCTEM, KOja MOBe3yjy KpBHH Kammiapu (vasa
capillaria) u aprepuo-Bencke crojuuie (anastomoses arteriovenosae).

ApTepHje 00WYHO y3uMajy Hajkpahu myT, pykajy ce MpaBOJHMHUJCKH, Ja OM JIONUIE IO CBOT OpraHa,
Kojera BacKyJapu3npajy U ucxpamwyjy. Ha mMecTumMa rue ce Bplle MOKpPEeTH M KOl OpraHa KOju Memajy
o0JIMK ¥ BEJIMYUHY, OHE Tpane BHjyre, na OM n3berie mucresame U Kujpame. huxor xammbap, nayhu on
cpua ka mepudepuju, omaza Mocie OABajaka CBake OOYHE TpaHe, CBE 10 HAjCHTHHjHX OTrpaHaKa,
apTepuroia, Koju mpernase y KpBHe Kammiape. Kox mpubopa 3a kperame apTepHje ¢y mocTaBJbeHe JyOOKO
y3 caM CKeleT. Y BHCHHH 3rJI000Ba OHE Mpesia3e YBEK CTpPAaHOM Ha KOjy c€ BpIIU Nperudame W oj
3rI00He Yaype OJIBOjeHE Cy CII0jeM MAacHOT TKHBA, KOje ClpedaBa HUXOBO IPECaBHjame MPUIUKOM
(rnexcuje 3riooa.

spoljni glatki — glathi migici unutradnja opna
omotad migi¢i pombrana | tunica Spolit  elastitnaviakna  penprana (tunica. intimal

| | intima

h |—‘| elastiéno tkivo

Cuauka 90. Apmepuja Cinuka 91. Bena
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Bene nonase cuTHUM orpaHinMa (BeHyjaama) W3 KpBHHX Kamuiapa. Mayhu ka cpiy, oHe npumajy 60une
NPUTOKE M TI0CTajy cBe KpymHuje. IIo CBOM MpOCTpaHCTBY BEHCKH CHCTeM mpemainyje 2-3 myTta
aprepujcku. OH ce OIJIMKyje MHOTOOPOjHHM aHacToMo3aMa Koje obpa3syjy mpexy (rete venosum) wiu
criet (plexus venosus).

Bene ce ngene Ha moBpuHe u 1ydoke. JlyOoke BeHe mpaTe apTepuje, a MOBPIIHE Ce Hala3e y MOTKOXHOM
MacHOM TKHBY. Mame apTepHje yBeK IpaTe II0 JBE BeHe, Koje Cy crojeHe MelycoOHo MHOroOpojHIM
MIONIPEYHUM aHacToMo3ama. KpymHe apTepuje u apTepuje NOTIPEUakHOT ea Mproopa 3a Bapewe NpaTh
YBEK TI0 jeJJHa BEHA.

3u0 eene cacmoju ce maxohe 00 mpu onme:.

*  Vuympawma onna (tunica intima) koo eena ycxoonoe npasya obpasyje oynauxamype, 3anucke (valvulae),
Koje cnpeuagajy epaharse Kpsu nod ymuyajem 3emmune medice. 3anucyu cy 06UUHO YOBOjeHU U NOCMAGHEHU HA
oopehenum eucunama. Ouu u30enwyjy medxcuny KpeHoe cmyba ua ceemenme. Koo muxose uncypuyujenyuje
npumucax Kpemoe cmyba, xKoju ce nosehasa cee uuie uoyhu Haooie, owmehyje 3uo eerne. 3u0 eere nonyuima u
Jjasmajy ce usopHosama npowupersa (8apuyec).

*  Cpedmwa onna eenckoz 3uda (tunica media) swamno je mara nezo ko0 apmepuje. Ona ce cacmoju 00
KPYIUCHUX MUMURHUX CHONOBA, KOJUU 00360/bA8aJY 1aK0 noseharbe u cmarberbe Kanuopa eete.

e CnomHu, 6e3usnu omomau je 3HamHo OeObuU He2o K00 apmepuje. Iloped y30yacHux cHonosa KonazeHux
enaxana, on caopacu u muwuhine cCHonose, Koju ¢y nocmassenu maxohe y y30yicHom cmepy.

Kanunapu (vasa capillaria) cy majyurau kpBau cynosu ayxune 1-2 mm. BbuxoB nymen usnocu 5-25 .
Behn xammbap cpehie ce Kox MpoUIMpeHHX, CHHYCOMAHMX Kammiapa. bpoj kammmapa y mHOjeIuHAM
TKHBHMA j& PasIn4UT y 3aBHCHOCTH oJ] pyHKMoHanHe moTpede. Kox mummha, y jemrHoM cHomuhy ne6-
seune ox 0,5 MM Hamasm ce oko 700 kammnmapa. YKyIHa MOBpIIMHA KalMjapa y MUIIMNHOM CHCTEMY je
ox0 6 300 M%. Kanumapy BeoMa JIaKo PereHepHIy U CTBApajy HOBE MyIOJbKE, IITO j¢ OJ 3Hauaja 3a Op30
3aledehe paHa.

unutrainja
opna

| i |
by

membrana

Ciuka 92. Kanunap (vasa capillaria)
DyHKIUOHAJHE OJTUKe KPBHUX CyJ0Ba

Cpue cBojoM KOHTPaKIMjOM, CHCTOJIOM, yOairyje oko 170 CCM kpBH y BEIUKE apTepHje MO MPUTHCKOM
koju u3Hocu 120-140 mm Hg. IIpu Tome ce Benmke aprepuje, 3axBajbyjyhin eTaCTHYHOCTH CBOjE CPEIihe
OIIHE, MPOLINPY]jY, a 3aTHM IMOCTEIEHO CYXaBajy W MOTHUCKY]y KpB ka mepudepuju. Kps Teue ka mepu-
¢bepuju y MiazeBUMa U O] IPUTHCKOM, KOjH ce TMOCTENICHO TPOIIH, caBial)yjyhu otnop, u 'y Kanmiapuma
u3HOCcH cBera 5-25 mm Hg.

VY BenmMKMM BeHama MpuTHCaK crana ckopo 1o O (Hyse) u kpB Teue, 3axBasbyjyhu ycucaBajyhem nejcTBy
cpyaHe KOHTPaKIMje U HETaTUBHOM MPHUTUCKY IpylIHE AyIUbe. Y BEHHU MOPTe MpUTHUCAK je Behu Hero kox
OCTaJIMX BEJIMKUX BEHa, YCJIe]] BEJHKOT Opoja apTepHOBEHO3HUX CIIOjHHLIA Y LIPEBHOM 3UIY.

V ropmoj IIyIb0j BEHH U Y BEIMKAM BeHaMa BpaTa KPBHH IPUTHCAK MOCTAje Hezamuean NPUIHKOM
uHCnMpanyje. 300r Tora, Koj MOBPeIe OBHX BEHA, KPO3 PYNTYPY HBMXOBOT 3Uja yila3d BasdyX M CTBapa
MeHyIIaBy KpB, KOja P CBOM Ja/beM IPOTHUIIAY 3a4eIlbyje apTEPHOJIe M MOXKE Ja 3ayCTaBH CPYAHU
pan ycien mosehama otropa (éazdyutna embonuja).
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Cmmka 93. Apmepujcxu (1e60) u gencku (Oecho) cucmem 4osexa

[maBHM OTHOpP KPBHOM NPHUTUCKY MPYXKajy apTepHje MHUIIMNHOT THNA W apTepuoie, KOje CBOjOM
MHIIHMHHOM OITHOM PETYJIHINY BETHYHHY CBOT JIyMeHa B oMoryhyjy Opske WU CIIopHje MPUTHIAalke KPBU
MOjeJIMHAM OpraHuMa. 3axBasbyjyhul aprepujamMa MUIMMMNHOT THIA, TPUOOP 3a KPBOTOK je y CTamy Ja
pacrozespyje KpB m3Mely IojeJHIX opraHa ¥ Jia UM ca IITO Mamke CPYaHOT Haropa ode30enn moTpedHy
KOIIMYUHY XpaH/bUBUX MaTepuja. [Ipu ToMe, BEIUKY YIIOTY MMajy apTepHO-BEHCKE aHACTOMO3e, Koje ce
0TBapajy M Kao JEpPUBATUBHH CYIOBH, CIIPOBOJIE CYBHIIHY KPB U3 apTepHoia y BeHyse, yop3aBajyhu Tox
KPBH U OJIaKIIaBajy paj cpia. McTo Tako, BaXHY yJIOTY MPH PACHOACIU KPBU M 3a OJAKIIAKE CPYAHOT
paga WMajy KpBHH JETOW - KPBHH CYIOBH CJE3WHE, jeTpe W IpeBa. KpBHH CyZOBH OBHX OpraHa ce
MIPOIIUPY]y U 3aApXkKaBajy oApeheHy KOJMYUHY KPBH, KOja y JaTOM MOMEHTY HHje MOTpeOHa Aa KPYKH
KPO3 KPBOTOK.

KpB mpunukoMm mpoTHmama CTBapa MPUTHCAK, KOJH Yy OJHOCY Ha OCOBHHY CyJAa Jelyje Y3AYKHO H
MOMIPEYHO. Y34yKHOM MPUTHUCKY MPH MPOTHLIAY KPBH CYIIPOTCTaBJba C€ YHYTpallba OIHA KPBHOT Cy/a,
a MONPEYHOM MPUTUCKY HeroBa cpeama onHa. Koa moBehaHor kpBHOT nmpuTHCKa 3a/1e0JpaBa HOPMATHO
cpenma OIMHA KPBHOT CyJa, Ja OW ce CYNpOTCTaBWIA MOjadaHOM IIPHTHCKY y TPAHCBEP3aTHOM CMEpY.
HUcrto Tako, 3anebipaBa cpelma OMHA 3UAa BEHE, aKO Ce OHA y LEUHHM WM CaMmo jefaH HeH CEerMeHT
OTIEPaTUBHO NMPHUKIJBYIH apTEPUjCKOM CHCTEMY.

KpBHHE cymoBm, apTepuje W BeHE, HOPMAJIHO Cy HCTETHYTH Y Y3AYy)KHOM cMmepy. IbuxoBo y3mykHO
ucTe3ame ce moBehaBa MPUIMKOM ONpyXKama EKCTpEMHUTETa. Y3IYXKHOM HCTe3amy CYMpOTCTaBJba Ce
CIOjHH, BE3UBHU OMOTa4 U Y CTapOCTH, KaJia OH ocliabu, KpBHU CyJIOBU CE U3AYXKY]Y U MOCTajy BH]jyraBu.

1. CPIIE (COR)

Cpue je rmaBHU oprad mpuOopa 3a KPBOTOK U Halla3M Ce y CBOjoj KecH, mepukapay (pericardium). Omo je
y o0nuKy 3apyOspeHe KyTie gmja je 6a3a OKpeHyTa Ha3al U YIeCHO, Ka KWIMeHOM cTyOy. Iberosa y3myxna
OCOBHHA CITyIITa CE€ KOCO Hampex M YICBO M ca (POHTATHOM M CATHTAITHOM paBHHU 3aKjama yrao
BenmauHe oko 40°. Ilopex Tora, cpie je OKO CBoOje y3Ay)KHE OCOBHHE YBPHYTO YJIEBO M H-ETOBa JIECHA
MIOJIOBHHA j€ OKpEHyTa Harmpes, kKa rpyaHoj koctu. Cpue je HopmanHo Teuiko 270-300 r. [Ipunukom cBoje
KOHTpaKIuje oHo uctucHe oko 170 1M kpBH.
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Cpuanu 3ua cacroju ce on nebenor mummhHOr ciioja, muokapaa (Mmyocardium), umja je crosbHa
MOBPIINHA TJIATKA M IOKPHBEHA cepo3HOM omHoM (€picardium). FberoBy yHyTpalmy TOBpPIIHHY oOnaxke
eHJI0TeNHa omHa, eHnokapa (endocardium).

Ennmokapa ce cactoju oA jeJHOCIOJHOT JbYCHACTOT €MUTENA U ¥ TAHKOT CJI0ja BE3UBHOENACTUYHOT TKUBA,
KOjH y BHCHHH MPETKOMOPHO-KOMOPHHX OTBOpa oOpasyje aymumkarype (3alucKe) MmojayaHe TaHKAM
ciojeM ¢ubposHor TkuBa. 3anucmak (valva atrioventricularis) crmymra ce o1 MPEeTKOMOPO-KOMOPHOT
oTBOpa y Buy JieBka. OH ce cacToju ox [Ba wiu Tpu jJuctrha (CUSPIS), KOji ce IPIIMKOM CHUCTOJIE CpLa
3aTBapajy W crpedaBajy Bpahame KpBH U3 KoMope y mpetkomopy. Koa orBopa muiyhHor aprepujckor
crabia U KOJ 0TBOpA a0pTe CYCTHIY C€ SHAOKAP/ M YHYTpaIlliha OMHA KPBHOT Cyla U 00pasyjy TpH HOITy-
Mecedacra 3aimcka (valvulae semilunares). ITomymecedacTn 3aiMcTak MMa OOJIMK JIACTHHOT THE3/A.
IMomymeceyacTn 3aluCiii CpeuaBajy Bpahame KPBU U3 BEIUKHX apTepHja y CpUYaHe KOMOPE MPHIUKOM
IMpewa cplia, InujacTole.

CnoJbHH M3IJ1e CpIa

Cprue cBojuM obnmkoM nozaceha Ha HeNmpaBWIIHY TPOCTpaHy NMUpPaMUAY W Ha HEMy ce pasiuKyjy: fa3a,
6px u mpu cmpane (npedrwa, 3a0ma U 1€6a).

Ilpeorwa cmpana ynpasmwena je npema epyoHoj kocmu u aeeum pebaprum xpckasuyama. Ca 3a0mwom cmpanom,
Koja Hanexce Ha npeuazy, oHa obpasyje oecHy usuyy cpya. Jlesa cmpana cpya oozosapa ieeom nayhHom Kpuny.
OHa ce Hacmaema 6e3 jache epanuye y npedrwy U 3a0ry CMpaHy cpya.

Cpuanu epx ynpassmwen je Hanpeo, Haooe U yieso.

Baza cpya oxkpenyma je nazao, ka kuumenom cmyo6y. Ha woj ce nanase eenuku cyoosu, apmepuje u gexe.

YHyTpalumy M3IJ1e IECHOT cplia.

Hecna npemxomopa (Atrium dextrum) viMa oOJIHMK HepaBHIHE KOIIKE, KOja je HCTErHyTa y BEPTHKATHOM
cMepy, y TpaBly IIYIUBMX BeHA. IbeH yHyTpammmsu 3un oaroBapa MehynmpeTkoMOopHOM neny cpdyaHe
nperpazne. Ha ;meMy ce Hamasn oBanmHa jama. Ha ropmeM 3uy JecHe MpeTKoMope Halla3| ce 0TBOP TOPHE
mymbe BeHe. Ha momem 3uay je ymhe nome mIynjbe BeHE, a MCIpPEA W MEAMjalHO OJ Hera - ymihe
CPYaHOT BEHCKOT CHHYCA.

Ha 3a0mem 3udy Hanasu ce ucnynuere Koje Maa3 Kpeu u3 20pre U 0ore wynme 6eHe 000uja npema npedrwem Kd
NPemKOMOpPHO-KOMOpHOM omeopy. Ha cnommwem Hanazu ce yiaz y O0ecHu ysacmu HACMABAK U SPAHUYHU, KOJU
00208apa UCMOUMEHOM HCAEOY HA CNOLHO] 0ecHe npemKomope.

Hecna komopa (Ventriculus dexter) uma o6amk TpocTpaHe MUpaMuie, Ha KOjoj ce pasiuKyje 0asa, BpX,
TpU UBUIIC U TPU CTPaHE: Ipeliba, 3aba U YHyTpalmka. Ha 6a3u qecHe koMope Halla3u ce IPETKOMOPHO-
KOMOPHH OTBOp, a HCIpe] M H3HaJ mera oTBop IUTyhHOr aprepujckor crtabma. Ha mperkomopHO-
KOMOPHOM OTBOpY Halla3W C€ TPOJIMCHHU 3aIMCTaK KOjH MMa TPH JUCTHha, TIPEeIbH, 3aMBH U MEIHjaTHH.
TponucHH 3aiHCTak ce OTBapa IPWIMKOM ITyHEHha JeCHE KOMOpe, a 3arBapa HPWINKOM HhCHE
KOHTpakIMje 1 crpedaBa Bpahame KpBU y IECHY ITPETKOMODY .

YHyTpaumu u3riiel jeBe NoJOBMHE cpla

Jesa npemxomopa (Atrium sinistrum) je Mama o1 JeCHe, aly je UCTO TaKo Y OOJIMKY HENPaBUITHE KOIIKE,
KOja je 3a pasjuKy O JEeCHE IPETKOMOPE M3AYKEHA Y IONPEYHOM CMEPY, Y MpaBily IiyhHnux sena. Ha
IEHOM 3aIeM 3UIy Hallaze ce OTBOPH IIyhHUX BeHa. Ha mpemmeM 3uay Hajasd ce IPETKOMOPHO-
KOMOpPHH 0TBOp. Ha crosbeM 311y JeBe IPETKOMOPE Hajla3u Ce yJia3 Y YBaCTH HacTaBak.

Jesa komopa (Ventriculus sinister) rpagu y renaunn Bpx cpua. OHa ¥Ma OOJHK CIJBOIITEHE KYIiE, Ha
K0jOj ce pasiuKyjy 6a3a, Bpx, JIBe UBHIIE U JBE CTpaHe. Ha cpemmbeM Jieny mheHe Tpeibe U 3ahe UBHIE
HaJIa3® ce 10 jefaaH Muimuhag cTy0 O YMjuX BPXOBa ce IpyXkajy TeTuBHa Biakania (chordae tendineae)
JI0 TIpEMIHEr U 33T JINCcTHha IPEeTKOMOPHO-KOMOPHOT 3aJTHCKA.
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Cpiie ce xpaHH IPEKO cHCTeMa cpuanux (KOpoHapHux apmepuja - aa. COronariae) koje npeacraBibajy
IpBe IPaHe aopTe HA HEHOM H3JIAcKy W3 JieBe komope. [locToje nBe KopoHapHe apTepuje, JeBa U IeCHa
(a. coronaria snistra et dextra) u one omacyjy cpyanu Muiumh Kao BEHAI[ WIK KPyHa. 3aTO Ce HA3UBajy
BEHauYHe, KPYHCKE HJIM KOPOHAPHE apTepHje.

Cpuana onna - keca (pericardium) je qBoCTpyKa omHa Koja 00aBHuja cpiie, MOYSTHE U 3aBPIIHE [EI0BE
BEIIMKUX KPBHHX CY/I0Ba. YHYTpallliha OlHA HAa3HBa CEe CEPO3Ha, a CroJballltha PrOpPO3Ha.

Cumka 94. 1. Aorta - 2. Truncvs brachiocephalic's - 3. A. carotis communis sinistra- 4. A. subclavia sinistra - 5. A.
pulmonalis sinistra - 6. Truncus pulmonalis - 7. Auricula sinistra - 8. Sulcus interventriculars anterior - s.
Ventriculus sinister - 10. Apex cordis- 11. V. cavainf. - 12. Ventriculus dexter - 13. Sulcus coronarius - 14. Atrium
dextrum - 15. Mesto pripoja sréane kese - 16. V. cava superior

2. APTEPUJCKH CUCTEM (TRUNCUSPULMONALIYS)

Ilnyhno apmepujcko cmabno monasu ol JECHE KOMOpPE, MCIpE] OCTAINX BEJIUMKHUX KPBHHUX CyZOBa
cpuane 6aze. OHO ce Mpy’ka HaBHIIE U YJIEBO O UCIIOJ JIyKa aopTe, Te ce NIeNid Ha, 0ecHy U J1edy nayhHy
apmepujy, Xoje ce IpyKajy yIoJbe 1 yinase y cactas oxroapajyher mryhaor xopesa.

AOPTA

Aopma je BETHKO CTa0JI0 O/ KOTa HAcTajy CBE apTepHje BEeIHKOr KpBOToka. OHa monasu oj 0ase jieBe
KOMOpe U y BUJY JIyKa mpeoailyje ce Hazaj U YJIeBO Ka KHUMEHOM CTyOy, IOpe Kora CHJIa3d Kpo3 TPpyIHY
Y TpOYIIHY IyTIBY.

Wen nouemnu ycxoonu deo (aorta ascendens) npyxa ce o KOpeHa aopTe KOCO HABHIIE U YIECHO 10
BHCHHE JieBe pedapHe XpCKaBHIIe, TJe caBUja U Ipenasu y Jyk aopte. JIyk aopme uayhu Koco Ha3zaa u
yaeBo mpebairyje ce mpeko JieBor miyliHOr KopeHa H JIeBOT IOBPATHOT TPKJbaHCKor xkuBHa (N. laryngeus
recurrens sinister) u gonasu 1o JeBor 60ka 4. rpyJHOT NPILUBCHA, TAE TPaJd jeIHO HEOCETHO CYXKEHhe U
HACTaBJba Ce HUcxoonom aopmom (aorta descendens), koja cunasu Hajupe OOYHOM CTPAHOM KUUMEHOT
cTy0a, a 3aTUM MOCTENEHO Mpesia3u HCIpel Wera, y BUCHHH 4. cTaOWHCKOT MpIUbeHa payuBa ce, najyhu
JIECHY W JIeBY 3ajeHUUKY Oedpeny apmepujy. Y tomnorpadckom morieny oHa ce AeiH Ha JBa jeia, Ha

IpyIHY U TpOYLIHY aopTy.
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Cauka 95. Kpgomox

A. I'pane siyka aopre

Ox nyka aopTe mojia3e apTepuje Koje UCXpamyjy TJaBy, BpaT U ropkbe yI0Be:
1. Kapotuane
2. TloTk/by4He apTepuje

1. 3aieI[HI/I'-IKa KapoTHUuaHa (acarOtI S a. temporalis superficialis a. cerebralis media
kommunis) aprepuja neme ce ca 604He cTpaHe sjuartaricring G curcbraisantinior

a. ophtalmica

IYUIHUKAa W TpKJbaHa, HCIOpe] IONPEeYHUX
HacTaBaka BPaTHUX NPIIJbEHOBA U IPUTUCKOM
copena JIako Cce  KOMIIPUMHUpPa IPUIMKOM
KpBaBJbewa. OHA ce Hajlakile KOMIPUMHpPA Y3
MONPEYHN  HACTaBaK  IIECTOr  BpPaTHOT
MpIUJbEHA, Y3 HErOBY IMpeamy, KapOTHUHY
kBpry. Jlenu ce Ha:

a. cerebralis posterior

a. maxillaris

a. basilaris

2. oceipitalis

a. vertebralis

a. thyroidea inferior

truncus thyrocervicalis

a. CnowHy Kapomuouy apmepujy P
(a. carotis externa) ——
0. Yuympawiry kapomuony apmepujy :
(a. carotisinterna)

a. axillaris

a. thoracica interna

" o rangluu
teine roie a

Cauka 96. [asne apmepuje enage u gpama

2. [Tomkwyuna apmepuja (a.subclavia) nsnasu us rpyaHe IyIUbe U caBuja ce y JIyKy yIIoJbe M3HAJ BpXa
mnyha u ruiyhiHe Mapamuie, npeiasd M3Ha[ TPBOr peOpa, yiasu y MasyllHy jaMy ¥ HACTaBjba Ce
nazyuwnom apmepujom (. Axillaris),xoja ce nponyxasa nadnraxamuom apmepujom (a.brachialis).
HapakatHa apreprja y BUCHHH JIaKTa Jiaje J[BE 3aBpIIHE TPAHE: MCOUUHY M JIAKAMHY apmepujy, Koje
cHIase MpemhoM CTPAHOM TIOUIAKTA M Y BICHHH IITake 00pa3yjy Mpexe U JTyKOBe.

[MoTkspyuHa aprepHja naje 3a BpaT W TPYAHH KOII Genuke Ooune cpame. Bepmedpanuy-xuumeny
apmepujy, baszunapny apmepujy, Ynympawwy zpyony apmepujy, ILllmumno-epamno apmepujcko
cmaéno u Bpamno-pebapno apmepujcko cmaoino.
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a. carotis communis dextra

3. Hazywna apmepuja_(a.axillaris) nacra-

a. vertebralis
IS

BJba TOTKJBYYHY OJ CIIOJbHE HBHIIC IPBOT TURCUS I EOCEnacalis "~ ﬂﬂ;’isbizmzthjﬁim
. a. subclavia
pebpa OHa cunasy Kpo3 MasyllHy jaMmy U O]l . <ubciovis
. axillarr | 7
BHCHHE JOEC UBHIE BEIMKOI IPyIHOT Y 5 . = arcus aortze

pars ascendens aortae
_- pars ascendens aortae

mummha  HacTaBjba  C€  HAIJIAKATHOM g circumflexa humeri
apTepHjoM.

a. profunda brachii =T suda

aa. Intercostales
4. Haonaxamna apmepuja (a.brachialis) a. brachialis
cmnasn  m3Melhy  aBoriaBor  Mummha
HaIJlakTa M yHyTpamme wmehymummhuae
nperpazge. Y BHCHHH BpaTa 30WIE Naje JBe
3aBpliHe rpane (KOMYHY U JTaKaTHY).
Hbene Ooune rpaHe Backynapu3syjy muminhe
HaJJaKTa H 3aBpILIaBajy y apTEepHjCKOj
MPEKH 3171004 JTaKkTa a. radialis

- a. theracica interna

I
pars abdominalis aortae

a. ulnaris

arcus palmaris prefundus
5. Kouuna apmepuja (a.radialis) nacrasipa
MpaBall HaJJIaKaTHE M CHJIAa3d HCIpeN
30une. M3Haj KOpeHa IIake NHIa Ce HheH
mysc y xiedy ,, sulcus pulsus® .

arcus palmaris superficialis

aa. digitales

Cauka 97. I'naéna apmepuja pyxe

Kon kopena mrake »xOn4yHa apTepHja caBHja Ha3al, Jaje IVIaBHY apTepHjy Iaula U claja ce ca JyOOKOM
JUTAaHCKOM TPaHOM JIaKaTHE apTepHje.

6. Jlakamna apmepuja (a.ulnaris) o moveTka caBHja YHYTpa M HAJOJIC M CHIIa3u u3Mel)y TOBPUIHOT U
IyOOKoT mpernbaya MpCTHjy U 00pasyje NOBPILHH IJTAHCKH JIYK.

b. I'pane zpyone aopme

I'pyona aopma (acorta thoracica) naje mapre BuCIepaiHe W NapHjeTadHe TPaHe 3a OpPraHe M 3UIOBE
rpynHe ayibe. theHe sucuepanne epane ojyase npema JeBOM U ACCHOM OPOHXHjaJTHOM CTa0ITy, jembaKy
1 TUMGHEM YBOPOBHMMA, a napujemanne zpane (melhypebapne apmepuje) npema muinuhmMa eha.

a. Ilapujemanne zpane: 0. Bucuepanue zpane.
1. Crabuncko-6edpena apmepuja; Ose apmepuje sackynapusyjy Kapiuune opeawe,
2. Boune kpcue apmepuje, mehuyy u cnoswue 2eHum. opeate.

3. Topwa ceoarna apmepuja;
4. lorwa ceoarna apmepuja,
5. 3anopna apmepuja.

B. I'pane mpoywine aopme

Tpoyuwina aopma (aorta abdominalis) cumasu ucnpesn KHaMeHor ¢Ty6a 10 4. CTabMHCKOT NPILLEHA, TIe
[aje JBE BEJIMKE TPaHe, J1edy U 0ecHy 3ajeOnudKy oedpeny apmepujy (a. iliaca communis) u mpoayxapa
TAHKOM TPaHOM, cpedrom Kpchom apmepujom (aorta abdominalis), xoja cumasu 3agmbuM 3UI0M Maje
Kapiulle 10 Bpxa TpTHuHe KocTu. O TpOYIIHE aopTe ce 0ABajajy MapujeTalHe 1 BUCIepaliHe TpaHe.

a. Ilapujemanne zpane cy mapHe 1 BacKyJapu3yjy rnpedary u 3aAmbu TpOYIIHH 31,
0. Henapue eucuepanne Tpane TpOyIIHE a0pTe BaCKyIapH3yjy HOTIPEYKHH JIe0 MpHOopa 3a Bapeme U
cnesuny: llenujauno apmepujcko cmaono, I'oprwa upesna apmepuja u /lomwa ypesna apmepuja.
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3. Cnowmna 6edpena apmepuja (A. iliaca
externa) cuimasu oj pauBe 3ajeHUUKE OeapeHe
apTepuje ymosbe, Ay yia3a y Malry Kapiiuily.
Ona mnponasu wusmel)y mpemoHcke Be3e W
Ipeahe UBUIIE KapjM4YHEe KOCTH M HACTAaBJba CE
oymnom apmepujom (a.femoralis). Ihene nse
0OYHE TpaHEe OJ[Bajajy C€ HEMOCPEAHO W3HAJ
MPEMOHCKE BE3€ M OIUIa3e 3a MPEIbH TPOYIIHH
3uI.

4. Bymna apmepuja (a. femoralis) macrassa
croJbHY OejpeHy apTepujy O]l CpeAWHE Tpe-
MOHCKE Be3e, CHJIa3d Kpo3 OyTHH KaHAl U Ha-
CTaBJba ce 3amkoienom apmepujom (a. popli-
tea). O mouerHor aena OyTHe apTepuje OnBa-
jajy ce MOBpIIHE TpaHe 3a NPEIbH TPOYIIHH
3W1 W TEHWTAJIHE OpraHe, W jemHa AyOoka 3a
muuhe Oyra.

5. 3amxonena apmepuja (a. poplitea) cunaszu
OJl TSTUBHOT 3jalia BEJHMKOI MpHMHIada OyTa
CPEZIMHOM 3aTKOJICHE jaMe J0 TETUBHOT IJIyKa
M. soleus-a, e ce menu y CBOje IBE 3aBpIIHE
rpaHe, MPeikYy U 3a/BY TOICHAYHY apTEePH]y.
Ona pnaje mummhHe W 3MVIOOHE TpaHe, JBE
nmapHe ¥ jeiHy HemapHy. I[lapHe 3r100He rpaHe
yjia3e y cacTaB apTepHjcke Mpexe 3rioda
KOJICHa,a HemapHa TpaHa, yJa3dw y 317100
KOJIEHA.

6. Ilpeomwa zonewauna _apmepuja (a. tibialis
anterior) cumasu wcrnpen Mehykomrane orme
IIOTKOJICHUIIC, CII0OJba O I'OJCHAYHOI MI/IHII/Iha
M HaCTaBJba C€ JOP3ATHOM apTEPHjOM CTOIIaa.
I'panuny m3mely BUX OpeacTaBba YKPIITEHA
Be3a KOpeHa cTomnaa.

7. 3aoma zonewauna apmepuja (a. tibialis
posterior) cwmasu wu3melly OBPHIIHOT |
nybokor cimoja  Mmummha 3aame  JIOXKe
MOTKOJICHHIIE U MCIIOJ] YHYTPAIILET [IeKba U
pauBa ce y aBe TabaHCKe apTepHje, CIIOJbHY H
yHyTpammy. OHa naje mummhHEe TpaHe W
rpaHe 3a yHYTpalllbu riiexam. Ibena najpeha
0ouHa TpaHa, JHIIHAYHA apTepHja CHUIA3H H3a
JHIIBHAYE.

a. circumflexa
femoris lateralis

a. profunda
femoris

a. poplitea

a. tibialis
anterior

a. plantaris lateralis

a. femoralis

a. circumflexa
femoris medialis

a.genus
descendans

a. tibialis
posterior

a. peronea

a. dorsalis perdis

a. plantaris medialis

Cauxka 99. Fymna u 3amrxonena apmepuja u apmepuje

nomkoJieHuye u cmonaia
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3. BEHCKHM CUCTEM

Ilnyhue Bene (Vv. Pulmonales), nse necHe m 1Be JieBe, MO M3JacKy M3 IUIyRHOr XWiyca Mpyxkajy ce
MEIHjaTHO, yila3e y CpYaHy Kecy W 3aBpIaBajy ce Ha 3aImbeM 3HIY JIEBE IPETKOMOPE.

BEHE BEJIUKOI' KPBOTOKA (V. CAVA-SUPERIOR ET V. CAVA INFERIOR)

Bene Benmkor KpBOTOKa 00pa3syjy [iBa cucTeMa KOjH ce MPEKO TOpme U JIOkhe IyIibe BeHe (V. cava -
superior et v. cava inferior) ynmBajy y mecHy mpeTkomopy cpua. I'panuily u3meljy oBa aBa BEHCKa
cHCTeMa 03HauaBa rpedvara.

A. TOPHA IIYIIJbA BEHA (V. CAVA SUPERIOR)

Topma myn/ba Bena (V. cava SUPErior) Hacraje u3a mpBe JecHe pebapHe XPCKaBHIE CIIajaleM JIECHE U
neBe Opaxuonedanuune BeHe. OHA CHIIa3|M HCIpe]] ACCHOT TUIYNHOT KOpEeHa, CIoJba OJ1 YCXOIHE aopTe,
yIlla3u y cpuaHy Kecy W 3aBplliaBa ce Ha TOPH-EM 3HJY JIeCHE MpeTkoMope. theHa 60uHa mpuToKa, BelIrKa
BEHA a3Wroc, Koja JIOBOJU KPB U3 33JIbEr 3Hjla TPYyJIHE AYIULE, MOBE3Yje je ca CHCTEMOM JIOHkE NIYIIhe
BEHE.

1 Benuxa eena azucoc (V. 82yg0s ) nocmaje cnajarem 12. decre meljypebapre éere u yexoOHO2 GEHCKO2 KAHANA, KOjU NoGe3yje
cnabuncKe eme - napujemante npumoke 0orbe uynsve eere. Ona ce nerve oecHum OOKoM Kuumeroe cmyoa 0o gucune 4. 2pyoroe
npuLbena, 20e casuja Hanpeo, ude NPeKo OecHoe WyAHO2 KOPEeHA U YIuea ce y 20prsy ULyn/by GeHy.

2. Bpaxuoueanuuna eena (V. Brachiocephalica) nocmaje usa 2epyono-kmyunoe zenoba cnajarem
VHYmMpauirse jyeyiapue u nomr/myyHe 6eHe.

3. Yuympawmra jyzynapua sena (V. jugularis interna) oosoou kpe uz enase u epama. Ona HaAcmasnsa Koo 3a0mwe2
dena jyeynapHoz omeopa, Hajéehu 00 eHCKUX CUHyca mepoe MoxcoaHuye, y Koje ce yaueajy mosxcoane eexe. Hhen
nouyemHu u 3a8pUiHU 0eo 2paoe no jeOHo npouuperse.

4. Homxwyuna éena (V. subclavia) je epro kpamia u 00600u Kpe uz 20proee yoa, u3 He208ux 0YOOKUX U NOBPUIHUX 6EHA.

5. llyboke eene zopmwez yoa. apmepuje wiaxe, noorakma u HadIaKma npame no oee ucmoumere 0y00ke eexe, Koje
€y € NOBPUIHUM, NOMKONCHUM BEHAMA CNOjeHe KPAMKUM 8eHCKUM KAHATUMA.

6. Ilospuine gene zopmwez yoa cy 06e NOMKOJICHE GeHe NPedtve CIMpane NOONAKMA: YHYMPAuired U CRObAWHA, KOje
nonase 00 eHcKe mpedice Ha OOP3ATHO] CPAHU ulaKe.

b. JOIbA IIYIIJbA BEHA (V. CAVA INFERIOR)

Joma mynsna Bena (V. cava inferior) macraje Ha gecHom 00Ky 5. ClTaGHHCKOT MPIUbEHa, CIajaleM JIeBE
H JlecHe 3ajemanuke BeHe. OHa ce Membe [eCHUM DOKOM KHUMEHOT cTy0a n3a HUCXOHOT Jielia IyoJeHyMa
H jeTpe u mourto mnpohe Kpo3 OTBOP Ha TETHBHOM CPEMINTY Mpeyare, yiauBa ce y JIECHY MPETOMOpY CpIia.

Bbene 6oune npuToKe 1oNa3e U3 3UI0Ba U OpraHa TpOymHe nyrise. O BUCIEpaTHIX IPpUTOKa Hajsehe cy
jerpuHe BeHe u OyOpe:kHe BeHe. JeTpuHE BEHE YJIHMBajy CE€ Y JOWY IIYIJbYy BEHY HEMOCPEIHO HCIOJ
BEHOT 0TBOpa Ha npedasu. OHe 0J1BOJIC KPB KOjy jeTpa J00Hja 0J] CBoje apTepHje U o1 V. portae.

1. Bena nopme (Vena portae) je ¢yuxyuonannu cyo jempe, Koju 00600u Kpe u3 HOMAPeuaxncHo2 oena npubopa 3a
saperve u ciesurne. OHa nocmaje Ha 3a0R0j CMPAaHU 21ase NAHKPeaca CNajarbeM 20pre YpesHe 6eHe, ClIe3UHCKe 6eHe
u Oore ypegHe eHe. Bena nopme nerve ce yoecHo u npoidasu Hajnpe uza 2oprbez oeida 0yoOeHyMd, d 3amuM ce
pausa ce y 06e 2pare, OeCHy U Jiegy, Koje yidse y jempy.

2. 3ajeonuuxa 6edpena eena (V. iliaca communis) wacmaje y eucunu Kpcho-bedpenoe 32106a cnajaroem
VHympawitee u cnonne 6edpere eere. OHa ce nere u3a UCmouMere apmepiuje.

3. Yuympawma 6edpena (V. iliaca interna) eena nere ce uza ucmoumene apmepuje. Ona npuma napujemante u
suUCyepante NPUMoKe, Koje npame epane Xuno2acmpuitne apmepuje.

4. Cnowna oedpena eena (V. iliaca externa) nemwe ce ucnoo ucmoumene apmepuje. Q0 npenoucke eeze oHa
Hacmasba OymHy 8eHy, Koja 00800U Kp8 u3 0YOOKUX U NOBPUIHUX 8EHA HO2e.

5. Jlyboke eene domez yoa. 3amkoneny u 6ymuy apmepujy npamu no jeono eercko cmabno (V. poplitea u v.
femoralis), a ocmane apmepuje noce npame no 0ee ucmoumene ene.

6. Ilospune sene domez yoa. O0 nospuiHiux 6eHa Oorse2 y0a us08ajajy ce no c60joj KoHcmanmuowifiy 06e cagheHcKe 6eHe. 6euKa
u mana (V. SSphena—magna et parva), koje nonase 00 6eHcke Mpedice Ha OOP3aTHOj CIMPAaHI CIMONAIA.
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4. KPB

KpB (sanguis) je y cTBapu je MOTIOPHO TKUBO, KOj€ CTATHO KPY>KH KPO3 IPHOOP 3a KPBOTOK M HATAIA CBE
oprane yoBedjer Tema. Mehyhenmjcky Macy OBOI' TKHBa IIPEICTaBba KPEHA RaA3Md, y KO0jOj CY
MOTOIJBEHH YOOJIMIECHH eIEMEHTH, IPBEHA KpBHA 3pHIIa (epumpoyumu), 6ena KpBHa 3pHIA (1eykoyumis)
u kpBHe wiounte (mpomboyumu). On yKyIHE KOJIUYUHE KPBH, KOja KOJ MyIIKapiia H3HOCH 5 murapa, a
Kox xeHe 4 nutpa, 42-46% oTnaga Ha yoOnu4eHe eleMeHTe, a OCTaTaK Ha KPBHY IUIa3My. YOOIUYeHH
eJIeMEHTH KpPBH CTBapajy ce y XEMAaTONMOETHYHHUM OpraHuMa u3 MaTudHux henmja. KpeHy mmasmy
CTBapajy peTHKYJIapHA M EHIOTENTHA TKHWBAa YOBEUjeTr Tela, Koja CKyma o0pasyjy pemuxyno-eHOomennu
cucmen.

KpB mpescraBiba yHyTpamy, XyMOPAJIHY CPEIUHY YOBEUjer Tena, Koja je y WHTHMHOM OJHOCY ca
ceuMa henmjama, perymumryhin momohy XopMOHa BIXOB pa3BUTak u paj. CBaku nopemehaj n 06osbeme y
OpraHM3My W3a3WBa yBEK ITPOMEHe XyMOpalHe cpeauHe. [IpoMeHe XyMoOpallHe CpeldHe MpoydaBa
noceOHa Hayka (xemamonozuja).

Kpena naazma

KpBHa mnasma je skyhkacta TeyHOCT Koja caipXHW pacTBope OenaHueBMHA, miehepa, MacTH,
HeOeJIaHIeBUHACTUX jeIHIbEha a30Ta H PACTBOPE HEOPTaHCKUX COJH.

benanuesuna uma 6-7 2 na 100 yym kpsu, 00 ueca 3-6% omnada na Qubdpunocen, 65-70% rna anbymume.
Hebenanuesunacmux jeourera azoma uma Hopmarno 20-35 me y 100 yym kpsu. Ona npedcmasmajy omnamie
Memabonuzma henuja, 00HOCHO depusame Moxpahe.

00 HeopeaHCKux jeourera Hajeuule uma KYXURbCKe CONU, d V MArboj Mepu Conu Kalyujymd, Kaiujyma u
MazHesujyma.

Epumpouumu

LpBena kpBHa 3pHIA cy Oe3jeAapHU eIEMEHTH KPBH, Y 00IHMKY OMKOHKaBHE OKPYTJe IUIOYHUIIE, TPEYHUKA
oko 7 | . buxos 6poj y 1 MM m3HocH 4,5-5 mimrona. OGIHK [PBEHOM KPBHOM 3pHILY OCHUTYpaBa HeroBa
CTpoMa, Mpeka OeTaHIeBUHACTHX MaTepHja, Y YMjUM OKIUMa Ce Halla3h Xemo2100un. berandyeBHACTA
CTpOMa Ha TOBPINMHHU I00Wja CJI0j JUIOWIAa W 00pasyje IONyNpOoIyCIJEUBY OIHY, KOja OIpiKaBa
WHAWBUAYATHOCT IPBEHOT KPBHOT 3pHIA TpeMa OKOJWHH. XeMOrJIoOWH je moceOHa OelaH4YeBHHA C
JTBOBAJICHTHUM, aKTHBHHIM TBOXI)eM, Koje MMa 0COOMHY J1a Be3yje M OTITYIITa KHCEOHHK.

KpBHa 3pHina tpajy oko 100 nmana. Ilocne Tora, ona mpomanajy y cinesunu. Hanoknany o0e30ehyjy
MmaruuHe hiennje, epurpobIracTy, Koje ce KO 0pacior Y0BeKa Hajla3e caMo Y IPEBHOj KOIITAHO] CPIKH.

Ha moBpmmHM OMHE HPBEHOT KPBHOI' 3pHIIA Haja3e ce HACIACHHO (UKCUPAHU a2nymuHO2eHU, TpeMa
KOjUMa Ce€ Pa3liuKyjy 4eTUpH KpBHE Tpyme. camo A, camo b, yopyocena A w b wnu nuwma, O-epyna.
IMopen Tora, kpB YoBeka Moske na oyne Rh-nosumuena v Rh -necamusna.

Jleykoyumu

Bena KpBHa 3pHIA, 33 PA3lMKy OJ IPBEHHX, MMajy jeapo. Fbuxo 6poj y 1 mm® kpeu m3Hocn 5.000 -
8.000. Y kpBu 1OCTOje TpH BpCTE OCIUX KPBHUX 3pHALA, 2PAHYAOYUMU, TUMPOYUmMU 1 MOHOYUMY, KOJH
ce pa3nuKyjy y MopdosomkoM 1 QyHKIIMOHATHOM MOTIEAY U Y TIOTJIely CBOTa Pa3BUTKa, 2eHe3e.

Tpanynoyumu npeocmasnajy 65-70% 00 ykynnoe 6Opoja neykoyuma. Onu cy eenuxu 11-14 W . Fuxosy
npomonasmMy Kapakmepuuly sprya, epanyiayuje. Ilpema mome da nu ce epamyne Ooje KUCEIUM UMY ANKATHUM
bojama, epanyroyumu ce Oene na Heympoguane, eozunoguine u 6aszopunne. Heympoguinu epanynoyumu cy
HajopojHuju

Jumepoyumu umajy oxpyano jeopo 6oeamo xpomamurHom u maunax cioj npomoniasme. OHU ¢y ucme geruduHe Kao
u epumpoyumu. Fbuxos 6poj uznocu 30-40% 00 ykynnoz 6poja neykoyuma. Jlumgpoyumu cy crabo noxpemuu u
Mozy 0a cmeapajy anmumend, UMyHUMem NPOmMue 3apasHux 6oiecmu.

Mownoyumu cy kpynHuju 00 aumpoyuma u umajy eehy xoauuury npomonnasme. OHU Xeamajy u YHUWMABA]Y
ucmpouene epumpoyume u opyee henuje.
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MelycoOHH OJHOC JIEYKOITUTAa Y MPOIEHTHMAa W HUXOB YKyIaH Opoj NPEACTaBIba]y JEYKOUUMAPHY
dopmyny, Koja nokazyje Maia (pU3HOJIONIKA OCIMIIHPaka y TOKY JaHa U Behe mpoMeHe Ko pas3iuIuTHX
obosbema. JleykonuTapHy GopMyly KoJ 000JbeHha KapakTepulle: y modeTky, ¢gazy 6opbe, nogeharve
npoyenma Heympo@uinux neykoyuma; 3aTuMm (pasy omdOpaHe u modene-nogefiarbe MOHOLIUTA M Haj33]
a3y onopaska-nosefiarbe numdornmra.

Tpomoboyumu

TpOMGOIHTH Cy OKpYIJe MM OBAalHE IUIOYHIE, BetuunHe 2-4 mMukpoa. FbuxoB 6poj y 1 MM® kpBu
n3Hocu 300-600.000. V cpeauHu miovrIle, y MUTOIUIA3ME TpyMUcane cy 0a30(HiIHe rpaHyle.

KpBHe mrounne motwdy ox UHMHOBCKHX hemnmmja xomrane cpkd. CBOjUM pacmaiameM, y ITOAUpPY C
omTeheHUM TKMBOM WJIM TPU M3JIACKy W3 KPBHOT cyna, ociobahajy mpomboxunasy, GepMeHT, KOju
MIPWIMKOM KoaryJjanuje TpoMOOreH KpBH MpeTBapa y TpoMOuH. OHe ce Tpynuily y3 omreheHn eHnoren
KPBHOT Cy/a, MPOIajajy u o0pasyjy 3a4eTak KpBHOT yrpyiika (mpomoyc).

XEMATONOETHYHHU OPTAHHU

VY xemaTonoeTuuHe, KPBOTBOPHE OPraHE CHANdjy Kowtmana cpic N ueopuhu numpamuunux opzana.
OHHU ce cacToje O PeTHKYJIapHOT TKHBA, Y KOME ce Hanasze mamuune henuje yoOIMueHUX eneMeHaTa
KpBU. Y KOIITaHOj CPXKH Hajlaze ce MaTH4YHe heluje epuTpoLuTa, TpaHyIouuTa 1 TpoMOonuTa. MaTuyHe
hennje mumdonnTa Hanase ce y yBopuhnma IuMQpaTHIHUX opraHa. MOHOIUTH HacTajy of hemwja TkuBa
KOILTaHe CP>KU ¥ TMM(aTHIHUX OpraHa.

a. Kowmana cpyc_(medulla 0ssium) je Mexo TKHBO KOje WCIyHbaBa NIYIUbUHE KOCTHjy - KaHaye
nujadusa u apeosie cynhepacTor komraHor TKuBa. tbeHa ykymHa kommdauHa m3HOCH 0Ko 2 600 1, ox wera
MOJIOBHMHA OTIaja Ha IpBeHy Komrany cpx (medulla ossium rubra). V toky pamihema mpBeHa KomTaHa
CpK Cce TOCTEMNEeHO MOBJIaYM oJ] nepudepuje Ka IIeHTPY, Ka OCOBHHCKOM KOCTYpy, U OWBa 3aMemeHa
MAaCHHM TKHBOM, OJHOCHO JXyTOM KOIITaHOM cpxu. Kox ompacior mpBeHa KoIITaHa CpX y KOCTHMA
eKCTPEMHUTETA 3a0CTaje jeNUHO jOIl Y MPOKCUMATHUM KpajeBuMa paMeHuie U OyTHe KocTH. [loBiademe
I[pBEHE KOIITaHE CP)KU Ka OCOBHHCKOM CKEJIETY HACTaBJba ce CBe 10 ayboke crapoct. OGpHYTH Iporiec,
MMpeke IPBeHE KOITaHe CPiKH, JelIaBa ce KOJ N3BECHUX 000JheHa U Y ClTydajeBiMa rmoBehaHe morpede
OpraHn3Ma 3a IPBEHUM 1 O€TUM KPBHHUM 3pHIIIMA.

Mamuuna henuja epumpoyuma je xpynua, uma eauxo jeopo u 6azo@uiny npomonnasmy, a mamuyua heauja
2panyioyuma, CKOpo je NOMnyHo ciuyHa mamuuynoj heauju epumpoyuma. Mamuuna henuja KpeHux niouuya ce
nogehasa u nocmaje yuHO8CKa heauja ¢ KpynHuM jeopom.

Inasmoyumu  nacmajy y KOWmanoj cpoicu, KpynHu ¢y u umajy oazoguiny npomonaasmy u jeopo. Onu cmeapajy
KpsHe benanuesune u anmumena. [locmoje u y aumpnum opeanuma.

0. Jumgpnu usopuh (folliculus lymphaticus) cacroju ce o1 peTUKyIapHOT TKHBA, y YHMjeM LIEHTPY ce
Hanase aumgobracmu - cBeTie, KpyHe henje ¢ BETUKUM jeApoM, Koje cy MaTuyHe henuje tumdonura.

Jlumdpuan uBopuh ce Hamasw y CIYy30KOXH W y MOCeOHMM, JTUMMATHIHUM OpTaHUMA: KpajHUyuMd,
aumepnum weoposuma u crezunu. Jlumgpoyumu 3 asoprha TUMPaTHIHUX OpraHa yiase Ipeko auMmde y
KpBOTOK. JlumMdouutn u3 uBopuha Cily30KOKe OJJla3e Ka JTyMEHY IEBOJIMKOT OpraHa W INpomajaajy,
cTBapajyhu aHTHTENA, KOja CIyXe Kao o0paHa MPOTHB CTPAHUX Tela, OakTepHja u ap.
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5. IHM®HH CUCTEM (SYSTEMA LYMPHATICUM)

Jumcha je xao M KpB yHyTpamlma CpeiHA OpraHU3Ma U CIY)KH Kao IMOCPEAHUK M3Mel)y KpBH M TKHBA.
Cacroju ce ox Bome (94-98%), uspctux matepuja (2-7%) u ckopo je 6e300jHa, mpo3padHa TEUYHOCT y
K0joj ce Hamaze mum¢ponutu. OHa ce HaJa3W y CTamwy CHOPOT W HEMPEKHIHOT KpeTama O TKUBHHUX
Mehympocropa ka TMMGHUM CyJOBUMA KOjHU C€ YJIHBajy y BEIHKE BEHE.

Jum@Hu cucmem TpencTaBba OTOKY BEHCKOI CHCTEMa BEIHMKOr KpBOoTOKa. OH [OBOJAM W3 TKHBA
meljyhenujcKky meunocm, Koja MOTHYE YITaBHOM M3 KPBHHX Kaluiapa W UCHyHhaBa MyKOTHHE H3Meljy
hienuja. OHa mpuma ormaTke merabonu3ma henuja, nmpoiasu Kpo3 eHaoTeNn JUMQPHUX Kaluiapa U Jabe
s»kao aumepa” omnasu numduum cynosuma (vVasa lymphacea) k cpiy.

VY Tok nmuMmdHUX cymoBa ykJbyueHH Cy iumbuu usopuhm (nodi lymphatici), opranu koju ciyxe kao
¢unTep NMUMQpe U Ka0 MecTa TJe Ce CTBapajy JUMQOIMTH W MOHONHUTH. JInMba ce OIIIHKYje o1 KpBU
OJICYCTBOM IIPBEHUX KPBHHUX 3pHAIla U MABHUM TIPOIIEHTOM OelTaHuYeBHHA.

Jumgpnu cyoosu (Vasa lymphacea)

JlumdHM cyn0BH ce, UCTO Kao U BEHE, Jiene y nosputhe v oyooke. Ilospuinu aumghnu cyoosu nonase u3
TUM(GHUX Kamnuiapa, Koju ce cjerno 3aBpiuarajy y mehyhenujckpm mykotuHama. OHH 00pasyjy rycry
MpEXKY HCIIOJ] KOXKE U YINBajy ce y IyOoke TuMpHE CyI0Be.

Jyboxku numghnu cyooeu tmonaze u3 TUMOHUX Kanwmiapa W JTUMGHHUX TpocTopa. Y JTUMQHE IpocTope
YJOBEYjer Tela CHanajy. ceposne Oynme, mely- MONCOAHUYHU NPOCMOPU, MOICOAHEe KOoMope, TIPOCTOPH
YHYympawirbez yxa U CUHOSUjaIHe Wiynaune 3210006d, TETUBHUX OMOTada M CEpo3HHX Keca. JlyOoku
muMpHU cynoBH mpaTe AyOoke BeHe. ayhu k cpily, oHU ce clajajy, mocTajy cBe KpYIMHHUjH U Ha Kpajy
o0pa3yjy [Ba BelWKa KaHala, TPYAHH W JecHU JUMQPHH KaHal, KOjU c€ YyJIHBajy y TMOYETHH €0
OpaxuonedaanyHuX BeHa, OJHOCHO Yy JIEBU U JIECHHU ,, eHCKU Y2ao" .

3un mMMQHUX cyaoBa je WCTe Tpalje Kao M 3uA BEHA, caMo je cpelma MHIMIHA OIMHA 3HATHO Tamba.
HbuxoB eHgoTeNn rpaay MHOrOOpOjHE MapHe AYIUTHKAType, 3anucke (sangyrae nymnxamuyae). 3aaucuu
Cy MOCTaBJbEHH HA MallUM PacTOjabUMa M OPHMjEHTHCaHH Cy Tako Jia A03BOJbaBajy TOK JuM(e camo y
MpaBIly cplia. 3u Kalniapa cacTojH ce caMo Of eHIO0TeNa.

Tok numMde ka cpiry je macuBas u crop. tbera omoryhyjy ckenerHa My- CKyJaTypa CBOjOM KOHTPAKIIH]jOM
W HeraTHBaH MPHUTUCAK TPyJOHE NyIJbe. 3a BpeMe CHa TOK JuM(e je jako yCIOpeH, HAcTyma CKOpO
MOTITYHU 3acTOj, KOjU ce yodaBa monOyiomhy JuIa, HApOYATO OYHUX Kamaka. Tok mmmde moxke ce
3HATHO yOp3aTH MPaBHIHO MPUMEHEHOM MacakoM M TyOOKOM MHCIIHpAIHjoM, Koja moBehaBa HETaTHBHU
OPUTHUCAK Yy TPYOHOj AymbH. [IpaBHIHO NpHMemeHa Macaka MOCIe HAMOPHHX TakMHYCHa Op30
onctpamyje u3 wuimmha wmehyhenujcky Ttewnoct u numdy. Mummhm ce ocnobahajy ormamaka
MeTaboIM3Ma 1 MOCTajy IIOHOBO CIIOCOOHH 3a CBOjy ONTUMATHY (PYHKIIH]Y.

Jumenu usoposu (Nodi |ymphatici)

JlumpHE YBOPOBM WM >KIIe3[le Cy OpraHM BEJIMYMHE O] 3pHa mpoca 10 JemHuka. OHU ce 0OWYHO
VIPYXKYjy U 00pa3yjy makeTe, KOjU Cy YKJBYUCHH Y TOK KPYNHHjHX JAMPHHX cymoBa. J[yx mHXoBe
nepudepuje ynaze AOBOIHM JUM(HU CyIOBH, KOjU AoBoAe nuMdy U3 oipeheHuMx mpenena u opraHa
yoBeyjer Tenma. M3 xmimyca nauM¢HOT 4YBOpa, U3 MeECTa TJie Mpojia3e HhEeroBa KPBHH CYAOBH, H3Ja3H
OIBOIHU JUM(HH CyH, KOjU je 3HATHO KPYIHHUjU OIl NOBOAHUX cynoBa. Ipyonu num¢pnu kamnan je
HajBehu muMmdHU cyn JoBeyjer Tena.
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6. CIE3HHA (LIEN)

Cresnna je opran mpubopa 3a KpBOTOK, NMPUAOJAT BEHU IOPTE, KOja ra y (DYHKIHOHAIHOM IIOTIIETY
noBesyje ¢ jerpom. OHa ce Hajasu y TpOYIIHO] OYIJbH, Yy MpocTopy u3Mmel)y mpedare, xeayna U JEBOT
OyOpera. Ibena je ynora ma y 4oBedjeM Tely CIYKH Kao IIETO KPBH M KAa0 MECTO T CE OIHUrpaBa
paszapame UCTpolIeHNX epuTpouuTa. [lopexn Tora, y 0j ce cTBapajy Oena KpBHa 3pHIIa, og0paMOeHa Tena
U moceOHe MaTepHuje, HEOMXOAHE 32 O/Ip)KaBamkbe TKUBA y CPEIUHHU KOja je& CHPOMAIIIHA KHCEOHUKOM.

CrnesuHa je Mek oprad, TexxuHe oko 150 rpama. OHa wMa OOJIMK 3pHa Kade W Ha O] Ce Pa3IUKYjy
CIIOJbHA W YHYTpAIlllba CTPaHa, TOPHa W JI0Kka WBHIA U J[BA TONa, Npenmy U 3aami. CriosbHa je cTpaHa
CIIe3MHEKOHBEKCHA M HaleXe y3 mpedary. tbena yHyTpamma, paBHa CTpaHa MMa TPH 110Jba, KOja HaJexy
Ha 3aIby CTpaHy JKelmylla, Ha Hpenmby CTpaHy JIeBOr OyOpera W Ha JEBH yrao KojioHa. Ha meHOM
KeTyJauyHoOM I0JbY Hala3! ce XUIIYC, KpO3 KOjH MpoJia3e CIe3NHCKa apTepHja U BeHa.

Cnesuna je ayra 15 1M, mupoka 8 num u ngebena 3 umM, U oAroapa npuOMMKHO BelnduHU make. OHa
MOXe Jia ce MUTIa UCIIOJ JIEBOT peOdapHOT JIyKa, caMo Y Cy4ajy, ako je nmoBehana ycien Hekor 000Jbema.
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6. HEYPOJIOINJA

Kon HepBHOr cucTema pa3nuKyjeMo ABa Aefa:
1. yenmpannu oeo (Mo3aK U KMYMEHA MOMK/IMHA - CMEIITEH Y JI0O0AHCKO] IYIUbH M KHIMEHOM
KaHay) u
2. Ilepuchepnu Oeo (3KMBUUM - KOjU TOBE3yjy LEHTPATHU HEPBHU CHUCTEM Ca CBUM JCIOBUMA
4JOBeYjer Tena).

YoBEeKOB HEPBHU CHCTEM pezyiuuie QynKuuje ceux opzana, Koopounupa ux u yckiahyje \BUXOB OIHOC
Kao IIeJTMHE MpeMa CI0JBHO] CpeauHu. Beoma Op30 pearyje Ha Hagpakaje, Koje MpuMa IpeKo perentopa
W3 CIOJPHE CPEOMHE WM M3 HEKOT opraHa W pediekTyje Haapaxaje y BHAY HMITyJca Ka onxpeheHnm
opraHuma, ka e)ekTopuma.

1. Jleo HepBHOT cuCTeMa KOjU pearyje Ha Hajpakaje U3 CIIOJbHE CperHe, Ha HeHe IPOMEHe Ha3MBa ce
COMATHYHU (aHUMAJIHU) HEPBHHU CHCTeM, YHje ce QyHKIHje OJBHja]y CE NOO KOHMPOIOM 80/b€ W
ceecmu 406eKa, OMTHOCHO KOPEe BETHKOT MO3Ta.

2. Jlpyra 7e0 HEpBHOT CHCTeMa KOjU Ce Ha3HWBa BereTaTHBHH, BHCHEPATIHH (AyTOHOMHM) HEPBHM
cucTeM [IeTyje YITIaBHOM 6aH KOHmpoJie u céecmu yogeka. OH puMa HaJIpaxaje U3 YHYTPaLIBIX
opraHa M KpBHHX CyJI0Ba U IIaJb€ UMITYJICE Ka ICTUM WJIH APYTHM OpTaHHMa.

CuUMIATHKYC ¥ NapPaCUMIIATHKYC CY JBa ()YHKIIMOHAIHO aHTATOHUCTHUYKA JIeIa BETeTaTHBHOT HEPBHOT
cucTeMa, KOjH 10jauaBajy Wil cMamyjy QyHKIHje OpraHa y Iujby KOOpIUHAIMje U yCKiIajuBama 4oBe-
qHjer TeNa Kao HeNHE Y OHOCY Ha FerOBY YHYTPAIIbY U CIIOJBHY CPEITUHY.

HepsHu cucrem npeacraB/ba (pyHKIHOHAIHY HETHHY, a OBE MOJIETIC HA [ICHTPATHH U MepU(EpHH, Kao

Y HA COMATHUYHH M BETCTATHBHH Cy MPAKTHYHE MIPUPOJEC U YUHILEHE Cy CaMO Pajd JaKIIer YIo3HaBamba
BeroBe rpalje U pazymMeBame HeroBe GyHKIUje

CacraB u rpaha HepBHOI cHcTEMA

HepBHH crcTeM cacToju ce yrilaBHOM M3 HepBHOT TKHBa. CHBY Macy IIEHTPAJHOI HEPBHOI CHCTeEMa
(substantia grisea) o6pa3yjy Tela HeypoHA U HErOBU MPOTOILIA3MATUYHH MPOAYKEH CBOjJUM
yIpYKUBaEM, KOja ce youaBa Ha IpecelinMa MO3ra i KHUMEHe MOXK/IHHE.

CuBa Maca Moxe OMTH y BHAY KOMIAKTHHX CJOjeBa M CTyOOBa WM y BHIY OcTpBauga, jegapa (nucle),
KOja Cy OKpy)KeHa 0enoM MacoM. [3BaH HEHTpaJHOT HEPBHOT CHCTeMa Tejla HepBHHX henrja oOpasyjy
HEpBHE YBOPOBE, TAHTIIMOHE, KOjU Cy NPUKIbYYEHHU TI0jeINHUM KHUBLUMA.

VY LeHTpaJIHOM HEpBHOM CHUCTEMY HEYPOHHU CHBE Mace IpyMHuIly ce U 00pasyjy Moxcoane yenmpe, Koju
perynuiny GyHKiHje onpeleHnx oprana. Y GpyHKIHOHATHOM IOIJIEAY MOXKAAHU LIEHTPH Ce Jielie Ha BHIIE
Y HIKe. BUIIM [IEeHTpH KOHTPONMILY U PEeryJMIy pajl HIKUX LeHTapa.

Bexy macy HepBHor cucrema (Substantia alba) rpame wneypumu neypona, xoju cy obaBujeHH
0enu4acTuM, MHUjETHHCKUM OMOTaunMa. Heyputu WM HEepBHA BIaKHA Ce YAPYXKYjy U y LCHTPATHOM
HEPBHOM CHCTEMY 00pasyjy Moscdane nymege, KOju CIIpOBOJIE HaApaxkaje O jeJHOT LeHTpa Ka APyroMe.
Kana Hamycre HeHTpallHH HEPBHHU CHCTEM, OHH JOOHjajy jOII jeqaH OMOTad, CacTaB/beH O] HeypOIIHje,
rpynuiLy ce u o0pasyjy cHonosge jncueaya.

IMpena3s pasmpaxerma omoryhyje mpucad KoHTakT (Sinapsa) msmely Heypurta adepeHTHOT W ICHAPHUTA
e(epeHTHOT HeypOoHa.
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Onmre dVHKINOHAJTHE OUTHKE

Hepere henuje, unju ykyman Opoj W3HOCH OKO 16 MWiIMjapad, YIPYXYjy ce U o0pa3yjy BEIHKH Opoj
pedaekcHUX JYKOBa, OCHOBHUX (DYHKIIMOHAJIHUX jeAuWHHIA Tpahje HepBHOTr cucTtema. HajmpocTuju,
eleMeHTapHu pedIeKCHH JIyK o0pasyjy IBa HeypoHa, adpepenmuu censumuenu neypon (xoju
npuMa OJ pelentopa HajJpaxkaj U3 CIOJbHE CPEIWHE WU M3 HEKOT OpraHa W CIPOBOIHU Ta Ka
[EHTPaJHOM HEPBHOM CHCTEMY) U edepenmnu momopnu neyporn(Koju NMpEeHOCE MMITYJICE HU3
[EHTPaJHOT HEPBHOT cHCTeMa 10e()EeKTOPHUX OpTaHa).

HeQBl/I U IbUXO0BHY 3aBpuicn

KuBuu ce cacroje ofl Heypuma, Koju Cy 00aBHjeHN MUjEINHCKAM U TIHjaTHIM oMoTadnmMa. [loper Tora,
OHHU CajipKe M CHMBa aMHjeIMHCKA BJIaKHA, KOja MPUIANajy CHMIATUYKOM HEPBHOM CHUCTeMy. IbuxoBu
HEYPUTH Cy TOBE3aHH MPEXACTHM BE3WBHAM BIAKHHMA y CHOIOBE, KOjH Cy O0GAaBHjeHH BE3WBHUM
TkHBOM. CHOJPHHM BE3UBHH OMOTAad CaIpXKH KpBHE W JuM(pHe cynoBe >xuBla. CBOjUM HAacTaBIMMAa OH
npuuspiihyje kKuBall y3 OKodHe oprade. M3melly cycemHmX JKMBama IOCTOje YeCTO CHOjHUUE
(anacmomosze). One canpke CHOTOBE HEypHTa, KOjH CE OIBAajajy O jemHOT >KUBIA M HPUKIBYUYjY
JIpyrome.

1. nengpur

2. aKcoH

3. PanBHjeoBa cyxerma (YBOPOBH)
4. TepMHUHAJHHU 3aBPLIEIH aKCOHA
5. MHjeNMHCKH OMOTaY

6. Teno HeypoHa

7. jenpo

Cuanka 100. Mynmunonapua nepsHa heauja Kuumer»axa

VY morneny myTa ¥ mpaslia )KUBLM C€ TIOHAIIAjy UCTO Kao U apTepuje, Ipyxkajy ce MpaBOJUHHU]CKU U UIY
HajkpahuM TyTeM 1O opraHa KOjU OXHBYaBajy. 3ajelHO C apTepHjaMa, ¢ KojuMa o0pasyjy Heypo-
BacKyJlapHe CHOIOBE Mpeena YOBeYjer Teia, OHU Cy MOCTaB/beHH AYOOKO M OOWYHO Tpenia3e OHOM
CTpaHOM 3TJI000Ba Ha KOjy Ce BPIIN Mperudame, 1a Ou U30eriii HeTe3ame.

IIpema npaeuy cnposoljersa pasnpaxema HEpBU ce JieJIe Ha!

a. Egepenmne sncusue, y xoje cnanajy momopnu (0xuBUaBajy MUIIMNHO TKUBO) U CEKPEMOpHU
stcueyu (0XKVMBUABA]Y HKIIC3NIC).

6. Apepenmne sncusye, y xoje cuanajy cemcumuenu (CIpOBOJE OIILITH CEH3UOWIUTET, IOIMD,
TeMmreparypy u OOmu ceHzopujennu dicueyu (MpuMajy Hampaxkaje U3 pEIENnTopa BHCOKO
I epeHIMpaHuX YyTHUX OpraHa).
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IlenTpajann HepBHU cucTeM (Systema nervosum centrale)

lleumpafmu 0e0 COMaTUYHOT U BET€TATUBHOT HEPBHOT' CUCTEMA npe/:[CTaBn;ajy:

1. Kuumena moscouna (medulla spinalis)
2. Mosax (encephalon)

I'pannmy, m3mel)y oBa qBa crcTeMa, 03HauaBajy KOPSHOBH MPBOT KMUMEHOT JKHBIIA WM JIYKOBH aTiaca.
IlenTpanHu €0 BereTaTUBHOI CHCTEMa Hajla3u ce AyOOKO, y3 LEHTpaJIHy IIyIUbUHY KUIMEHE MOXKAUHE U

MOXOaHOT craba. HOBpHIHI/Ije O I’bETa HAaJIa3h C€ HECHTPAJIHU €0 COMAaTHIHOT WIW aHUMAJIHOT HEPBHOT
cucTeMa.

Cerehellum

Brachial plexus

Ra . L -
MILISC UTOCUTanes

Ciberrcral marua
oGS a narve

Lumbar ple

e I 2

fluscular branches
Comman of femoral neryve
peroneal nerve -
2d INENOUS NErve

Tibial nerve

P
superhdia
DEeron :'-.-'1|

nerve

Cauxa 101. HepsHnu cucmem
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1. KMYMEHA MOKJIWHA (MEDULLA SPINALIS)

Kuamena MoxarHa KO O/Ipaciior YoBeKa ce Mpyska caMo J0 BUCHHE 2. clnabuHCKOT mpiubeHa. OHa mMa
001MK nunuHApUYHe Bprie ae0spuHe oko 10 MM. Koja je JIako CIJBOLITEHAa Yy CAarHTalHOM CMepy H
3amebspaHa y OJIM3MHU CBOjHX KpajeBa. IbeHa 3ame0spama, BpaTHO U CITa0WHCKO, O/ITOBapajy KOPEHOBHMA
HepaBa 3a TOPILH U JOBH Y.

Kuumena moxxauHa je momohy aBa cpenuinHa xJieba, IpeambuM U 3aIibUM, MOJIe/beHa Y IBE CHMETPHIHE
nonoBuHe. 3aamu je xiae6d (Sulcus medianus posterior) ysad u IMTaK, a Mpenbu je y BHIY IyOoke
nykoture (fissura mediana anterior). bounoMm cTpaHoM KHUMEHE MOXKIWHE CHJa3e JBa IUTUTKA jKi1eda,
npenmsu u 3aamu (Sulcus lateralis - anterior et posterior) y BucHHU KOjuX W30Wjajy HpEemmby U 33U
KOPEHOBH KHYMEHHX JKHBAIIA.
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Substantia gises Substantia alba

L. LEATR) ST = FUPRLILE NCarICr 10 Canaks ves bials

2. Cormw pastenus =, Furiaudus laterals 11, Aadix arfesor

3 Covmdurw g A, P pualuron 12 Rl prsst i on
7. Comnisura alba srtenor 13 Ganglon Sersoeim ner
8. rixsre madiensantatar spinois

. Suicus medanus pasterior

Cauka 102. Kuumena moocouna: - npedrvu poe KuuMene Moicoune; 2- 3a0mwu poe Kuumene modcoune; 4, 5, 6-
npedmwa, 6ouna u 3adrwa epnya; 8- fissura mediana anterior; 9- sulcus mediana posterior; 10- yenmpannu
xanan; 11- npedmwu kopen xuum. nepéa; 12 - saomwu kopen kuumenoe nepsa; 13 -ganglion spinale

CuBa maca (substantia grisea)

Cuea maca nocTaBibeHa je AyOOKO, OKO IEHTPATHOT KaHaita Kuuamene moxaure (canalis centralis). Ha
MIOMIPEYHOM IIpECEeKy OHa MMa OOJIMK cJioBa , X" M Ha B0j Ce pa3iuKyjy CpeIuIlHa CIIOjHUIA U IBa POra,
OpeIby U 33/bu. theHr poroBu Cy, y CTBapH, MOMPEYHH Mpecend OAroBapajyhux cryboBa cuBe Mace
KHYMEHE MOXHHE.

Ipeorsu poe (cornu anterius) je xparak a mmpok. OH caapKu KpyIHEe MyITHIONapHE HepBHe henuje,
KOje ce YAPYXKYjy u 00pasyjy MomopHe yenmpe 3a Tpyne ckeileTHux Muiinha onrosapajyhux mpeaena
goBeyjer Tena. OJ ’EroBOTr BpXa MMojia3e BIaKHa MPE/mber, MOTOPHOT KOpeHa KHYMEHOT JKHBIIA.

3aomu poe (Cornu posterius), Koju caapku Takohe KpyrmHe MyATUIIONApHE HEYPOHe, y3aH je u ayr. OH je
JEIHUM CYXEHeM TOJe/beH Yy JBa Jiena, 0a3y W Bpx. Y 0a3u ce Halaze uenmpu 3a O0yOOKu-
HPONPUOYENMUGHU CeH3uOunumem. Y MeIWjalHOM Jeny 0a3e, Yy BHCHHHM TPYAHHX H TOPHHX
cnabMHCKUX CerMeHara Hajasu ce KpymHo jenpo (nucleus thoracicus), y kome ce 3aBpiiaBajy nepudepHu
HeypoHH peduieKCHOT TyOOKOr ceH3uOmanTeTa. Y BpXy 3a[iber pora Hajase ce IEHTPU 3a MOBPIIHH,
eKCTEpPOLICTITUBHU CeH3MOMInTeT. BpX 3ammer pora, unayhu K MOBPIIHHA KHYMEHE MOXKIHMHE, HACTABIba
ce JKeJIATHHO3HOM CYIICTAaHIIMjOM, KOja CapKH BEIHKU OpOj HEyporjiHja W CHTHE HEeypoHe. MemujaiHo
0]1 OBOT JieNa MMpoJia3e BIaKHA 3aIber, CCH3UTHBHOT KOPEHa KMIMEHOT JKUBIIA.
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Cusa cnojnuya, Koja ce cacToju O]l CHTHHX HEpPBHUX henwja, caJp>Ki IEHTPEe ayTOHOMHOT, BUCIIEPATHOT
HEpBHOT cHCTeMa. Y HCHOM MEAWjaTHOM JIeTy BEHTPaIHO Cy BHCIEPOMOTOPHH, a JOP3aJTHO
BUCIIEPOCCH3UTHBHH LEHTPH. Y JaTepalHOM Jelly CHBE CIIOJHHIIE Haja3e ce HEHTPH CHMIIATHIKOT U
MapacUMIIATUYKOT JieJla ayTOHOMHOT HEpBHOT CUCTEMa.

Beia maca (substantia alba)

bena maca kuumene moxncoune NonebeHA j€ pOrOBHMA CHBE Mace M KOPEHOBHMa KHUMEHOT KHBLA Y
TpW BpIHIE, Hpenmy, 0ouHy u 3axmy. [Ipenme Bprme cy mehycoOHO moBezaHe OelOM CIOjJHHIIOM, 3a
pa3uKy Ol 3allkHX, KOje Cy MOTIYHO OJBOjeHE MIMjaIHOM INperpagoM. Bpiie KuuMeHe MOXIUHE
cagpke Iyre M KpaTKe MoKmaHe myTeBe. [lyTH, IpOjeKIHOHH ITyTEBH 3aIbe¢ BPIIE CY CCH3UTHBHH, Y
MIPeA0j BPIIIH Ce Halla3e MOTOPHH, a y O0YHOj IOMEIIaH!, CEH3UTHUBHU H MOTOPHH.

Kuumenn :xusmu (n. pinalis)

Ox kuuMeHe MOoKIuHE Tojasu 31 map xkuBana, o Kojux cy 8 BpaTHuX, 12 rpyaHuX, 5 ciiaOMHCKUX, 5
KpCHUX U 1 TPpTHYHH.

Kuumenu xuBar je kpaTak 1 n30uja u3 00YHUX kIeboBa KHUMEHE MOXKIMHE TToMohy J1Ba KOpeHa, KOju ce
npyXxajy ymojbe M Clajajy IpH mposialy Kpo3 MehympuubeHCKd OTBOp Kuumenor cryba (foramen
intervertebrale). On nposazu kpo3 MehynprUBEHCKH MPOCTOpP U K Ce Y JABE paHe: MPEAmbY U 3a/by.
[penmu xopeH cagpXu MOTOpHA, a 3aIbH CEH3WTHBHA HEpPBHA BJIAaKHA. 3aImkeM KOpEHY HPHIOIAT je
ranrmoH (ganglion spinale), xoju campxu OunonapHe HeypoHe. Y CHHHAIHOM TaHTJIMOHY Haja3e ce U
HEYPOHH BEreTaTHBHOT HEPBHOT CHCTEMA.

Kuwumenu >xuBaml W ofromapajyhm Je0 KUYMEHE MOXJIWHE TMPEICTaBJbajy HEH CErMEHT, OJHOCHO
eIIEMEHTAPHU, Hajupocmuju 0eo UeHmpainoz HepeHoz cucmema y Mop(hoJIomKoM U (yHKITHOHATHOM
IOLJIEAY.

Cmmuka 103. I'pala kuumene moxncoune. Jleeo comamuunu pegpnexcnu ayyu, a 0ecHo eecemamugHu pegiekcnu
ayyu. 1. Agepenmnu neypon 0yboroe censuburumema (nponpuoyenmuge). 2. Agepenmuu neypon noepuinoz2
censuburumema (excmepoyenmuenu). 3. N. inalis. 4. Epepenmnu - momopnu (comamuunu) neypon - 5.
Agpepenmnu secemamuenu neypon (unmepoyenmuenu) - 6. Egpepenmnu eecemamuenu neypon (Momopuu) 3a
opzaane ympobe - 1. [lpemrxuumenu eanenuon - 8. I'anenuon truncus sympatkicus-a - 9. Egpepenmnu 6ecemamugnu
HeYPOH 3a KpeHe cyooee
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2. MO3AK (ENCEPHALON)

Mo3ak y mupeM CMHUCTY MpeAcTaBiba €0 HEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA, KOjU ce Hajla3u y JIo0amCKOj
nymed. OH je y o0NMKY OBOMAA YHMjH j€ Y)KU Kpaj OKpeHYT Hampe], K& YeOHOj KOCTH W CacToju oj 5
TJIaBHUX JENTOBA:

1.IIpodysrcena moscouna - IeHTap BaXXHUX peIEKCHUX Mporeca

2.Cpedmwu mo3ak - perynuiine HanetocT muirha, peIeKCHO ycIocTaBjba U OAp)KaBa I0JI0Ka)j Tena
3.Manu mo3ax - cpeuIITE OpraHa 3a pPaBHOTEXY, KOHTPOJIUIIE BOJbHE U yckiahyje pediekcHe mokpere
4. Meljymo3ak - HajBa)XHUjU BETETaTUBHU LIGHTPU

5.Benuku mo3ak - ueHTap 3a vHTenureHuyjy (mamheme, MUIUbEHE, YICHe U KOHTPOIY [TOHAIIAbA)

1. Ipoodyxycena moxncouna (Mmedulla oblongata) - nentap BaxkHuX pedaekCHHX Mmpoleca, UMa OOIHK
3apyOJpeHe KyIie, BpXOM OKpeHyTHM Ha fnoie. OHa je HacTaBak KMYMEHE MOKIMHE O] BUCHHE KOPEHOBA
1. BpaTHOTr XMBIA U MPYXKa C€ HABUILE 10 CpeArHe Oa3mIapHOT ieda Te Mpesast y MOXKAaH! MOCT.

Moswcoanu mocm (PONS) je 3anebibane MoxkaaHoOT ctabuia, Koje MpOy3poKyjy HONpeYHa BiiakHa (ITyTeBH)
HCIIOJ] KOjUX C€ MPOBIAYM MOXKIAaHO cTadno. [IpomykeHa MOXAWHA M MOKIaHH MOCT IPEACTaBIbajy
WHTpaKpaHHUjaJHd HACTaBaK KHUMEHE MOXKIHHE.

IMpoxysxeHa MOXKANHA H MOXIAHH MOCT C€ HACTaBJbajy CPSAHHUM MO3TOM H CKyIa CAYHIbaBajy MOXIaHO
crabio, Koje moBe3yje Manu Mo3ak (cerebellum) u npeamu Mo3ak.

2. Cpeomwu mozax (mesencephalon) peryauiie HareTocT Munmha, pedieKCHO yCIOCTaB/ba U OJIpKaBa
noJoxaj Tena. HacraBiba MOXKIaHN MOCT HaBHIIIE.

3. Manu_mozak_(cerebellum) je cpemuinre opraHa 3a paBHOTEXY, KOHTPOJIMILE BOJbHE W yCKialyje
pedrexkcHe mokpere, Hamasm ce w3a MOXKEaHOT MOCTa M TIPOAYKEHE MOXKAWHE, a CacTOjH CE U3
CpeAMIIbET JeNa U 1Ba 0oyHa aena - xemuchepe. CuBa Maca oOpasyje Kopy Majlor MO3Ta U jepa, a oemy
Macy yuHe aQ)epeHTHU U e(pepEHTHH MTyTEBH.

4. Melymosax (diencefalon) ce Hanasu u3mely
JeBe W JecHe xemuc(epe BEIMKOT MO3ra M
Cap KU HajBKHMjE BereratuBHe LieHTpe. OH
MMa [[Ba OCHOBHA [ieNia. rOpbU (Tamamyc) u
JOEH (XUIIOTATAMYC).

5. Beruxu mozak (telencephalon) je menrap 3a |
uHTeNHUreHnyjy (mamhere, MUIUBCbE, YUCHE

M KOHTPOJIy MOHAIlaka) U HEroBa IpocevHa
TexxrHa u3HocH oko 1.350 rpama. TlonesbeH je

Ha JIBE CHUMETpUuYHEe Xemucdepe, Koje Cy
MehycoOHo criojene. CuBa Maca BEJIMKOT MO3ra | \
obOpasyje kopy xemucdepe, Kkoja ce y
(YHKIIMOHATHOM TIOTJIEAy AeMH Ha I0Jha Y
KOjMa ce Hajlaze OJ[roBapajyhu eHTpu:

a Momopnu yenmpu, KOJU  PETYIHUILY
eJIeMEeHTapHE BOJbHE TIOKPETE YOBEKA.

0. Censumuenu yenmpu, KOju BpIIE aHAIU3Y | s
U CHHTe3y IPUMIbEHUX Hajpakkaja U3 | T méding Mal moes
MIPUMapHOT LIEHTpa.

6. Censopujentu yenmpu y KojuMa ce Haja3u
eIEMEHTAapHU IIEHTPU 3a BHI, CIYX,
MHPHC H YKYC.

Ciamka 104. Mosak yoseka
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OPU3NONOINMNNJA
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1. YBOAI

OCHOBHM NIOjMOBM Y 13H0JI0TH|H

®usuosornja (rp.. @ovoroloyla) je Hayka O MPOLECHMAa KOjH CY CBOJCTBEHH JXMBOM OPraHH3MYy H
mpunana OuoJomkuM Haykama. dusnosoryja ce 6aBu:

e mpoydaBameM rpalje, pa3BUTKa U NENATHOCTH KUBHX OPTaHHU3aMa,

* mpoydyaBameM (QYHKIHja Pa3TUUUTHX OpraHa, TKHBa U AETaTHOCTH OpraHU3Ma Kao LeJIruHe,

* IpoydYaBameM y3ajaMHHUX Be3a M Mel)yCOOHOT 1ejcTBa pa3IMuUTHX JICI0BA OpraHU3Ma.

duznomnoruja je y yckoj Be3u ¢ MOp(hOJIOTHjoM, aHATOMUJOM M XUCTOJIOTHjOM, alH AOK Mopdonoruja u
aHaTOMHja OMKCY]y TIOjeJIMHE OpPraHe U M3y4aBajy BUXOBY CTPYKTYpY, GDU3HOJIOTHja NPOyYaBa HHXOBE
dynkuyuje, Tj. yeMy ciayke TH OpraHu. Y HOBHje Bpeme IpaHula usMel)y ¢usnosoruje u aHaTommje ce
CBE BUIIE TYOW W Y HU3Y NIUTamka TOTOBO CE IPENTNBajy Ce jenHa y APYTY.

IMomro ce ¢u3noNIOrHja CIYXH eKCIEPUMEHTATHAM MeTonaMa (HU3MKe M XeMHje, TO jeé OHa OPraHCKH
Be3aHa ¢ OMOXeMHjOM U OHO(U3UKOM.

dusmnonoruja ce eI Ha:

a. Onwmy ¢uzuonozujy, xoja ce 6aBU ce ONMIITUM 3aKOHUMA )KHUBOTA,
0. Cneyujanny ¢uszuonocujy, xoja wmsydaBa crenupuIHe NPOIECEe >XKUBOTHEHBCKUX M OWJBHHX
OpraHu3ama | JIeNH ce Ha!

o Qusuonozujy oumva (umo-guzuonozuja),

*  @usuonozujy scusomuma (300-pusuonozuja), Koja odyxsara u

e Qusuonozujy uoeeka, Koja ce cMaTpa U Kao 3aceOHa Hay4dHa 00JIaCT.

dusnonoruja 4oBeka MpoydaBa Iporiece KOji ¢e OJUTPaBajy Y YOBEKOBOM OPTaHM3MY, KaKO Y MHPOBAmbY
TaKko0 ¥ MPH PazIHMYUTAM OOJIHMLIMMA JIENaTHOCTH YOBEKa W MpPHU JEjCTBY Pa3IMYUTUX YCIOBAa OKOJHE
CpeaMHe Ha mera.

Ha moueTky cBora pas3Boja ¢usnosordja je Ouiia TeCHO Be3aHa ¢ METUIIMHOM. 3a pa3yMeBame Mporieca
KOjU C€ OJurpaBajy y OOJICCHOM OpraHM3My M 3a MPABUIIHO JICUCHC HEOIXOJHO j& 3HATH JIENaTHOCT
3IIPaBOT OpPTraHU3Ma.

dusnonoruja ©Ma BENWKW 3HAdaj W y mpoduiakcu - npenynpehemy obosbera. MHOTH 3aKibydld
Xuzujene 3acHUBAjy ce Ha mojanuMma Koje je mobwna ¢usmonoruja. Tako ce HIp. HAjBAXHUJH EO
XHUTHjEeHE O pallMOHAIHO] UCXPAaHU 3aCHUBA Ha (PU3HOJIOIIKKM MOJAlMMa 13 Bapema U IPOMeTa MaTepHje.

Ha ocHoBy pesynrata (U3HONOIIKAX HCIUTHBAaKA O YTUIA]y CHOJbAIlllbe CPEAMHE Ha OpraHu3aM,
paspaheHa Cy XWTHjeHCKa CTamka O ONTHMAIHHM METCOPOJIONIIKHM YCIOBHMA 33 YOBEKA KaKO Yy CTamby
MHPOBamka, TAKO U NIPH Pa3IMIUTHM AEIaTHOCTHMA.

Bpino BaxaH 3amatak (pU3UOIOTHjE je UCIIUTUBAKE AETATHOCTH OpraHU3Ma MPH Pa3TUuUTHM OONHIIMA
dusuukoz eéexcoama, a noceOHO cnopma. llozuTnBaH yTHIaj GU3UUKOT BexOama, a THME M CIOPTa Ha
¢u3MUKKM pa3BUTAaK 4YOBEKA je BaH CBake CyMmme. [Ipen (hU3MOIOTHjOM CTOjH aKTyelHH 3aJaTak CBe-
CTpaHOT MpPOYyYaBama YOBEKAa y LUJbY MOCTaB/bamba HajeUKacHHjUX METOIa TpEeHHpama W pa3BHjamba
CHare, M3JIPXKJBHBOCTH, ,YelMUeHha”’ M OKPETHOCTH, KOju moBehaBajy OTHOPHOCT OpraHW3Ma, HETrOBY
paaHy u 010paHOeHy CIIOCOOHOCT.
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2. JUCABE

Jducame wiu pecimpanuja (nar.. respiratio) je mporec pasMeHe racopa u3Mel)y opraHusma v OKOJIHHE.
JlucameM ce opraHu3My JOCTaBJba KMCEOHHK HEOTXOIaH 3a MeTaboNuuKe Mpolece, a U3 mbera 0ABOIH
YIJbEH-THOKCH]I Ka0 jeaH o] MPOIyKaTa OBUX MpoIieca.

Jucame 3amounibe nposempasarwem niayha (6enmunauuja), HaCTaBba Ce PAZMEHOM 2acoeéa W3Mely
KPBH ¥ aJIBEAPHOT NIPOCTOPA, MPAHCHOPHIOM 2aC08a TTyTEM KPBOTOKA JI0 MECTa pazmene 2acoea isMehy
KpBU ¥ henuja W y Kpajiboj (a3u 3aBplliaBa cazopeéarsem OPTaHCKUX MaTepHja y henujama y nuipy
ocnobaljama eHepruje (TKUBHO JUCambE).

Pasmena Pasmena
. _a racoBsa _ TparcopT | _» racoBsa _» | CaropeBame y
Bentunanpja | = = = = .
7 (xpB - 7 (kpBOTOK) 7 (xpB- i henujama
ajBeoJIe) hemuje)

Cauka 105. [llemamcku npukas npoyeca oucara

IlnyvhHa BeHTHIALM[a

3a ycnemny pazmeny 2acosa y miayhuma HEONXOJHO jeé KOHCTAaHTHO INPOBETPABame - BEHTWIIAIU]A
nayhuux mexypuha (aneeona). Bentwianmja tuiyha ocTBapyje ce MIMPEHEM TPYAHOT Komia M
crymitameM npedare (aujadparme) unja ce Kynosa crymira 1 1o 10 um npu 1y0okoM yaucajy, yume ce y
npompeHa miyha yBoaum aTMocepcKH Ba3myx KOjH [07a3u 10 anBeoda - youcaj (iNSpirium).
CkyIubameM IpyIHOT Kollla U oau3ameM aujadparme riyha ce CKymbajy U U3 BbUX ce u3bailyje Ba3ayx
oboralieH yribeH-IHOKCHIOM — uzducaj (€Xpirium).

MexaHn3aM yaucama U U3Aucama Moryh je 3axBaibyjyhu cnienmpuvnoj anatomuju tiyha. Bucyenapna
naeypa (ruiyhiHa MapamuIia Koja mokpuBa Iuiyha ca Kojuma je cpacia) Halexe Ha napujemanny niaeypy
(mryhna MapamuIia Koja je cpaciia ca yHyTPaIllboM MOBPIIMHOM IPY/IHOT KOIIIA) TAKO [1a Ce y 3aBUCHOCTH
0]l KpeTara IrpyIaHor Koiia 1 miyha mmpe wii ckyibajy. Msmely meypa (unmepnineypannu npocmop)
Haja3W Ce TaHaK CJI0j BUCKO3HE TEYHOCTH KOjU CIpedYaBa TPEme. Y TOM MPOCTOPY CE OJMaxX HAKOH
pohiema (npeu youcaj) popMupa MpUTHCAK MarbH 011 aTMOCchepckor (HeraTHBaH MPUTHCAK).

Y  cramy moBehaHe — Qusmuke e
0, ; Grudni ko3 P 4=y
AKTUBHOCTH C€ MOKOM youcaja, OCuM ! i
se skuplja |

AdjapparMe  Koja  Ce  COYIITA M (misicise
3apaBmyje, aKTUBHPA]y kntralroji
Mmehypebapau Mummhu (mtercostales
ederni) u mm. scaleni, umjom ce
KOHTPAKIIMjOM BPIIIK poTaiuja pebapa
ca [OMeParmbeM YCTPaHy U IpeMa rope.

Grudni ko¥ se
Vazduh skuplja
{migiéi se opustaju)

3anmpeMuHa TpygHOr Kola ce
nosehaBa, nputhcak y mayhuma e J O LE—
[OCTaje HIDKH Off aTMOC(epCcKor /
mro omoryhasa na ce mmyha HanmyHe
Ba3IyXOM.

IZDISAJ
Dijafragma se opusta
(pomera se na gore)

Dijafragma se kontrahuje
(pomera se na dole)

E ]
Cauka 106. Youcaj u uzoucaj

Ilpunuxom usducaja, us nyha ce nsbaiyje Basayx 60rar yribeH-IMOKCHIOM. Y MHUPOBamby, U31HCA] je
TacHBaH MPOLEC KOjH Ce OCTBapyje OmyIuTameM (peaKcaiyjom) HHCIMpaTopanx Munmmha, 1j. Mummha
AHTa)KOBAHUX TIPHIIMKOM yucaja. 3axBasbyjyhu enactudHoj cuiy, ruiyha ce cKyIsbajy Ka CBOM KOPEHY U
HHXOBa 3allpeMHUHA ce cMamyje. [IpuiuKkoM jader (pU3MUKOr Haropa, IOAAaTHO MCTHUCKHBAME Ba3lyXa
MOMaX<y CBOjOM KOHTPakIMjOM W yHyTpammmu Mehypebapuu mummhu (Mm. intercostales interni) xao u
TpOyiHu Mutmhin (Mm. abdominal es).
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JIucajHu NyTeBH

Basnyx W3 croJbHe cpeavHe, Ha CBOM YTy JI0
anBeosa MPOJasH KO3 JHcajHe TyTeBe. Basmyx
yaa3d Kpo3 ycma W HOC, TIPONIa3sd KPo3 OYUHUK
(trachea), oymnuue (bronchus) a sartum myrem

== trachea

MePMUHAIHUX OPOHXUOIA TOTIA3U [I0 a16eoIld. =

sinuses larynx
[Ipunrkom mpojacka Kpo3 IUcajHe MyTEBE, Ba3IyX nasal cavity :“g\ _—
Ce 3arpeBa, BJIaXd M npeurinhaBa (Ha eMUTEIHUM L mouth i
henmjama  cimysnune). JUcajHA ITyTeBH, H3Y3H- (PO 8 bronchus

: i Y ae). 1] _y ) Y L— epiglottis Yl &

Majyhu OpoHXuone, He YYecTBYjy Yy pa3MeHH N\ larynx "‘-;ﬁ} 5 bronchioles
racoBa. ) i

bronchiole |

= alveoli

Cauxa 107. [lucajuu nymesu

PecnimpaTopHa noBpuinHa

Pasmena racoa oGaBiba ce y mayhnum mexypuhuma — aneeonama (alveolus, alveoli - mw). Ilnyha
onpacior yoeka caapke oko 300 MuinoHa anBeosa. tbuxopa ykymHa noBpinnHa nzHocu u3melyy 60 u 80
KBM, OJTHOCHO, TIoBpinrHa 35X Beha o1 moBpimHe Koxe.

Sang pauvra en 02
af richa an COZ

] Sang ennchl
an 02

et appacvn
en &02

Cuauxa 108. I1nyhinu mexypuh - aneeona Cuanka 109. Pasmena 2acosa y angeonama

3u] ajBeoJie cayrmbaBa caMo jelaH ciioj henmuja, UICTOBETHO 3WAOBHMMA KPBHHX CyJOBa - Kamuiapa, IITo
omoryhasa 6p3y pasmeny racosa. Anseone (70% mUXOBe MOBPINUHE) CY INPEKPHBEHE - MPOKPBJHEHE
(UHOM MpEXOM Kamwiapa. Y TOKY jeTHOT MHHYTa, IPU HOPMAIHOM JUCAaky y MUDPY, Y KpB yhe oko 250
MJI. KHCEOHHKA JIOK Y IYIUbHHY anBeoia u3ahe oko 200 mit. yribeH-THOKCHIA.

crpana 108.




Bucoka mkomna ctpykoBHux ctryauja — AKAJEMUIA OV]BAJIA beorpan

Peryjanmja u KOHTPOJIA AMCAHKA

IlnyhHa BeHTWNaUMja BpLIM ce NMpOMeHamMa y AyOWHH U y4eCTaloCTH JAucama. bosba BEHTHIAIH]ja
noctmwke ce mosehameM nyOuHe nucama (hiperpnea) xoja y xoMOuHaLuMju ca yOp3aHHM HCameM
(tahipnea) noBoau mo moBehama BeHTHIALHUje anBeosia (XUIEpBeHTWIaNHWja). Perynanuja BeHTHIALH]S
BPIIIH CE MPEKO HEPBHUX U XYMOPATHHX MEXaHU3aMa.

HepBHa KOHTpOJIA AMcCamba

Ilenrap 3a aucarme HAIA3W CE Y MPOJY>KEHO] MOMKIHHH U CACTOjH CE O]l HHCITUPATOPHOT M eKCIIMPATOPHOT
nena. HeypoHH M3 MHCIHPATOPHOr Jiea MOCEAyjy ayToMaTh3aM Ja PUTMHYKH HIAJby MMITYJICE MPEKO
HHTEPKOCTATHUX HepaBa (3a Mehypebapue mummhe) u n. frenikus-s. (3a mujadparmy). Konrpakirmja
mpedare u CroJbanimux Melypedapaux muriha 1oBomu 10 uiupemwa nayha (youcaj).

[Ipectanak mpaxmema HEypOHA OBOT IIEHTpa JIOBOJY JIO pellakcanuje Mummuha u 10 cKyn.bara niyha
(u30ucaj). Tuxubuiujy oBUX HEYpOHa MOJACTHYE MPAXKIEIH-E HEYPOHA EKCITUPATOPHOT jeja JIHCajHOT
nentpa. Ilopex Tora, MHXHOWIH]Y WHCIUPATOPHUX HEYpOHA IMOTIOMAaXXYy HWMITYJICH KOJU Jlojla3e W3
petieniTopa y OponxuosiaMa (pearyjy Ha ucresame). M3mucaj je, Kao MITO je Mo3HaTo, macuBaH (EeHOMEH
(ryha ce cKyIubajy 3axBajbyjyldd €NaCTHYHO] CHIM M CIyIuTamy pebapa), anu npu (OpCHpaHOM
U3NCajy MOTY [a Ce aKTHBHpPajy M MOMONHU ekcrmuparopHu Mmummhu (yHyTpammsu MehypebapHu
mutmhy u TpOyHT Mumuhn).

Jlucajuu UeHTap uMa U HanapeleHe meHTpe y MoxaaHoM Mocty (PONS) Kao M Y KOpU BEIHMKOT MO3ra
(BospHA KOHTpONA aucama). Bentunarumja myha je jequna GyHKIMja HaIEr OpraHu3Ma Koja moceayje u
ayTOMaTcKy M BOJbHY KOHTpoidy. OBaj mojaaTak je OJf BEMKOT 3Hayaja y MOKYyIIajuMa Ja C€ BOJHHO
YCIOCTaBM KOHTPOJIa BETeTaTUBHUX Peakiiyja Haller Tena (ayToreHn TPEHUHT, jora, UT/I.).

XyMopaJHa KOHTPOJIa AUCalha

dusnuko-xemujcke ocobune kpeu (Temmeparypa, kucenoct, P02, PC02), koja mporude Kpo3
PEeCIHMpaTOpHH [IEHTap MOTY 3HadajHO YTUIIATH Ha MpoIlece BEHTIUIANM]e anBeoia. PecmpaTopHu neHTap
U XeMOpEIENTOpe CTUMYJIHIIE TTOPacT KUCETOCTH, TeMneparype, kao u PCO2 kpBu xao u mag PO2 kpsu.
Ha mpumep, OopaBak Ha IUTaHWHAMa, TAE j¢ TApIUjaJHd MPUTHCAK KHUCEOHMKA y Ba3AyXy CHIDKEH,
noBoau o naaa PO2 y kpBu, mITO Jenyje Kao BeoMa CHa)KaH CTUMYJIYC 33 XUTIIEpBEHTIIALH]Y.

VribeHIMOKCH, 10 cBeMy cyzaehu, He menyje AUpeKTHO, Beh mpexo mpomeHe KHCenocTH KpBH (mopact
PCO2 noomu mo mopacra yrujene kucenmue - H2C03 - y kpsu). ¥ mupy PCO2 npencraBuja riaBHA
peryiarop BeHTHIAIMje. bopaBak y mpocTopHju Koja ce He BEHTHIHINE, U rJie je mopunieH HuBo CO2 y
Ba3AyXy, UMa Kao MOCJCIHIY [0jaBy XHUIIEPBEHTHIALIU]E.

XunepBeHTUIIAMja, KOja MpaTH CBako (PH3MYKO Hampe3ame, He MOXKE Ce MPOCTO O00jaCHUTH Tope
HaBeAECHNM YHI-eHHIaMa. [IpaBmia koja Bake y MHpPY HE MOTY C€ CTPHKTHO INPHUMEHHTH Ha CIIOPTCKY
aKTHBHOCT.

Janac ce cMaTpa Ja MeXaHOPEIETITOPH U3 3r1000Ba TETHBA 1 MUIIKNA, Ka0 U YTHIA] KOPE BEITUKOT MO3ra
(aaTununaropuu - npensubhajyhu haxTop) urpajy OUTHY yIIOTY TIPH [0jaBH XMIICPBEHTHIAIM]€ Ha CTAPTy
akTUBHOCTH. J[yroTpajHa peryiaiyja ce OCUrypaBa Impeko Temieparype Kpsu. [lopact Temmeparype KpBu
HE HacTaje oaMax, ald KacHWje oBaj (akTOp NpeAcTaBba TJIABHU CTUMYJIYC 3a JUCAJHH LEHTap.
[IpucyctBo penentopa y camMoMm cpily, KOju pearyjy Ha mnoBehaHH [IOTOK KpBH W JOBOAE [0
XHANEPBEHTIIAIM] €, YKa3yje Ha TeCHY Be3y Y QYHKIMOHHCAY AUCAJHOT U KapIHOBacKyJapHOT CHCTEMA.
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JlucajHu BOJIYMEHH M KANAIMTETH

Jo cama Hucy ytBpheHe OMTHHje pa3nuke y HaUWHY AWCAKka Y 3aBHCHOCTH OJ IOJa M CTapocTd. Y
nexxehem nonoxkajy npeosiagasa TpOYIIHH - a0JOMUHAIIHYU THIT JUCaka, TOK C€ Y YCIIPABHOM TOJNI0XKajy
JIUIIE TPyIuMa.

VY3 momoh crmenujanHuxX MepHHX amnapara (cnupomemap) moryhe je MepuTH IyOUMHY W Y4ECTaIOCT
(dbpexBenunjy) nucama. HopmanHo fqucame Ha3uBa ce €UPNea, a yop3aHo qucame HazuBa ce tahipnea.

IponyGibeHo mucame Ha3uBa ce hiperpnea, amu ce y CHOPTCKOI TEPMUHOJOTHjH KOPUCTH H3pa3
Xunepeenmunayuja, na 6u ykazao Ha nmoBehaHy BeHTHIIAIM]y ajlBeOJIa U Pa3MEHy racoBa.

3a ocTBapuBame eUKacHOT Aucama H rmosehame pa3MeHe racoBa IMoTpeOHO je moBehaTw W qyOWHY U
¢dpekBeHIjy Aucama. YKOJIUKO Johe 0 M30I0BaHOT ToBehama (pexBeHIe Mucama HE MOCTHKE ce
kKeJbeHHU e(eKart, a TAKBO JUCame ce Ha3uBa HO8PUIHO ducare (0axmarse).

Jucajuu eonymen (JIB) npencraBiba 3ampeMuHy Basnyxa (H3paXkeHy y JIUTpUMa) Koja Ce H3IaxHe
OJIHOCHO yJ[aXHE TOKOM jeHOT JHUCajHOT nukiyca (yaucaj-u3amcaj) y Ouio KojuM yciaoBuMa.

Muposnu oucajuu éonymen (M/IB) npencraBiba 3alpeMHUHy Ba3ayXxa Koja ce W3JaxHe OJHOCHO yaaxHe
TOKOM jeIHOT JHCajHOr nukiyca (yaucaj-usamcaj) y cramy mupoBama. MJIB ozxpacne 3apaBe ocobe
kpehe ce y pacriony oz 0.4 no 1.0 nutpa.

Hucnupamopnu pesepenu éonymen (MPB) npeicraBiba 3apeMuHy Ba3ayxa KOjy I0AaTHO MakCHMATHO
yIaxHeMo HakOH HopMadHor yaucaja. UPB oxpacie 3apaBe ocobe kpehe ce y pacmony on 2.5 no 3.5
JUTapa.

Excnupamopnu pezepsnu séonymen (EPB) nipefcrasiba 3alIpeMHHY Ba3ayxa KOjy J0JaTHO MAaKCHMATHO
W3JaxXHeMO HakoH HopManHor uznucaja. EPB oapacne 3mpaBe ocobe kpehe ce y pacnony ox 1.0 o 1.5
JIUTAP.

@opcupanu eumannu kanayumem (@BK) mnpencraBiba 3anpeMuHy Baslyxa Koja ce u3baiu u3 miyha
HAKOH MaKCHMAJIHOI yAuCaja IpH MakCHMalnHOM u3jucajy (unu o6pHyto). Hopmanue Bpentoctn ®BK
3a ogpacie Mmymike oco0e u3Hoce 4-5 nurapa u 3-4 nutapa 3a eHcke. HajBumia maMepeHa BpeIHOCT
®BK wu3HOocuia je 8 nurapa (aKTMBHH CHOPTHCTA), a MNPETIOCTaBKa Ja Cy OBaKO BHCOKE BPEIHOCTH
nocieauie rederckux daxropa. PBK ce uzpaxasa cienehom dpopmynom: ®PBK = M/IB+1IPB+EPB

Pesuoyannu eonymen (PB) mpencraBba KOJMMYMHY Ba3dyxa Koja ocrtaje y miylimmMa W HakoH
makcumaiaaor m3aucaja (1.0-1.5 nurap). PB ce crapemem mosehasa (omamajy IPB u EPB) u3 pasiora
CMambemha eIacTHIHOCTH TuTyhHOT TKHBa. TOKOM (M3MUKOT Harpesama-akTHBHOCTH PB ce mosehasa 300r
cyxaBama OpoHXHOJIa U oBehama eKcTpaBacKylapHe TEIHOCTH Y TUTYHHOM TKHUBY.

Tomannu nayhnu xanayumem (TIIK) npencraBba 30up (opcHpaHOr BHUTATHOT KamalMTeTa u
pesunyansor sonymena: TIIK = ®BK + PB

@ynkyuonannu pesudyannu Kanayumem (@PK) upencraBjba CyMy IO3HATOT EKCIIHPATOPHOT
pe3epBHOT BOJyMeHa U Hemo3Hator pe3unyainHor BonymeHa: ®PK = EPB + PB

[ucajuu munymuu éonymen (/IMB) nipencTaBiba KOJMYMHY Ba3ayXa KOja C€ BEHTHIIHIIE Y TOKY jeIHOT
MHHYTa U H3pakaBa ce POopMyIIoM:
JIMB = MJIB x ®J1* (ITpumep: MJIB = 0.5 nurapa ; ®J = 12 yaucaja y munyts; JJMB = 05x 12=6

! Dpexesenyuja oucaroa
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nmTapa).

Normal Spirogram of Healthy Young Adult Male
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Cauka 110. Cnupozpam oopacnoz 30pagoe mywkapya

AHATOMCKH M g!l/lfiI/IOJIOIHKl/l «KMPTaB>» IMMPoCcTop

IIpocTop y KOMe ce He BpIIM pa3MeHa racoBa Ha3WBa ce , MPTaB IPOCTOP”“. AHATOMCKH MPTaB IPOCTOP
HaJa3u ce y AMCajHUM IMyTeBuMa (HOC, YCTa, IPpKJbaH, NYIIHUK U AyIIHUIE) 1 u3HocH 0ko 30% MupoBHOT
mucajuor Boaymena (150-200 mur). ®HU3HOJIOMIKA MPTaB MPOCTOP MPEACTaB/hba OHAj €0 PECITUPATOPHE
MOBPILIMHE TJ¢ Ce M3 Pa3IMYUTHX pasznora (Jolia MPOKBPJHEHOCT ajaBeoiia, JIONIa BEHTHIHCAHOCT) HE
BpIIH pa3MeHa racoBa.

VY cramy MHpOBama HUCY aKTUBHE CBE AJIBEOJIC alli TOKOM (PU3UYKE aKTHBHOCTU OpOj aKTUBHHX ajIBeoJIa
MOYMEGE JIa pacTe W JIOJIa3d JIO T3B. ,JIPYTOr Jaxa“, TadHWje 0 eIMMHUHAIM]e (PU3HOJIOMIKH MPTBOT

mpocTopa.

Pa3meHna racosa v mavhuma

TokoM aucama, y OpraHn3aM ce IIyTeM OpraHa 3a AWNCame YHOCH aTMOC(EpPCKH Ba3ayX. ATMOC(HEpCKH
Ba3ayx y cebu campxu oko 79% asora (N), 20.5-21% xuceonuxa (O,) u Maiau MPOIECHAT YIJbCH-
nuokcuna (COy). ATMocdepckn NpHUTHCaK Ba3ayxa OPH HOPMAIHO] BIQKHOCTHA Ha HUBOY Mopa u3Hocu 1
armochepy, omHOCHO nmoamke cty6 xuse (Hg) Ha Bucuny ox 760 mMm.

CBAKH 01 TacoBa, a30T, KHCEOHUK H YIJbeH TUOKCHI HCIIOJbaBa CBO]j (Pa3IHUNT) , TAPIIH]aTHH IPHTHCAK" 2
(P) xoju ce pa3nmuKyje O HOPMATHOT aTMOC(EPCKOT MPUTHUCKA. YackoM y ruiyha, aTMochepckn Ba3ayx
OuBa 3acuheH BOJIEHOM MapoM Tako Ja MaplyjaHH MPUTHCHU onanajy. OcuM mapuujalHuX MpUTHCAKa
Ha pa3MeHy TacoBa yTHUYE W FHUXOBAa PACTBOPJEMBOCT Y BOAW. YTJBCH-IHOKCHI ce 0OJbE pacTBapa of
KHCeOHHKa Tako aa he ce y kpBu pactBoputy ucrte koinunae CO, u O, (3a pasnuky of azora -N, , Koju je
Majio PacTBOPJHHB).

2 A30m - PN, = 600 mmHg (79% od 760 mmHg); xuceonux - PO, = 159 mmHg (21% od 760 mmHg), u yemenduoxcud - PCO, =
0,2 mmHg (0,03% od 760 mmHg).
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V cramy MHpOBaba, KHCEOHHK y ajBeoamMa uMa BuiK napuujanau nputucak (PO,) of OHOT y BEHCKO]
KpBH Ko0ja yia3u y mryha, mro omoryhasa nudysujy kpo3 anBeo-KammiapHy Oapujepy U pactBapame. Ha
0Baj HA4YMH BEHCKA KpB oOorahyje ce KNCEOHUKOM KOjHU ce IoTpeMa 10 TKHBA.

VY TKMBHMa Ce M3 apTepHjCKUX Kammjiapa Mmpey3uMa KHceoHHKa (M XpaHJbHBE MAaTepuje), a BEHCKUM
KanmiapuMa Ipeaaje yribeH-THOKCH U pachHagHd npoxykTd. CTanameM BEHCKHX Kalmwiapa y BEHyJe U
BEHE U JlaJbe BETMKUM BEHaMa OBa KpB ce IMyTeM KpBoToka Bpaha y ruryha rae ce mpenaje CO, u omer
Ipey3uMa KHCEOHHK.

3a pasiuKy Of KHCEOHHKa, MapiujaiHy nputucak yribeH-auokcuaa (PCO,) y BeHckoj KpBu je Belin on
OHOT y anBeojiama. Mako pa3nvka MpUTHCaKa HUje BelIMKa Kao y clydajy KHCEOHHKa, pa3MeHa YrjbeH-
IHOKCHIA je Takohe Bpio Op3a 3axBasbyjyhin 60J60j pacTBopspHBOCTH yribeH-auokcuaa (CO, uma 25x
Behy pactBopssuBocT o1 Oy). [Iporec pasmene racosa y mwiyhinma 06aBu ce 3a Mambe 011 je[IHE CEKYH/IE.

TokoMm (u3nuKe aKTHBHOCTH KOJMYMHA KPBHU Yy ITyhnMa Moxke ce nosehaty u 1o 3 myTa anu je npahena

CMamkCHeM Op3uHE MPOTOKa KPBH 300T mpolmperma (Basomuwiaranyje) KpBHUX cymnoBa miyha. JJo6pa
MIPOKPBJBEHOCT U TIoBehaHa hpekBeHInja nucama 00e30ehyjy BUCOK HUBO pa3MeHe racoBa.

Pa3MeHa racoBa v TKHBHMA

[Iponec pasmeHe racoBa y TKMBMMa OJBHja C€ Ha CyNpOTaH HauuWH oJ oHor y muryhuma. [lomro ce
KHCEOHHK CTaJHO TPOILH, HErOB MaplyjaaHu NpuTHCcaK y henrjama je pesatiBHO Manu (y MUPY H3HOCH
okxo 40 mmHg). Ctora kuceonuk Beoma Op30 ynasu y henuje.

Txusuu nputucak CO,je Behu y TkuBuMma (y mupy u3Hocu oko 46 mMHQ) Hero y apTepHujcKoM ey
kamwiapa (y mupy usHocu oko 40 mmHg). 36or tora CO, Hamymita hendje u oaga3su BEHCKOM KPBU
npeMa turyhuma. Crora je PCO, y BeHCKOM Jeily Kaluiapa BUIIM HETO y apTepHjCKOM JeNy M JOCTHXKE
BpeHOCTH 011 0ko 45 mmHg.

Ca mnosehaweM uHTeH3UTeTa (UMYKOT paga, moehaBa ce W TOTPOILIHA KUCEOHWKA OJ CTpaHe
vunmhaunx hemmja. McrpaxwBama cy mHoOKaszala Ja, TOKOM MAaKCHMATHOT (DH3UYKOr Harpe3ama,
TapIjaHA MPUTHCAK KHceoHWKa y MummuhauM henujama mama Ha camo 2-3 mmHg. IMaprwjanau
TPUTHCAK YTIBEHINOKCHIA, TIPH TOM, pacte u 1o 90 mmHg.

Pasmuka y mputncumma ce moBehaBa ca mopacToM MHTEH3WTETa paja, IITO OJIAKIIaBa pa3MeHy IracoBa
nudysujoM kKpo3 MemOpaHe muiumhaux henwja m kammnapa. Kuceonuk Bpiio Op3o ynmasu y henwmje, a
VIJBCHANOKCU TIpenia3su y KpB. BeHcka kpB ce, moToM, Bpaha y ruryha rie ce MOHOBO OKCHTEHH3Yje U
ocnobala BUIIKa yrIbEHIUOKCH/IA.

IIpeHoc KHCEOHMKA MYTeM KPBH

KuceoHnk ce caMo AENMMHYHO MPEHOCH pacTBopeH y TeuHoctd (1 nutap kpBu caapxu camo 3 Ml
pactBopeHor kuceonuka). OBa Mana KOJMYMHA WK je BaKHA jep yYeCTBYje y peryjaluju [IHcama.
Ckopo 70 myta umie O, OMBa TPAHCIIOPTOBAHO Y CIIOjy ca XeMOTJIOOMHOM, OelaHYeBUHOM ILIa3Me Koja
caJip>ku TBOXKbe.

Moo 1 murap kpeu campxu oko 200 ml Oy, ounro na oxko 197 ml O, 6uBa TpaHCIOPTOBAHO BE3aHO 3a
XeMOTJIOOWH. JegaH MolieKkysl XeMoriaoOuHa caapxu 4 aroma rBoxkha Koju Be3yjy MPHUBPEMEHO 10 jenaH
MOJIEKYJI KHCEOHUKA!
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Hb4 + 402 = Hb403

Crvena
krvna 8 Q y g
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iz pluca
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Molekuli
hemoglobina

Kiseonik vezan za
molekule hemoglobina

Cimka 111. HpeHoc KUCeoHuka ee3anoe 3a MoJjexKyie Xemoenoouna

Opnpacna ocoba mymikor mojia uma 15 -16 rpama Hb #a 100 ml xpBu. Kox sxeHa oBa BpeqHOCT je Mamba 3a
oko 10%, mTOo menmMMHYHO oOjalImaBa FHUXOB HIKM MAaKCHMAJIHH HM3MEPEHH acpoOOHM KarlaluTer.
Hopwmanue Bapujanuje y konuuunau HD He pemere 3Ha4uajHO TpaHCIIOPTHH KalallUMTET KPBH 338 KHCEOHHK.
Mehytum, mpu mojaBM aHeMHja yciel HeoocTaTka TBOXKha, Toda3nW 10 3HAYajHOT Majma aepoOHOT
KamamuTeTa ¥ 10 TIojaBe 3aMopa U Ipu 01aroM aepoOHOM TPEHHHTY.

Ilpenoc y2wenouoxkcuoa nymem Kpeu

VYTIbeHIUOKCH je TIPOMYKT pasTrpajmhe OPraHCKUX MaTepHja TOKOM €HEpreTCKOT MeTadolu3Ma M OH ce
nytem mnyha usbaiyje u3 opranusma. 1o usnacky u3 henuja (rae je ieropa KOHIEHTPALH]ja BHIIA HETO Y
kpBu) CO, ce mpeHocH myTeM KpBH /0 Twiyha Ha TpU HaYHHa:

* PacrBopen y mia3zmu (oko 5% crBopenor COy).

* 'V epurpouutuma (60 - 80% crBopenor CO;)

* Besuamem CO, 3a OenmaHuyeBHHE KpBH. YTJbeHAMOKCHI ce Bedyje 3a Hb u tako d¢opmupa
kapbamuroxemoriioom (oko 20% creoperor CO,).

ucajuu sonymenu u Kkanayumemu U CHOPMCKA AKMUGHOCHL

Bucoke BpemHOCTH IHCajHUX BONYMEHA M KallallUTeTa, KOje ce MOTY M3MEpPUTH KOJ HEKHX CIIOPTHCTA,
mpe ce MOry OOjaCHUTH TEHETCKMM IpeIuClo3ulfjaMa Hero e(peKToM caMmor TpeHuHra. [Ipema
00aBJbeHNM HCIHTHBAbMIMA HE IIOCTOjH KOpenaiuja u3Mel)y MakcuMaiHe IIOTONImE KHCEOHHKA,
BUTAIHOT KallallUTeTa, 0HOCHO MaKCHMAJIHOT TUCajHOT BOJIMMEHA.

Jenunu criopToBU rae cy 3a0enexeHH NMoBehaHW BHTAIHU KalallUTETH y OJHOCY Ha OOMYHE JbyIe CY
IUTHBAE U POEbCH-e (MHCIIUPATOPHUA MHIIMNK CY CHAXHUJH jep MOpPajy Ja CaBlIaajy TeKHHY BOICHOT
cry0a).

Mepeme miyhHEX (yHKIMja HHje TOKa3ajd0 BENIHKY BpPEIHOCT IPH TPOIECHH edekTa TPEeHWHra M
(YHKIIMOHATHHUX CIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma y CHOPTY.

PecriuparopHu cucrem 4oBeka nocenyje Beianke QyHKIMOHaUHE pe3epBe Ma ce MOXKe 3aKJbYUHTH J1a HUje
HEOIXOHO Ja Ce JUCAjHU amapar nmoceOHo amantupa Ha GU3HYKH paj (MOJCETUMO ce Ja MaKCHMAalHa
BoJbHA BeHTunanuja, MVV, npenasu 3a 25% BeHTUIALN]Y IPH MAKCHMAIHOM HATPE3amby).

IMojaBa cuMnTOMa KOjU C€ OMUCYjy Kao ,2youmax oOaxa’ (OOMYHO HAa TOYETKY WIM TPH Kpajy
Hampesama), 0 NpaBwily Cy cyOjektuBHe mpupoje. IlojaBa T3B. ,dpyzoz Oaxa" (Harjao ojaKIIambe
JIHcama Kaja ce JOCTHTHE ojpel)eHH CTemeH 3arpeBama) HacTaje Kao MOC/eIula aKTHBHPAha
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HEaKTHBHUX aJIBeoJIa M OTBaparma MpeKaIIapHaX COUHKTEPA.
Jucajna uzopycvueocm - TPEHUHT W3IPKIBMBOCTH ToBehaBa M3APKIBHBOCT PECITUPATOPHUX MUIIHha,
Kao u Omio Kxor npyror mumuha, moBehaBameM HHBOA €H3MMa acpoOHOT helHjcKor Aucama y JUCajHAM
mumuhuma. 3amop Aucajaux mummha, Koju ce ofpaxana kao ocehaj "rybuTka gaxa" KoI HETpEeHHPaHUX
ocoba mocneauna je HaroMuiiaBamba MIIEYHE KHCEIHHE Y BbrUMa.

ucamwe mokom d)usulme aKmueHnocmu

3a Bpeme 00aBJbarba PU3KNYKe aKTHBHOCTH [I0J1a31 10 MoBeharmba MOTPoIhe KHCeOHnKa (0/] CTpaHe TKHBa
KOja TojavyaHo paje), a yjeaHo u a0 mnoBehane Mpou3BoIme yribeHauokeuaa. [la ou ce omoryhuna 6pxa
pasMeHa racoBa W moBehaHa BeHTHIIAIMja alBeoJia, CHCTEM 3a JHcambe Mopa mpohn Kpo3 mporiec
ajianTalyje Ha HOBOHACTaJe YCIIOBE.

VY ciydajy cHOpPTCKE aKTHBHOCTH YMEPEHOT WHTEH3WTeTa BeHTWIalWja ce mosehaBa nmHeapHO ca
noBehameM MoTpoIImhe KUCEOHNKA U CTBapama YribeHIuoKcHuaa. [lopact BeHTHIIAIMjEe OCTBapyje ce Ha
pauyH noBehama nyOuHe mucama. 3a CBaKH JIUTap MOTPOIICHOT KHCeOHHKa BeHTmimpa ce 20-25 nutapa
Bazayxa. Y ciydajy ¢u3muKke akTUBHOCTH Beher mHTeH3HWTeTa mOTpeOHO je W moBehame (pexBeHIe
IIFICAjHAX TIOKpeTa.

Benumunamopnu exeusanenm (VE/NVO,) o3HauaBa 0JHOC MUHYTHE BEHTWIAIMjE M IIOTPOIIEHE
KHCEOHHKa U y Mupy usHocu oko 25/1. To 3naum aa ce 3a 25 nurapa BEHTHIMCAHOT Ba3ayxa motpouru 1
muTap KuceoHmka. OBaj OMHOC ce HE Mema CBE JOK MOTPOIIHa KHUCEOHHKa HE Ipelhe MoioBHHY
MaKkcHUMaJHe moTpourke. Meljytum, ca nmopacrom ontepeherma BpentHoct VE/VO, pacre u no 40 murapa
BEHTHJIMCAHOT Ba3Iyxa 3a 1 JuTap MOoTPOIIEHOT KHCEOHUKA.

Cmabunno cmame (Steady state) osnauaBa akTUBHOCT MPH KOjOj JONpeMa KHCEOHHKa MHIIMhiMa
3a70BOJbaBa MoTpede. Y TPEeHYTKY KaJa HMHTEH3UTET aKTHBHOCTH MOpacTe A0 HHUBOA TAe aepoOHH
MeTabonM3aM BHILIE HE OCHT'YpaBa JOBOJFHO €HEpruje, IMOYME¢ HarOMWJIaBamke MIICUHE KHUCETHHE Y
Mutrhuma u KpBHU.

Jaxmamuu npaz (anaepoonu npaz) NpeACTaBIba TPEHYTAK KaJla HABO JIaKTaTa y KpBH mpelje HopMaiHe
Bpennoct (o6uuro 2-4 mmol/L xpsu). Kox HerpeHupanux ocoba JIaKTaTHH Mpar ce JOCTHXKE BeoMa
pano (m3mehy 55 u 65% V02 max), 10K K01 BpXyHCKUX CIIOPTHUCTA JIAKTATHH [Ipar MOKe J1a HaCTaTH TEK
npenackoMm rnpeko rpanuiie oa 80% V02 max.

Maxcumannom eosnom eenmunayujom (MVV), TokoMm jemHor munyta, kpo3 riyha mpohe 140 - 180
nuTapa Ba3ayxa (MaKCHMalHa U3MEpeHa BPEAHOCT KOJI jeTHOT TpKaya Ha CKHjaMa H3HOCHIIA je ckopo 240
qurapa). MVV xox skena nznocu 80 - 120 nurapa. CBe oBe BpemHOCTH Cy 0k0 25% Behe o mpoceynnx
BPEIHOCTH H3MEPEHHX MPH MaKCHMAaIHOM Hampesawmy. TO TOBOpPH Ja Hall PECIHPATOPHHU CHCTEM
MOCE/Iyje BEIUKE Pe3epBe U Jia Ce PETKO UCIPIUbYje A0 Kpaja.

Xunepeenmunayuja je HEONXOHA aJlaNTallidja KoOja MPATH CIIOPTCKY aKTUBHOCT. Y CTaHOBJBEHO je NIa U
TOKOM MaKCHMAallHOT Hampe3ama OcCTajy oapeheHe aucajHe pesepBe, jep cy Mepema IMokaszaja Ja
BEHTHJIAlMja HU Taja He mpernasu 85% BeHTHUIATOpPHOr KamanureTa (MakCHMMajiHa BOJbHA BEHTHIIAIH]A).
Moxe ce crora 3akJbydyuTH Ja HopMmaiHe IiyhHe ¢QyHKIMje He mpeacTraB/ba OrpaHuuaBajyhu
(mumuTupajyhu) hakTop TOKOM MakCHMAIHOT (DH3MYKOT HAIMpE3ama

H3y3erak mpeacTaBibajy BPXYHCKH TPKAa4d M IUIMBAYHM TYTONPYTAIIN KOJA KOJHX IOJIA3d O H3Yy3eTHE
ajanTtaiyje KapAWBacKyJIapHOI W MHIIMOHOT amapaTa Koju Tpaxu mnoBehaHy BeHTWIauujy. Y OBOM
ClIy4ajy, A0JNa3u JO MAKCUMAaJIHOT aHTa)XKOBamba BEHTHUJIATOPHOT CHCTEMa M YKOJIMKO TPH TOM He nohe 1o
MaKCHUMaJHO MOTpeOHe aepandje KpBH, BEHTHIAlMja WM pa3MeHa racoBa y alBeojamMa MOXeE ce
cMarpaty TUMHTUPajyhuM hakTopom.
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Hucamwe y nocebnum yciosuma

Opnpehene ciopTcke akTUBHOCTH HaMehy moceOHe ycioBe ArcajHOM amapaTty. Mepema cy nokasaia 1a je
BEHTHJIATOPHH eKBHUBalIeHT Behu kajga nqoMuHHMpa pan mummha pyky y ogHocy Ha mumuhe Hory. To
3Ha4W Ja je morpedHo oOaBuTH Behu 0OMM BeHTHJALHMje 3a yTpomlak 1 JUTpa KUCEOHHKAa O] CTpaHe
mumuha pyky y ofHocy Ha mummhe Hory. OBo ce Moxe 00jacHHTH BehuM MpOIEHTOM LPBEHUX
MHUIIMhHUX BiakaHa y MumnhuMa HOTY y mopehemy ca Mumuhuma pyky, a BEpOBaTHO U BbBUXOBOM Behom
MPOKpBJbeHOMINY.

[TuBame je cropTcka akTHBHOCT TJIE Ce yIMcaj 00aBiba y MoceOHNM ycmoBuMa. Heku cTHIIOBH InBama
omoryhaBajy y/ucaj caMo y MOMEHTY Kaja ce ycta u Hoc Hal)y u3Haj Boje. CaM mpuUTHCaK BOJE, Kao U
AHTa)KOBam-€ IPYIHUX U TPOYIIHUX MUIIMha TOKOM IUINBamka, IENyjy HETaTUBHO Ha aKT BEHTHJIALIH]E.

Nmajyhn y BUIy OBE YHIbEHHIIE, Y CIIPUHTEPCKOM IUINBAbY CIIOPTHUCTH IPHOETaBajy XUITEPBEHTIIIAIN]H
OIIMax Tpel CTapT He OW JIM THME MPOXYXXWiIH (a3y 3alpakaBama daxa IPHINKOM CKOKa y Boxy. OBaj

MaHeBap ce MpUMemYyje U Y CIIOPTCKOM POIBCIbY Maja ca coO00M HOCH ¥ ozipeljeHe omacHOCTH ca Moryhnm
Tparu4HUM mocieaunama (ryOuTak CBeCTH U J1aBJbeHbE).

3. KPB

Onire KApaKTEPUCTHKE KPBU

Kpe, 3ajenHo c aumepom n meljymruenom meunowhy, npencraBiba YHyTpalllby CPEIUHY OpraHU3Ma
YOBEKa U JKUBOTUHAa. HopMmaiHa >KMBOTHA AENAaTHOCT Ma Koje xwuBe henuje ycioBibeHa je onpeheHum
(I3UIKO-XEMIjCKAM CacTaBOM CpeInHe Koja je okpykaBa. CBaka MpOMEHa y cacTaBy CpeAWHE yTHIe Ha
henujy 1 n3azuBa c leHe CTpaHe OAroBapajyhy peakuujy.

KpB npexacraBiba HajBaXXHUjU €0 YHyTpallmke cpenuHe. Kox dyoBeka W KHBOTHIbA KPB j€ 3aTBOpEHA Y
CHCTEM KPBHHX CYZOBa M Hajla3M c€ y CTamy HENpeKWIHE IHpKynanuje. Manma je KpB oJeJbeHa O]
TKUBHHX eJIeMEHaTa 3WI0BMMa KPBHUX CYIOBa, HIIAK CY y W3BECHHM JICIOBHMA CYHOBHOT CHCTEMa
3U/IOBH TOJIMKO TaHKH W MPOITYCTJFUBH Jla HE MPETCTAaBIbajy IPETpeKy 3a MpoMeT MaTepHja u3Melhy KpBu
Y TKUBA.

XpamsbuBe Marepuje (M3 KaHana 3a Bapeme M KUCEOHUK U3 Iuiyha) Jiako mpenase y KpB, a U3 KPBH Y
henuje u TKUBa KojuMa cy motpeOHU. M3 TkMBa y KpB Ipenase NpoayKTH paclagamba XpamUBUX MaTepHja
- yIJbeHA KUCENWHA W a30THHU TNPOAYKTH, a Takohe (DM3MOIIONIKM BHCOKOAKTHBHU HPOIAYKTH KOjH ce
cUHTeTHIIY Yy henrjama, TaKO3BaHU XOPMOHH.

Heke maTepuje ce KpBOTOKOM IpeHOCEe Ka MECTHMa BHUXOBOT M3y4YHBamka U3 OpraHu3Ma - Ka riyhuma,
OyOpe3nma, 3HOJHUM >KJie3nama. Jpyre omer, IUPKYINITy Y KPBH H IPEHOCE CE OJ jeHOT OpraHa Ha
Jpyre n3asuBajyhul y uMa rojayame, CMambehe Wi APYre MPOMEHE BUXOBE JISIaTHOCTH.

VY pasHHM [eNOBHMMa OpPTaHM3Ma W Yy pa3lW4YuTO BpeMe KpB Ce MOJABpraBa MpOMEHama 3aBUCHO O]
JIeTIaTHOCTH Pa3JIMYUTUX OPraHa, ajld ce KPB KOJ YOBEKa M BHUIIMX JKUBOTHEA OJAJIHKYje W3BaHPEIHOM
cmanuohwy ceoza cacmasa.

Konebama y cactaBy H (PU3NIKO-XEMHjCKIX CBOjCTaBa KPBH ITOKATKAJl CYy TOJMKO Majia Jja He MOTY Jia ce
OTKpHjy YaK HHU MPEUU3HUM aHAINTHYKUM MeTodama. OapikaBameé KOHCTAHTHOCTH CacTaBa KPBH Kao
VHYTpAIllbe CPEeANHE je HEeONXOTHA IPETIIOCTaBKa 32 HOPMAaIHY KUBOTHY IENaTHOCT TKUBA U MOTIYHY
CariacHOCT pajia MMojeJUHHUX OpraHa y HHTEepecy LeIoT OpraHu3Ma.
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VY CcBOjCcTBY ommiTe ,yHyTpalllle CpPeAMHE" 3a 10 OpraHmM3aM, Koja Ce y3 TO Haja3d y CTalHOj
MUPKYJIAIMjH, KPB TPEICTaBJba CUCTEM KOjH TIOBe3yje M O0jelumbyje Yy jelHy LEIUHY OpraHe KOjH CY
pa3sMEIITeHH Pa3IHYUTO JANCKO jeqHH O APYTUX. 3aT0 je KPB, YIOPEIO ¢ HEPBHUM CHCTEMOM, BeoMa
BaOXaH (AKTOP KOjU 00pIHCABA JEOUHCHIB0 OP2AHUZMA U YCI10656A8A Y3AJAMHO O€jCHEO be20BUX
enemenama.

HapounTto je BenuMKd 3HAuaj KPBU Kao 3amimumue Oapujepe O CTPaHMX Tela W areHaca Koja
pOy3pOKYjy OoecT-0akTeprja 1 IBUXOBUX TOKCHHA (OTPOBA).

Bemuku je 3Hauaj kpBU Takohe W y mpolecuMma mepmopezynayuje, y K0joj ce HBEHA yIOra CBOAW Ha
MIPEHOLICHE TOIUIOTE O MECTa C MOBUIIEHOM MPOU3BOJHOM TOILUIOTE Ka MECTHMa KOja 0/1ajy TOIJIOTY H
y HU3jenHavaBamy TEMIIEpaType y pa3HUM JICIIOBHMA OpraHu3Ma.

Omnmita KOJWYUHA KPBU y OpPraHU3My 4YoBeka u3HocHu mpoceuHo 1/13 menecne mesrcune. 1enoxymnna
KOJIMYMHA KpBU HE y4YecTByje y LUPKYJIAlHjH, TOIITO C€ €0 KPBH Hala3d y CIE3UHH, JeTpU U Y
MIOTKOXHOM TKHBY. KpBHH 11erio je crezuna.

CacTaB KpBH

Kps ce cacroju us:
1. meunoz oena - nnazme u
2. ogopmmwenux enemenama, OTHOCHO NOjeAMHUX henrja MOTOMJBEHUX Y HO].

[Tnasmy u oopmibeHE eeMeHTe je JTaKO OIBOJUTH jeTHO O APYTOT IIy)KUM OCTAaBJBAFEM Ha XJIAIHOM
unu neHTpudyrupameM. [Ipu Tome ce y KpBu 00pasyjy /ABa cioja:
* 20pe, Ipo3payHa TeUHOCT )Xyhkacrte 0oje - miIazma,
* (o/1e, 'HTE3WBHO LIPBEHU CJI0j KOJU C€ CACTOJU U3 BEJIHMKE KOJIMYUHE UpseHux Kpenux heauja
(epumpoyumu) v HesHaTHe KONMUINHE Oetux Kpenux henuja (neykouumu).

VY ma3smu ce Halla3| felaHue8UHCKA mamepuja - ¢puopunozen. Axo ce oH yIajbl U3 KPBH, a 3aTHM ce
KpB LIEHTPU(YTUpa OHAA ce H3HaJ OPOPMIbEHHX elleMeHaTa o0pasyje ClI0j TeUHOCTH KOja He CaapiKH
(UOPUHOTeH, KOja ce Ha3UBa CEePyM.

KpBHa niiazma

Ilnasma caunmaBa 50-60% uenokynHe 3ampemuHe KpBH. O(OpPMIbEHH €JIEMEHTH KpPBH HPOCEYHO
caunmaajy 40-50%. [Tnazma ce cacroju Bume ox 90% u3 Boge. Oxo 10% mosia3u Ha pacTBOPEHE Y HOj
OpraHCcKe W HEeOpraHCcKe MarepHje. YKYIHO Ha OellaHYeBHHCKE MaTepuje I0Ja3d HelTo Buiie o 7%.
Cem Tora, y IIa3MH Ce y MajiM KOJMYMHAMa Haias3e - ypea, MokpaliHa KHcesrHa, KPETHHHH, TITyK03a,
MIICYHA KUCENIUHA U JPYyTre MaTepHje.

Krvni
sud

|

Leukociti »

/C/

Trombociti

Eritrociti

Cnuka 112. Ogpopmmenu enemenmu y cacmagy kpeu (Epumpoyumu, Jleyxoyumu u Tpomboyumu)
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OcMoTHYKHU (0CMOTCKHM, OCMO3HM) HIPUTHUCAK.

Ocmo3a je mpotiec oughysuje (Melama JBejy TEUHOCTH PA3IUGAEeM, WIUPEEM, PACAPOCIMUPAF,EM KPO3
nperpagy - HOJYAPORYCHbUGY ONHY-MeMOPAHY) KOjUM Ce wu3jefHadyje KOHIIEHTpaluja JBejy
Pa3IHUYUTHX pacTBOpa (MM YHCTE TEIHOCTH U PACTBOPA).

AKo je jemHa 0J1 OBUX TEYHOCTH PacTBOp, OHJIA pacTBOpeHa rpala, MomTo He MOXKe Aa mpolje Kpo3 OmHY,
BpIIM NIPHUTHCAK Ha 1Y, jep HE MOXe a ce Kpehe W TO je ocMo3nu, ocmMomcku WIA OCMOMUUKU
npumucax. OCMOTUYKH TPUTHUCAK C€ jaBJba y OMJbHOM M JKMBOTHUE-CKOM OpPraHU3My TA€ MeMOpaHe
hemnuja MMajy CBOJCTBO MOJIYNPOIYCTJBHBOCTH, & MMOCTOJH pa3jikKa y KOHIICHTPAIlUjH PAcTBOpa YHYTap H
u3BaH henyje.

OCMOTHYKH TIIPUTHCAK TIIa3Me Takole ce ONTuKyje eucokom cmannouthy, 4uju ce 3Ha4aj CacTOjH y TOME
LITO ce pacmojena Boje u3Mely henmja ¥ TKUBHUX TEYHOCTH WM KPBU opelyje BEeNMMIMHOM OCMOTHYKOT
nputrcka. OBO je BpJI0 BaKHO 32 OCHOBHE JKUBOTHE TMpoliece, MOIITO yaa3aK WU u3ia3zak Boae u3 henuja
Mema KOHIIEHTPAINjy MaTepHja pacTBOPEHHX Y H0j, Ila peMa TOMe Mera He caMo Op3uHy Beh U mpaBaig
XEMH]jCKHUX TIpoIieca.

Benmanaa 0CMOTHYKOT IPUTHCKA 3aBUCH O] KOJIMYMHE MOJIEKYJIa KOjH ce HaJla3e y pacTBOPY, HE3aBHCHO
0]l ’bHXOBE arCoJyTHE BEMWYHHE, 300T TOra CKOPO CaB OCMOTHYKH MPUTHCAK IUIa3Me N0JIa3H Ha padyyH
HEOPraHCKUX coyii. Monekynu OenaH4yeBHHa, 300T CBOje PeIaTUBHO Majie KOJMYMHE MMajy BpJIO Mald
OCMOTHYKH MPUTHUCAK.

Eputponnti MMajy moynpoIryCTJEUBY OITHY, KOja IpOITYIITa BOXY alli He U CoJi. OCMOTIYKH IIPUTHCAK
y YHYTPAIIbOCTH EPUTPOLIUTA j€ UCTH Ka0 U Y KPBHO] IIJIa3MH.

Ilydep cucremn

OnpixaBame crannoctu PH (me xa) kpBu Moryhe je camo 3axBasbyjyhin mpucycTBy mydep - cucrema y
kpBu. Ilydep cuctem je cmocobaH na crabunmsyje peakiujy KpBU W Ja CHpedd HeHE 3HaudajHuje
npoMeHed, a PH épednocm je Opoj KOju CITy’)KU Kao Mepa 3a KUCEJIOCT, OJIHOCHO 0a3UYHOCT BOJICHHUX Pa-
cTBOpa. PH Heympannux pacmeopa jennax je 7, pH kucenux pacmeopa Mawu je on 7; a pH oéazuunux
pacmeopa Behu je on 7.

Kon 3apasor woseka pH xpBu kpehe ce uzmehy 7,30 u 7,40.

Ilyghepu cy cmece KojuMa ce MOTY JOJATH BEIUKE KONWYMHE KHUCEIHHA WM 0a3a (CIEeKTPOIMO3UTHBHA
CYIICTaHI[a, KOja Ce je[IMHH ca KUCSIMHOM U HEeyTpaNHIIE je, CTBapajyhu conu), a 1a IMe ¢e KHCEIOCT UITU
6aszHocT(HeyTpanHocT) He Mewa. OHU mTHTe oJpel)eHo cTambe KHCeNOCTH, NpuxBarajylin U MOHUIITA-
Bajyhn nenmoBame T0JaTHUX KHUCETHHA.

qubepcxy cmecy y Opeanu3my cmeapajy.
Hampujym-xuopokapbonam (OuKapOOHAmMHU CUCMEM ce CAMOju U3 Ye/beHe KUCeIUHe U HAMPUjyM
buxapbonama)
*  nampujym-pocpam (06pasyjy conu pocgpamne xucenune) u
*  6enanuesuncku nygep cucmem (benanyesune Kpeu meliy Kojuma je xemo2nooun HajcHaxNCHuju nygep
cucmem
)

3Havaj mydep-cucreMa y peryjaldju peakiuje KpBH HapOYUTO ce yOeasbuBO orieAa mpu MHUIIMhHO]
JIeTTaTHOCTH, Kaia y KPB JOJIa3M MIIeYHa KUCeNWHa. [Ipw MamoM ¥ cpemmer WHTEH3WTeTa MUIIHhHOM
pany, 4ak BeoMa JyroTpajHOM, KaJia KOJIMYMHA MIIEYHE KHCEIHHE KOja TMPUI0Ja3u y jeJUHUIN BpeMeHa
y KpB HUje cyBHIle Benuka, PH kpeu ocmaje 6e3 npomena: ipu Tome ce cMamyje camo ajKaiHa pe3epBa
KPBH.
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Ilpu jako wHTeH3MBHOM MHIMhHOM pamy, mpaheHOM OTIYIITakeM y KPB 3HATHHX KOJNMYMHA MIICUHE
KHUCEIIMHE, MEXaHM3MH KOjH PETyJIHIIY KHCETHHCKO-0a3iMuHy paBHOTEKY MOTY Ja ¢ TIOKa)Ky Kao HEJOBOJGHH,
IIPH TOME Ce 3ala)ka CKpeTame peakiije KPBH Ha KHCEIHHCKY cTpaHy- PH ce cmarmyje. Jla Hema mydep-
cHcTeMa Y KpBH, OHZIa OM CKpeTame peakiiyje KpBU Ha KUCETMHCKY CTpaHy IoJ] OBUM yCIIOBUMa OUJIo 72 myTa
Behe. [o 3aBpiIeTKy paga KHCeIMHCKO-0a31MyHa paBHOTEXA KPBHU ce OpP30 MOHOBO YCIOCTaBIba.

Epurpountn

OdopMibeHH €EMEHTH KPBH CYy €pUTPOLIUTH, JIEYKOLUTH U TPOMOOIHUTH. Y jeMHOM KyOHOM MHIIUMETPY
KpBHU KOj Mymikapana uma 4,5 - 5 muinona, a koxa xeHa 4 - 4,5 munmona epurponura, 5 no 9 xuspana
neykoruta u 130 mo 750 xuspana TpomMOoIHTa.

Epumpoyumu mpencraBipajy y BHCOKOM CTEIleHY CIICHjaai3upaHe helHjcke TBOpPEBUHE Koje Cy
u3ryOusie HU3 CBOjCTaBa ONILITHX 3a cBe henuje u Koje cy CTeKJie HU3 APYIHX CIelujarHux omiuka. Koa
YOBeKa Cy epUTPOLMTH Oe3jejapHa Telallla U cTBapajy ce u3 hemuja xoje uMajy jeapo, a Koje ce Hamase
y LPBEHOj KOIITaHO] cpxku. OHM NMajy OOJIMK OKPYTJIOT JUCKa ca 3a1e0JbaHiM KpajeBUMa U cacToje ce u3
0eTaH4eBUHCKO-IMTIOUAHE CTpOMeE, Tj. henujckor , ckenera’ U caapKaHor XeMOTrTT00HHa.

Xemoznooun (HD) je OCHOBHM [0 YBPCTHX MaTepHja epUTPOLIMTA M MPECTaBJba BHCOKO MOJICKYIapHY
OenaH4eBUHCKY MaTepHjy. ¥ KkpBU yoBeka uma a0 700 rpama xemornoOuHa. XeMOTrJIOOHH ce JIaKo Cliaja
ca KHCEOHHMKOM U o0pa3yje HecTaOWIHy MaTepHjy okcuxemozinodun. OOpa3oBame OKCUXEMOTTIO0WHA Y
wiyhrMa U \berosa peaykKilyja y KarmuiapuMa BEIHKOT KPBOTOKA (0/[Bajaibe HAa KMCCOHUK M PEIyKOBAHU
XEMOTJIOOVH) MMajy OCHOBHY YJIOTY Yy TIPOLIECY ANCAbA.

VY apTepujcKoj KPBH CE CKOPO CaB XeMOTIIOOMH Halla3h y 00Ky OKCHXEMOTJIOONHA, a ¥ BEHCKO]j ce OKO
jenne Tpehune Hana3m y peaykoBaHOM OOJHKY.

JIeYKOIUTH U TPOMOOIMTH

Jleykoyumu cy Gena KpBHA 3HIA ¢ jeApHMa, YHja Konnduaa Bapupa m3Mely 5.000 u 8.000 mm®, ITocroju
BHIIIE BPCTa JICYKOLUTa, KOjH HMajy CIOCOOHOCT CaMOCTAIHOT KpeTama M HUMajy BEIUKY YIOTY Y
MpoIiecHMa Bapea 1 PECOpIILIHje.

Jleykouutn y cebe ypmaue ocratke hemuja m genuhe HecBapJpMBHX MaTepHja, Kao W JkuBe hemuje
OakTepuja, Ta Ha Taj HAYMH HMajy BaXHy OMOJOIIKY YIIOTY 3aIlliTHTE OPTaHW3Ma OJ HPOAWpPAha
MaTOTeHMX KJIKIA, KOje pacTBapajy.

OcuM TOora OHM MOTY Ja MpPOHM3BOJEC W IMOCEOHE XEMHUjCKe MaTepHje -aHTHTEeNa, KOJU WHAKTHBHILY
TOKCHYHE TpoayKTe OakTepuja. Kama 6poj seykoiuTa mopacre (ieykoyuno3a) To 3HAUX 13 y OPTaHu3MY
MOCTOjY HEKH 3alaJbUB TPOLIEC.

Tpomooyumu cy Beoma cutHa 0e300jHa Temamima pasnugutor obnmka. OHH ydecTBYjy y Tpolecy
3epywasarsa Kpeu (Koazynauuja). BUOOIIKY 3Ha4a] Koaryiaidje KPBH je OrpOMaH, IMOIITO OHA Op30
3ayCcTaBJba OTHUIAEE KPBU IPHU IMOBPEIU TKHUBA, 300T CTBapama Koazyayma Koju 3aTBapa mnoBpeheHo
MECTO.

KpBHe rpyne

Tpancdysuja KpBU C jemHOT YOBEKa Ha JPYror HHje YBEeK Oe3omacHa, jep KpB MO CBOjUM OHMOJIOUIKHM
CBOjCTBMMa HHj€ UCTa KOJI CBHX JbYIH, IpeMa KOjuMa ce€ CBPCTaBa y YeTHPH KPBHE TpyIIe.

O - rpyna (yHMBep3aJIHH AaBaJjian)

A -rpyna

b -rpyna

AB - rpyna (yHUBep3aJHU MPHMAJIAL)

Ilpunaonocm KpeHoj zpynu ce nacieljyje u ocmaje mokom yenoz 3cueoma.
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Jlumba

Jlumda je xao u KpB yHyTpalllba CpeHHA OpTaHM3Ma M CITy)KH Kao MOCPeNHUK M3Mely KpBH M TKHBa.
Cacroju ce ox Bome (94-98%), uspctux matepuja (2-7%) u ckopo je 6e300jHa, mpo3payHa TEUYHOCT y
K0joj ce Hamaze mumdponutu. OHA ce Hala3W y CTamy CIOPOT U HENPEKHIHOT KpeTarma OJ TKUBHHUX
Mehympocropa ka TuMGOHUM CyJOBUMA KOjU C€ YJIMBajy y BEIHKE BEHE.

Meljyhenujcka meunocm, Koja oTHYE yriIaBHOM W3 KPBHHX Kaluiapa U UCIyHaBa MyKOTHHE nu3Mely
henuja, omoryhyje pasMeHy XpaHJBHMBHX MaTepuja OHMM helvjama Koje HHCY y JAMPEKTHOM JOAHPY C
KpBHUM KammwiapuMa. OHa mpuMa oOTmaTke merabonm3ma henuja, mponasd Kpo3 eHAOTeN JUMQHUX
Kanwiapa 1 Jajbe ,,Kkao aumepa”’ omnasu mumduauMm cynosuma (vasa lymphacea) xa cpiry. Mummhinu
MOKPETH UrPajy yJaory MUInuhHe MyMIie 3a BEHCKH U JIUM(HH CHCTEM.

Cpue (cor)

Cpue je mynas MUIIMNHKE OpPraH U TJIaBHH OpraH npubopa 3a KPBOTOK, KOjH y (GYHKIHOHATHOM CMHCITY
MpeAcTaBJba IBE CHHXPOHE MyMIIe, KOj€ CBOjUM KOHTpakIMjama Jajy KMHETHUKY EHEprujy 3a KpeTame
KpBH Kpo3 KpBHe cynoBe. basa cpua (basis cordis) okpenyra je Hazam, ka kmameHoM cTy0y. Ha moj ce
HaJa3e BEJIMKHU CYJI0BH, apTEPHUje U BEHE.

KpBHE cymoBu 00pasyjy OBa cHcTeMa, apTepHjCKH M BEHCKH, KpO3 KOjH MPOTHYE KPB 3axBajbyjyhu
PUTMHYKOj KOHTpakuuju cpuanor muiuha. [Ipubop 3a KpBOTOK, cplie M KpBHU CymoBu (aprepuje u
BeHe), 00pa3yjy MOTIYHO 3aTBOPEHH CHCTEM OITHACTHX KaHaia, Kpo3 KOje CTaHO MpOTHYe KPB, BpIiehu
npe/ajy KHCEOHHKA ¥ XPaHJbUBHUX MaTepuja (TKUBUMa) | ofHOCelin BHXOBE OTIIaTKea.

Hopwmaiso cprie je temko 270-300 rpama, a MPHIIMKOM CBOje KOHTpaKIMje UcTHCHE oko 170 mum KpBH.
Cpiie ce XpaHH MPEKO CHCTeMa CPYaHHUX WM KOPOHAPHUX apTepHja (aa. COronariae) koje mpeacraBibajy
[pBE rPaHe aopTe Ha (EHOM U3JIaCKy U3 JIeBE KOMOpE.

Cpue ce cacroju u3 deée npemkomope (atria cordis) - eee u decne u 0ee komope (Ventriculi cordis) -
J1eee u 0ecHe.

Y oecny npemkxomopy, npexo ropmwe U 10me IUIyhHE BeHe, CIMBa ce CBa BEHCKa KpB M3 Tejla a Jlajbe
0IlTa31 Y IECHY KOMOPY.

H3 decne Komope oHa onja3u IUIyhHUM apTepujckuM crabioM W miyhHMM apTepujama A0 TuryhHHX
Karnuiiapa, T/ie ce BPILIK pa3MeHa racosa.

[Ipeko anBeonapHOT U KallWJIAPHOT 3UAa KPB MIPUMa KUCEOHHK H Ofaje YIIbeHINOKCH, U TIOCTaje CBETIIO
[pBEHA, apTepHjcka. ApTepHjcka KpB ce Bpaha IiIyhiHIM BeHaMa y JIeBy IIPETKOMOPY.

U3 decne Komope kpo3 IyhHO apTepHjcko cTabio KpB ce HCTHCKYje y Twyha, a u3 mryha kpo3 detnpu
wiyhHe BeHe y JIeBy IPETKOMOPY.

Jecna npemkomopa u Komopa Ha3uBajy ce ,0eCHO Wlu 6eHCKO cpye', a CyIOBHU CHCTEM KOjH
3all0YMbEe Yy JIECHOj KOMOPU M 3aBplliaBa y JIEBOj NPETKOMOpPH HasuBa ce Mmauu Kpeomok (Circulus
sanguinis minor). Maau kpeomok omoryhaBa OKCHTCHAIIN]y BEHCKE KPBH.
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Cuauka 113. Ilonoorcaj u opujenmayuja cpya Cuanka 114. Cpye - komope u npemkomope cpya y meny 4oeexka

Jleea npemkomopa u Komopa YviHE ,1€60 uau apmepujcko cpye’. V3 neBe KoMope M3Na3u aopTa, a
NPEKO e W HCHUX TpaHa OHA OJUIasH O TKMBHUX Kammimapa. Kpo3 TaHKW 3uz Kanmmiapa BpIIM ce pa-
3MeHa MaTepHja u3Mel)y kpBu M TkuBa. KpB mocraje MpKoOIpBeHa, BEHCKa, U Bpaha ce BeHaMa y JeCHY
MPETKOMOpY CpIIa.

CucreM CyqoBa KOjH 3all0YHIGE Y JIEBOj KOMODH a 3aBpIlaBa y JECHOj MPETKOMOPH Ha3WBa CE GeIUKU
Kpeomoxk (Circulus sanguinis major). Benuku KpBOTOK IONIpeMa KHCEOHHWK M XpaH/bHBE MaTepHje y CBa
TKHBA.

JleBo M JiecHO cplie y NOTIIYHOCTH pasiaBaja cpuana npezpaoa (Septum cordis). Mzmehy nperkomopa u
KOMOpa HaJla3e Ce OTBOPH KPO3 KOj€ IPOTHYE KPB.

H3meljy mecHe TpEeTKOMOpe W KOMOpPE Halasu ce OecHu ampuosenmpuxyiapuu omeop (0stium
atrioventriculare dextrum) u sarucmax (valvula atrioventricularis dextra).

W3mely meBe TpeTKOMOpe W KOMOpE Hajda3d ce JICBH ampuoseHmpukyiapuu omeop (0stium
atrioventriculare sinistrum) u 3aaucmax (valvula atrioventricularis sinistra) xoju je mojauad TaHKHM
ciojeM (puOpo3Hor TkUBa. OH ce CITymTa ce 0] IPETKOMOPHOT 0TBOPa Y BHJY JIEBKa U CaCTOJH CE O] JIBa
WIN TpH JIMCTHNA, KOjU Ce TPHWIIMKOM CHCTOJIE CpIla 3aTBapajy W chpevaBajy Bpahame KpBH U3 KOMOPE Y
MPETKOMODY.

U3 cpuanux Komopa 1onase apmepuje, KpBHU CyJI0OBH KOjH 0JIBOJIE KpB Ka nepudepuju. Aprepuje, uayhu
Ka mepudepHju, TpaHajy ce y CBe CHTHHje TPaHe W MPEKO HAjCHTHUjUX TpaHa - apmepuona (arteriola),
npernase y KpéHe Kanuaape, KOju ce Halla3e y TKUBHMA.

Cnuka 115. 3anucyu (cpuanu u nonymecevacmau)
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W3 xammnapa Tonase ozpanyu éena, Koje OnBOjie KpB K cpiry. IIpeko BeHa KpB yiasd y cpuaHe
MPETKOMOpE U 3aBpIliaBa CBOj KPYXKHH ITyT, Kpeomok (CirCUius sanguinis).

OBe cucteme moBe3yjy kpenu kanunapu (Vasa capillaria) u aprepuo-Bencke crojauie (anastomoses
arteriovenosae), mMajyiiHu KpBHU CyHoBH ayxuHe 1-2 mm. Y jeanom cHomuhy muinuha aedssune o 0,5
MM Hanasu ce oko 700 kanunapa. YKyIHa MOBpIIMHA Kanuiapa y MUIIMAHOM CHCTeMY MpoLemYyje ce Ha
oko 6.300 M%. OHE ce BeoMa J1aKO PereHepHIy W CTBapajy HOBE IyIOJbKE, IITO je O 3Hadaja 3a 6p30
3aleuethe paHa.

Bene nonaze cutnum orpannuma (BeHyjama) u3 KpBHHX kamunapa. Unyhu ka cpity, oHe npumajy 604He
NPUTOKE ¥ TIOCTajy CBe KpymHHje. [lo CBOM NPOCTPaHCTBY BEHCKM CHCTEM IpeMamryje 2-3 myTa
aptepujcku. OHe ce Jerie Ha MOBPIIHE U TyOoKe.

Cpue u pa

GyHKIIjOM CcpIla ¥ MUPKYIATOPHOT CHCTEMa OJIp)KaBa ce€ TOK KPBH MOTpeOaH 3a 0UyBambe XoMeocmasze
pa3HUX TKHBa y Tery. XoMeocTa3a MOXe Ja ce AeHHHUINE Kao YKyIaH 30Up peryJandoHuX (QyHKITHja
KOj€ OIpKaBajy HEMPOME-CHY CpeIiHy 3a hemmje TKuBa.

Yuympawmwa cpeduna, 0THOCHO TKMBHA TEYHOCT, Mopa Aa Oyne pelaTUBHO KOHCTaHTHA Yy OIHOCY Ha
XpaHJBHUBE CaCTOjKE M METAOONTE, KNCEOHUK H YTJbEH-THOKCHUII, TEMIIEPaTypy U CaIpKUHY XOpMOHA.

KpB Mopa na nmpeHocu XpaHJbUBE CACTOjKe U3 OpraHa 3a Bapeme, OTIaJHe MaTepHje y Oyoper uta.

HajBaxxauja cTBap y (PM3HONOTHjU pajia jecTe MPEHOMCHe KHCEOHNKA U YIIbeH-THOKCHIA, 3aTO IITO je 3a
BpeMe paja cHaOJeBame TKUBA KHCEOHWKOM HAjXUTHHjU OJl CBHX MOMEHYTHX yuHMiIana. KnceoHuk He
MOXE Ha ce CKIAIUINTH, 0ap He Y MPaBOM CMUCIY, U CHAOOeéarse KUCEOHUKOM WU HeOOCHAamaK
CcHafOesamwa, npeocmasba 0OUYHO KpUmMuiHU (Hakmop Koo ceakoz oyzompajuujez paoa. OTKIamame
YIJBEH-THOKCHIA OJIMCKO je TOBE3aHO ca MPEHOIIECHEeM KHCEOHNKA KPO3 KPB.

VY ¢usnonoruju paga cpie MpeAcTaBiba OpraH KApOUo-pecrupamopnoz cucmema, y KOMe OHO CITYKH
Kao IMyMIIa 3a eHeprujy 3a 0roBapajyhu npuTucaxk u MpoTOK KPBH 0 aKTUBHUX MUIIMNHHUX TKHBA.

IIperyea cpyaHor wUKJIyca

KpB ynasu y gecHy mpeTKOMOPY M3 CHCTEMCKOT (BEIUKOT) KPBOTOKA MPEKO FOPHE U IOHE IIYILUbE BEHE.
[Iperkomopa ca TaHKMM 3HMJOBHMa JEjCTBYje Kao KOMOHMHaIMja OaceHa 3a CKIAAUINTEH¢ W IOYETHE
MyMIIe 3a MPOTOK KPBH KPO3 TPUKYCIUAHU MPOJIa3 y IECHY KOMOPY Koja Aaje Hajehu neo eHepruje 3a
MPOTOK KPBH Kpo3 IUTyhHU IpoJia3 U apTepHjy y IUIyhHH KpBOTOK - a 3aTHM Kpo3 Iuryha M HaTpar Kpo3
ruryhHe BeHe y JIEBY IIPETKOMOPY.

KpB 3atum mpoTude U3 JieBe MPEeTKOMOpe Kpo3 MUTpAIHHU Ipoiia3 y jJeBy komopy. KoHTpakuuja jieBe
KOMOpe Jaje eHeprujy 3a MPOTOK KPBH KPO3 AOPTHU MpOJa3, 3aTUM KPO3 aopTy U KPO3 CHCTEMCKH
apTepHjCKH CUCTEM JI0 KalWJIapHUX KOPUTA Y pa3HUM TKUBUMA.

W3 xanmapa, xpB ce Bpaha kpo3 BeHe, Koje cy cBe Behe, 10 BeIHKHUX BEHa: TOPHE U JIOKE IIYIUHE BEHE.
Ha Taj HauWH OMPKYJIATOPHU CHUCTEM CE CAacTOjU O JBa KOJa, O]l KOJUX CBAKO MMa CBOjY COIICTBEHY
MyMITY

*  JIeCHO cplie M ITyhHU KpBOTOK 00pa3yjy jeqHO KOJo, a

*  JIEBO CpIIE U CHCTEMCKH KPBOTOK JPYTO.

Cpuanu munymnu 0jiymeH je 3allpeMHHA KPBHU KOjy cpIie M30ally y jeIUHHIM BpeMeHa, U 0OWYHO ce
u3paxapa y JUTPUMa HA MUHYT. Y MHUPOBamy, KOJ YOBEKa MPOCEUHUX TUMEH3H]ja U3HOCH MPUOIMKHO S
aumapa y munymy, a Moxe 1ia ce noseha 1o 42 mutpa y MUHYTY KOl 100OpO YTPEHHPAHOT CIIOPTHCTE.
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Pasmepa moBehama cpuyaHOr MHUHYTHOT BOJNYMEHa jelaH je OJ Haj3Ha4YajHUjUX orpaHudaBajyhux
YHHUNIALA 33 CIIOPTCKE pe3ynrtare. MHHYTHH BOJMyMeH cplia ojipeljyjy [Ba YHHHOIA: (PpEeKBEHIH]ja cpLa U
yIOapHU BoyMeH (KOMMYKMHA KpBH H30a4eHa CBaKMM OTKyIajeM). Y CKIay ¢ THM:

CPUAHU MUHYIHU 80JIYMEH = (PPeKBeHYUja CPUA X YOAPHU 60YMEH.

VY cramy MupoBama, 15-20% MHHYTHOT BOJIyMeHa TUCTPHOyHpa ce CKEeNETHOj MYCKYJIaTypH - OCTaTak
oI1a3u 3a cHa0JeBame BUCIEPATHUX OpraHa, cpua u mo3ra. Mehytum, Tokom BexxOama, mpeko 85-90%
MHHYTHOT BOJyMEHA C€ CENIEKTHBHO AUCTPUOYHpa aKMBHO]j CKENIETHOj MyCKyJIaTypH. MUOKapIHU MPOTOK
KpBU ce Moxe moseharu 4 10 5 myta TokoM BexOama 1ok ce mpoTok kpBu y LIHC yrnaBHOM oaprkaBa Ha
BPEIHOCTHMA MIPUCYTHUM Yy CTAaEhy MUPOBamba.

Koponapna nupkyjanuja u epuKacHocT cpua

MuHyTHH BOJIyMEH cplia OOMYHO je orpaHmdaBajyhu unHmiIan y oqpehuBamy HIBoa Ha KOME MOXKE J1a ce
oIpyKaBa paIHHU yUuUHAK. To je 3aTo MTO TKMBA CKENETHUX MHIIMNaA 3aBUCE 0] KOHCTAaHTHOT CHa0/eBama
KHACCOHMKOM W3 KpBH Ja OM ocHrypaja cBojeé MeTabonmuke morpebe. Yciex Tora, MoXke Ja ce
NPETIIOCTaBU Ja je cHaOnaeBame cpuaHor mummha KpBiby omaydyjyhe 3a ropme IpaHWIle MHHYTHOT
BOJIyMEHAa W Ha Taj HAYWH, MOCPEIHO, OAIydyjyhe 3a MakCMMaiHO paaHO onrepeheme Koje Mory aa
M3JIpKE CKEJIETHU MUIIHhY.

Aprepujcka KpB 00MYHO caapku mpuommkHo 19 M1 kuceonrka Ha 100 Mit. KpBH. Y U3MeEIIaHOj BEHCKO]
KpBU TO MOXe jaa Oyne cmameno Ha 12 mo 14 mur Ha 100 mMa KpBH Yy MUpPOBamy, OCTaBJbajyhu Ha Taj
Ha4YMH HEITO IpocTopa 3a Behe kopumheme mpunukoM ¢usmukor Hamopa. MelhytuM, y KopoHapHAM
BeHaMa y CTamby MUpPOBama CaJp)KNHa KUCEOHHKa je cBenena Ha 4 mo 6 mir Ha 100 M1 kpBH.

Tako je ekcTpakiija KHCEOHHKa U3 KPBH y KOPOHAPHUM CYA0BHMa PEIaTUBHO BUCOKA YaK M Y MUPOBAbY
U y CKIaAy C TUM OCTaBjba MajJ0 PE3epPBH KHUCEOHHKAa y KOPOHApHUM BEHaMa 3a 3aXTeBe (U3UUKOT
onrepehema. M3 THX pasnora, MakCUMaaHO MOryhM MUHYTHH BOJYMEH OTpaHHMYaBajy JABa YHUHHOILA!
60J1YMeH KOPOHAPHOZ NPOMOKA KPeU U epukacnocm cpuanoz muwiuha Kkaoa paou.

Koponapua uupkyjaanmja.

[IpoTok KpBH KpO3 CpIie 3aBUCH OJ ABa YHHHUOIA:
1. pasnuke y nputucKy (rpaaujeHTa NpuTHCKa) n3Mel)y yiaa3He apTeprjcke KPBH U BEHCKOT OJIIHBA
2. oTHopa MpOTOKY, KOjU Ca CBOje CTpaHe 3aBUCH O]l CTama Ba3OKOHCTPHKLHjE WM Ba30MiIaTaIHje
KOPOHAPHHX CyIOBa.

VY ToKy pana BHIlIe YMHMNAIA TSKH 1a moseha morpede y 0, MHOKapIa 1 mpemMa ToMe A€jCTBYje y MPaBILy
CMameha KOPOHAPHOT BaCKyJIapHOT OTIIOpa, a THME MoBehaBajy KOpOHAapHH KPBHH MPOTOK:

*  OpexBeHIHja cpra

*  ApTepujcKu IPUTHCAK

* CpuaHU MUHYTHH BOJIyMEH

* Papn neBe xoMope

*  KoHTpakTHIIHOCT MHUOKap/a.

ITpema Tome, moBehaHn KOPOHAPHH MIPOTOK 32 BpeMe (PH3NYKOT pajia N3a3MBajy HajMame 1Ba YHHHIOIA:
e moBehaHu apTepHjcKU KPBHHM NPUTHCAK Mpyxka BehH rpaJujeHT MPUTHCKA 32 MOTHCKHUBAE
KPBH KpO3 MHOKapI U
* ca noBehameM NOTPOIIHE KICEOHUKA Y TKUBY MHOKap/ia, CH)KEHH HUBOHM KHCEOHUKA JI0BOJIE
JI0 AUJIaTalrje KOPOHAPHUX CYA0Ba.
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Yunuouy Koju yTU4y Ha PpekBeHUM|y cpla

Dpekesenyuja cpya je 6poj cpuaHux HUKIyca (I1jacTosie U CUCTONE) Y jeJMHHUIM BPEMEHa U H3paXkaBa ce
y Opojy yaapa y munyty. OHa y MUPOBamy HMIMPOKO Bapupa O MOjeUHIIA JI0 MOjeIMHIIA, a UCTO TaKO U
KOJI TI0jeUHLIA OJ] jeTHOT TIOCMAaTpamka 0 APYTOT Y CIMYHUM OKOJIHOCTHMA, CTOTa jé CKOpO O0ECMHUCIEHO
TOBOPUTU O HOpMAaaHOj (pexsenyuju cpuya. Moxemo, MehyTuMm, na KaxemMo Ja je HpoceuHa
bpexBeHija cpya 78 omkyyaja y munymy, e cmatpajyhu na je ¢pexsenuja ox 40 (3amakeHa Koz
00pO HCTPEHUPAHUX, H3APKIbUBHX criopTrcTa) win 100 HEONMX0AHO HEHOPMAJHA.

Mapa je ¢bpekBeHIMja cpua 3a Bpeme onTepehema pagoM WK 3a BpeMe Meproja ornopaBKa Mmocie paaa
BeoMa BpelaH M3BOp MH(popManyja 3a (u3Hoiora pana, GppeKBeHIMja Y MHPOBABY je IMOJ YTHIAjeM
TOJTUKO MHOTO NMPOMEHJbUBUX Jla MMa BeOMa Malo 3Hauema 3a npeaBubhame (U3MUKUX TMOCTUTHYhA.
UHMHHUOIM KOjU YTHYY Ha (PEKBEHIH]Y Y MUPOBambY CY:

Tooune. ®pexpennyja cpua npu pohemwy je npudmmwkao 130 oTKyIaja y MUHYTY U OHa ce yclopaBa ca
CBaKOM JIaJbOM TOJMHOM J0 mybeprera. [Ipoceuna (peKkBeHIMja KO Opacior MyIIKaplia Y MHPOBabY
OpHOIIKHO je 78 OTKyllaja MPUIMKOM cTajamba. MakcuManHa MOCTUrHyTa (peKBeHIrja cpla omajaa ca
CTapemeM KOJI O/IPACIIHX.

Ilon. ®pexBeHnMja cplia y MUPOBamky KOJI OApACIiX keHa mpocedHo je 3a 5 no 10 orkynaja Beha Hero
KOJI OJpaciiuX MylIKapana y 010 KOjuM IaTUM YCIOBHMA.

Ilonoscaj. Tlonoxaj nma Bpio oapehenn yruuaj Ha ¢ppekeHnjy cpua. [lpomena u3 nexeher y ycnpaBan
moJjioxaj mokasyje nosehame ox 10 no 12 otkymaja y muHyTy. CMarpa ce ma je oBa mpomeHa (pek-
BEHIIMje cplia yCIe I II0JIoXKaja Y BE3H ca (PM3MIKOM cIipeMHOINY U Y CKJIay ¢ THM OHa ce II0jaBhIIa Kao
CacTaBHU JIE0 TECTa y HEKUM IpoBepaBamiMa (GU3MIKE CIIPEMHOCTH.

Bapemwe xpane. OpexBeHnrja cpia KojJ MUpOBamba BUIIIA je JOK ce OJIBHjajy MPOLECH Baperma Hero mocie
Tora. To MCTO Tako BaXKH W 3a HAMOP; JaTo ontepeheme NPUINKOM paaa u3azusa Behy (pekBeHIH]jy cpia
mocie o0poKa U TO je jellaH O] MHOTHX pa3jiora KOju TOBOpE MPOTHB TEIIKMX Halpe3ama OAMax IMocie
obpoxka.

Emouuje. EMoTHBHE cTpec M3a31Ba KapIHOo-BacKyJapHH OATOBOP KOjH je TOTIIYHO CIMYAH OATOBOPY Ha
pan. IloBehame (pekBeHILMje cplia je HajIPUMETHUJH YMHWIAIl U OHA c€ JellaBa KOJA CBHX OCHM KOJ
HAjHCKYCHHJUX CIIOPTHUCTA Kao peaKIirja OUYeKHBama.

Temnepamypa mena. Ca nosehameM Temreparype Teia W3HaA Hopmaie, moBehiaBa ce u (peKkBeHIH]ja
cpua. CynpoTHO TOMe, ca CMambemheM TeMIiepaType (peKBeHIMja ce CMamyje JOK ce He JOCTHTHE
Temreparypa ox oko 26° llemsujyca, mpu Kojoj ce 0oOHjajy HOPMAlTHH €JIEKTPOKaApIUOTpaMH KOjU
MOKa3yjy OMacHOCT OJI MPECTaHKa pajia cpla.

@axkmopu cpedune. OKONHA TeMmIepaTrypa jeaH je OJ Haj3HAuajHUjUX YMHWIAA KOJH YTHUYy Ha
(dpekBeHIjy cpla U YKYIIHH KapIMOBacKyJapHH OAroBOp Ha Hamop. Konm ymepeHor Hamopa moryhe je
noehame ox 10 mo 40 oTkymaja y MEHYTY, IIITO 3aBUCH O 00MMa rmoBehama TeMneparype. Y MHpOBamYy,
Mmaina noBehama ¢pekseHnyje cpua npumeheHa cy ca nosehamem Temmeparype. MehyTuM, BIaXKHOCT H
KpeTame Ba3Iyxa Cy MCTO TaKO YMHHOIMM. 3a CBAaKy ATy TeMIlepaTypy M pamHo onrepeheme, yop3ame
¢pexBenmyje cpua Ouhe Behe ako je BIaKHOCT BHCOKa M Ba3IyX HETIOKPETaH.

Ilocneduye nywera. YTBpheHo je a MylIeHke Yak M jeJHE LUTapeTe 3Ha4ajHo yOp3aBa (hpeKBEHIH]jY
cplia y MUPOBamYy, OMIIO KOJI CeIcHha WK CTajarba.
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DpeKBEHIINja CPIIA 32 BpeMe U MocJie pajaa

OpekBeHLMja cpla je npomensuea y ToKy pana. Behu 3Hauaj ¢pexBeHumje cpia morude Oap u3 Tpu
pasiora:
1. VYpapHu BomyMeH ce BepoBaTHO Beoma Mayo moBehaBa ca moBehameMm Merabonm3Mma JIOK ce HE
JIOCTUTHE HUBO MPUOIIKHO ocaM MyTa Behu o1 HUBOa KOJ MUPOBamba .
2. @pekBeHnHja cpia NPOIOPIHOHATIHA je HAMETHYTOM PaIHOM onTepehemy.
3. ®pekBeHnmja cpua MpoIOPIHOHATHA je TOTPOIIHI KHCCOHNKA 33 BpeMe pajia.

Csa oBa TPpHU YMHHUOILIA BaXXE CaMO 3a BPEME CTaOHIIHOT CTama, OJHOCHO KaZla C€ paa o00aBJpa aepo6Ho.

OueBUAHO je Ja WTO je Mamba (PpPeKBeHIIMja cplia Kao OAT0OBOp Ha Aato ontepeheme, YTOIUKO je MUOKap/
e(UKaCHUjH - ¥ TO IIOHOBO W3 HajMarmke TPU pasjiora:
1. Torpowmma KHuceoHHKa y cpily noBehaBa ce ca moBehameM (pekBeHIHje CpLa, YaK U Kaaa pagHo
onrepehemne ocTaje KOHCTAaHTHO.
2. CamosehameM (pekBeHIHje cplia CMambyje ce BpeMe IyHherba.
3. [wmjacrasa, jeAWHH MEPHOI MHPOBama 33 MHOKAapH IHCHPONOPHHOHATHO ce ckpahyje kon Behe
(peKBeHIIje cpIa 1 MoKe IMOTIYHO 1a HeCTaHe KO/ BICOKe (hpEeKBEHITHjE CpIIa.

YdectalocT cpuaHuUX OTKyllaja Mpy)Ka IMOJAaTKEe KOjU CACBUM TMPEIU3HO OJICIMKAaBajy CTEICH CTpeca
CTBOpEHOT pajHuM omnrtepehemeM U C apyre CTpaHe OHa Jaje YBOJA O aJCKBAaTHOCTH (DU3HMOJIOIIKHX
OJIrOBOpA Ha paf.

Tunaan onrosop ¢pekBeHnHje cpua Ha Harop. Kana pax moune, ppekBeHImja cpiia BeoMa Op30 pacTe.
AKo je Hamop JIaKk WK yMepeH, iato (HuBenucame) ce noctmke 3a 30 1o 60 cekyHau u Ta ppeKBeHIH]ja
CpIia je penaTHBHO KOHCTaHTHA CBE JI0 IpecTaHka pana. OBa (peKBeHNHja MPOIOPIHOHATIHA j& palHOM
onrepehemy KoJ CBakor MojeIMHIIA.

Axko je pamHo ontepeheme Benuko (Belie mecer miM BHIE MyTa O] METabOIHUYKOT OOMMa MPHIHKOM
MHpOBamba) (hpexBeHHja ce mosehasa 10K He qohje 10 HCIPIUBEHOCTH. 3a IIPBa ABa 10 TPU MHHYTA MTOCIIE
3aBpIIeTKa paja (peKBeHIHja cpiia onaa CKOpo HCTOM TOJIMKOM Op3WHOM KoJHKo ce u moehana. [Tocie
OBOT' MMOYETHOI CMamema, Jajbe omnaiame (ppekBeHnuWje cpia 30uBa ce cropuje, OP3MHOM Koja je Ha
OIMIITH HAYHMH y BE3U Ca HHTCH3UTETOM U TPajarbeM paja.
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Cnuxa 116. Bpeonocmu gppexsenyuje cpya mokom paoa
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JejcTBO CTIOPTCKOT TPEHHHTA HA CpIle

Dpexesenyuja cpya. Ca noBehameM CTENICHa TPSHUPAHOCTH, (PPEKBEHIINja cplia 32 OUIIO KOje IaTO PaJiHO
onrepeheme onada. MoxeMo HCTO TaKO J1a KaXeMO Ja, Kaja Cy Jpyre CTBapu jenHake, (HDU3HYKH
CIpeMaH WM CHOPTCKM TPEHHPAHHW TOjeIUHAIl UMa HuUMCy (hpekeenyujy cpua 3a 0amo paoHo
onmepehemwe. Tlopen Tora, ca MakcUMalHOM ()PEKBEHIMjOM CpIa Koja je CIM4YHa 3a TPEHUPAHOCT H
HETPEHUPAHOCT, TPeHUpaHu nojeauHar Mohu he ja mogHece Behe pagHo onTepeheme.

Yoapuu eonymen (CB) mpesncraBiba 3alpeMHHY KPBH KOja Ce MCIOyMIIa MPH CBAKOM OTKYIQjy cpla,
u3paxkaBa Cce y MWIMJIHTPUMAa W OJAroBapa pasnuiu u3Mel)y 3ampeMuHe cpyaHe KOMOpe Ha Kpajy
njactoie W cucronie. Bemmkm Opoj nokasa Imokasyje ga je moBehaHM MakCHMa HH CPYaHW MHUHYTHH
BOJIyMEH KOJ CIHOPTUCTa YIJIaBHOM IOCJIeOWIla ToBehama ynapHOT BOJyMEHA, IITO HE 3HAa4M Ja je
HerocpeaHo npwiarohaBame paxy, pesyirar mosehaHor yaapHOT BoiyMeHa. [Ipe 61 Morio ga ce kaxe
Jla oBehame yJaapHOT BOJIyMEHa U3rjena Aa je TyrOpovyHO AejCTBO TPEHUpama M J1a Ce UCTO TaKO MaHH-
dectyje y cropujoj ppekBeHIHjH cpIa KoJ MHPOBarmha KOJ CIOPTHCTE UCTPEHUPAHOT 32 M3IP>KIBHBOCT.
OBaj Behm ymapHHM BONyMeH mocieania je Behe KOHTPaKTHIHOCTH M 300r Tora Beher cucrommdnor
IIPaXBEmha KOMOPE y CPLy TPEHUPAHOT CIIOPTUCTE

Apmepujcku Kpénu npumucax je cuia KOjoM KpB Y LHUPKYJalUWju AeNyje Ha 3uf apTepPHUjCKUX KPBHHUX
cynoBa. TokoMm ¢usnukor BexkOama apTepHjcKH MPHUTUCAK TPHH 3Ha4yajHe mpomeHe. [losehameMm uH-
TEH3UTeTa BekOama youaBa ce MOPacT CHCTOJIHOT KPBHOI MPHUTHCKa 3a mpubmmwkHOo 8 no 12 mm Hg.
Tako ga Makcumanae BpeaHoctr goctmxky 190 1o 220 mm Hg. CHCTOHU KPBHU IPUTHCAK MOXKE CE I10-
Behatn m3Hanm 260 mm HQ, 10K AMjacTONHM KPBHH NPHUTHCAK MOXKE OJaro omajaTH HIH OCTaTH
HETIPOMEHHCH.

Ilyncnu npumucak je paznuka m3Mel)y CHCTOTHOT M AMjacTONHOT MPUTHCKA M OH YIJIABHOM pacTe y
JUPEKTHOj MPOMOPILHjH ca MOPACTOM HWHTEH3UTEeTa (PU3MYKE aKTUBHOCTU. [IOIITO je KpBHHM MpPUTHCAK
JTUPEKTHO MOBE3aH ca MUHYTHUM BOJYMEHOM M NepuU(pEepHUM BACKyJIapHUM OTIIOPOM, OH MPEACTaBIba
edukacaH HaunH npahema ePUKACHOCTH pajia cplia U BEeroBor KanaureTa Aa MyMna KpB.

Cucmonnu KpeHu npumucak xoju ce He nmoBehasa uinm ce cMamyje TokoM nmoehama onrtepeherma, Moxe
OWTH CHTHAJ 3a JIOCTU3ahe IJIaTOa MM CMamkeHhe MUHYTHOT BOJlyMeHa. BexxOame Tpeda MpeKuHyTH KO
0co0a KoJI KOjuX ce MojaBH MaJl MPUTHCKA Ha HAIop, OJJHOCHO CUCTOJIHU KPBHH MPUTHCAK TaJIHE UCIIOJ
BPEJHOCTH y MUPY WIH KOjU ce cMamyje 3a 20 mm.
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Cnuka 117. Jlejcmeo mpenunza ma gpexsenyujy cpya
jeonoz mpkaua npu cmandaponom onmepehierwy (ypre
mauke cy 8peOHOCMU U36AH MpPeHuHed, a bele mauke y
epeme "nynoe mpenunea')

MINUTI
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Beauunna cpua

[Ipema HekuM HCTpakuBakUMa NoBehame cpiia IpUMucyje ce
¢ (pU3HOJNIOINIKO] XUIIEPTPODUjH MYCKYyIAType,
e Behoj aujacronmynoj 3anmpemuHu ycnen Beher mymema MPUINKOM cliopHje (peKBeHIHje cpla
Wi
* Behoj 3anmpemMuHN Ha Kpajy CUCTOJIE Y MHPOBabY, & Mam0j 3allPEMUHH ca TIOYETKOM BeKOama.

[ocToju 1 CyIPOTHO MUIIJBEEHE A4 j€ BETTMYMHA CpIia CIOPTUCTA Y HOPMATHOM 00UMY.

3HavajHa YMEHEHUIIA KOjy Tpeba MPUMETHTH jecTe Ja MPOMEHa Y BEMUWHH CPIIa TIPE/ICTaBIha HOPMAITHY
(U3HOTIONIKY PEakinjy, Yy CBAKOM MOTIEAY CIMYHY (DH3HONOIIKOj XUTEPTpODHjU CKeNeTHOr Muinmrha
ycaen BexxOama (cnopmceko cpue).

To cBakako He Tpeba MeIIaTH ca HAMOAOWKUM hoeeharem cpya Koje HacTaje Ka0 KOMIICH3AIlMOHH
MeXaHH3aM y cpuaHOM o0oJbery U Koje Hamehe Beha ontepehema Muokapay 24 vyaca JHEBHO AYTH HU3
roauHa. Hema HUKaKBUX J0Ka3a Jja BEJIMKH HAIIOPU MOTY Jia TOBpele HOPMAITHO CpIIe.

TpeHUHT V 1eTHHCTBY

Tperunr npemmyOepTeTcke Iele y IDIMBamby W JPYTMM HAaNOPHHAM CIIOPTOBHMA IIOCTaje CBE BHIIE
pacmpoctpameH. Ca 1ojaBoM IporpaMa 3a pazHe y3pacHe TpyIe, Aela YaK U O] IeCT ToAnHA TaKMUYe Ce
y HEKOJIMKO OPTaHU30BaHUX CIIOPTOBA M YECTO CE MOCTaBJbajy MUTamka MOTYNHX MITETHUX MOCIEANIA Ha
cpue aerera koje pacte. Mehyrum, aopta u uiyhHe apTepuje ULy y KOpak ca CpLeM KOJl pacTema Jelle,
MapajeTHOM CTOIIOM pacTa M HUKaKBe KOHTPaMHIMKAIlHje HeMa 32 BEIHKa Halpe3ama.

Mapna wu3riena ga HeMa HUKaKBHX JI0Ka3a o omrehemy KapAHoBacKyNapHOT CHCTeMa KOJ AeIe BETHKAM
HarmopruMma, TAKMHYApCKU CIIOPTOBH 32 Maly Aely MOpajy 1a Oyay OUEHEeHH U 0 APYTHM OCHOBama, Kao

LITO Cy NICHXOJIOIIKK €EeKTH U cBe MOoTyhe moBpese KOCTHjy U 3rI1000Ba.

IIpar MHTEH3UTETA 32 J1ejCTBO TPEHNHIA HA Cplle

WnTepecaHTHO MUTame Yy TPEHHWHTY CHOPTHCTA je KOJNHKO je paja MmoTpeOHO na OM ce IoCTHrIe
¢du3noIOIIKEe MPOMEHE KOje ce MCKa3zyjy cMamemheM (peKBEHIHje cpla KOJ TPEHHUPAHUX CIOPTHUCTA. 3a
noOoJbIIake TOJEpaHIHje cplia Ha BexXOame MHTEH3UTET pama Mopa na npehe kpumuumny epeonocm
npaza. To je nu3paxeHo noctusameM (pekBeHuje cpua 3a 60% u3zmel)y dppekseHnyje y ctamy MUpPOBamba
Y MakcuMaitHe (hpeKBeHITHje.

3a ucrmuTaHuka ca GppekBeHIjoM y MupoBamy ol 70 n makcumanHoMm oa 200, KpuTHYHM Tipar Ouo Ou:
70+0,60 x (200-70) wnu 148 orkymaja y muayTy. OBa KOHIIEIIIHja je 3HaYajHa 3a CBAKOTa KO JKEIH Ja

NPUMEHU HaYYHE MCTOJAC Ha TPCHUHT CIIOPTHUCTA.

CpuaHy pe3epBHHM KANIAIMTET

Benuku ¢usmuku Hamop mpeacraBba HajBehw M3a30B 3a KapauoBacKylapHu cucTeM. Koa HopmamHOT
MojenuHIa, caMo MoBehaHW MeTabOJHMYKH 3aXTEB HAIOPHOT paja MoXe jaa moBeha cpyaHW MUHYTHH
BOJIYMEH JI0 MAaKCHMAJTHUX BPEeJHOCTH. Pa3mMoTpuMo cajga MexaHH3Me KOjH CTOje CpIfy Ha pacroyiaramy y
HBETOBOM TIpHJIarohaBamy Ia 3aI0BOJBH TOTpeOe y KUCEOHHKY akTWBHHX Mummha. [loromno je ma ce o
TUM MEXaHU3MHMa, Y LIeJIHHHU, Pa3MHIIUbA Ka0 O CPUAHOj pe3epeu.
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Ilpeu yununay je, BepoBaTHO Haj3HAYAJHU]H, pe3epsa (hpexeenyuje cpya. TokoMm pana, ppexkBeHIHja
MOXe J1a ce ToBeha on BpemHOCTH y MHpoBamy koja m3Hocu 70 mo 80 orTkymaja y MHHYTY, 10
¢pexBennuje ox 170 no 180 oTkymnaja y MuHyTy. Maja ¢pekBeHIMja cpiia MoXe Ja mpeBasube Te
BPEIHOCTH, CpYaHU MUHYTHH BOlyMeH ce Hehe moBehaTu kana ¢pexBeHIHja mopacte NpUOIMKHO H3HAA
180, jep he ce ymapHu BOJIyMEeH CMamUTH yciel ckpahema IUjacTOIMYKOr BpeMeHa mymema. Ha Taj
HaYMH CpYaHU MHHYTHH BOJYMEH MOXe Jia ce moBeha /1Ba 70 JBa U mo nyrta nosehameM (pexBeHIuje
cpra.

/Jlpyzu yununay je pesepsa yoapnoz éonymena. OBaj YMHIIIAL BEPOBATHO YIIa3H Y HIPY CaMo KOJ BeoMa
TEIIKUX Hampesama. MeljyTuM, KoJl BeoMa BUCOKHUX HHUBOA MOTPOLIKHE KUCEOHHKA, CpIie UMa JIBa HaunHa
noMohy kojux Moske J1a moBeha ynapHu BOJIyMEH:

1. CmamemeM 3alpeMHHE KPBU KOja OCTaje Ha Kpajy CHUCTOJIE, NOTHYHHjUM H30allMBamkEeM YCIel
Behe KOHTPaKTUITHOCTH.

2. TloBehameM mujacTONMYHOT Mymema ycien Beher eeKTUBHOT NPUTHCKA MyHEemha U BEpOBATHO
pacTerJbUBHje KOMOPE.

Tpehu uununay je MoryhHOCT 3a noeehano ropuwiherve Kuceonuka y mKueuma akmuenoz muwuha.
VY MHpOBamy, HUBO apTepHjCKOT KHCEOHUKA KojH ce ynyhyje munmhuMa npudamwkHo je 19 m ma 100
MJI. KpBH, a BeHCKa KpB Moxke Ja uMa 13 10 14 mu Ha 100 Mt kpBH, IITO 3HAYHU Ja c€ KOPUCTH OX S 10 6
mi Ha 100 M goHete kpBU. Melytum, kaaa je aktuBHOCT Mummha Benuka, u3 100 M kpBU MOXe Ja ce
u3nBoju 16 mo 17 M kuMceoHMKa, ITO JOBOAM JO MHOro Behe pasiuke y HUBOY KHUCEOHWKa u3Mehy
apTepdja W BeHa yIJIaBHOM HA padyH CHI)KEHOT BEHCKOT KHCEOHHKa y KPBH KOja MCTHYE U3 aKTHBHHUX
mutmha.

[Turame 1€ Cy Kpajibe TpaHUIe pe3ynTara joIl yBeK HHUje MOTIIYHO PEIICHO, alld TEOPETCKa pa3MaTpama
jemHaYMHEe KHCEOHWYKE IPOBOIJBMBOCTH YKa3yjy na je acpoOHM pagHM KamaluTeT KO HOPMATHHX
MIIQMX JbYIM Ha HUBOY Mopa onpeheH kamanureToM 3a nosehama cpyaHOT MUHYTHOT BOJIyMEHa.

CpyaHu IIYMOBH

Cpuanu wiym je 3ByK HM3a3BaH BPTIOKHHM TOKOM KpBH. CTEleH BpTIIOKEHma MOTpedaH 3a CTBapame
BHOpaIyja, Koje MOTry na ce 4yjy, oapeheH je y KapaHOBacKyJapHOM CHCTeMY Op3MHOM KPBOTOKa U
KOJIMYMHOM BPTIOXKHHUX CTPyja M3a3BaHHMX HIpenpekama, orpanmdemuma uta. C o03upoM na je ToK y
BaCKyJIQpHOM CHCTEMY HOPMAjaHO paBHOMepaH (WM y CJIOjeBMMa), a HE C KOBHTJIAIMMA, OOMYHO ce
LUIyMOBHU He 4yjy, MehyTuM, Op3uHa MPOTOKa y MOYETKy aopTe M y IiyhHOj apTepuju IOBOJbHA je jaa
M3a30Be IIYMOBE MPHINKOM Op3e (aze nzbannBame y cuctoau. OBH HOpMATHH 3BYLIH, Kaja ce 4yjy WiIH
PETHCTPYjY, Ha3UBA]y CC PYHKUUOHATHU WYMO8U Tl HEMAjy HUKAKaB MATOJIOIIKY 3HAYA].
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4. BAPERBE
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Cuauka 118. Opeanu 3a éaperve

Ycna oyn.sa nva GpyHKINjY IpHMarka XpaHe, a KOJI BOJO3eMalla HMa YIIOTY U Y AHucamy. Y YCHOj OyIUbU
ce Hana3e moMohHM opranm 3a Bapeme: 3yOH, je3uK, IJbyBavHe JKIe3/e, KpajHuim (caMo Ko cucapa).

AKnpeno. YcHa qy1uba ce HacTaBJba Ha JKAPETO KOje Mpeasy y jemmbak.
Jeomak je murhHa 11eB Koja CIPOBOAM XpaHy 0 JKeyla.

Kenyday nipencraBiba IPOIIMPEHH JIC0 I[PeBa y KOME Ce XpaHa HAaroMuiiaBa M 3all0udib-e Bapeme 1a Ou
Ce 3aTUM IOCTENEHO MpOoMyIuTana y upeBo. Ha jxenyly ce pasiukyjy [IBa Jena: KapaujaaHu (1eo rie
jemmak mpenmasd |y Okenmydan) u mmiopmuHu(rpaHudd ce ca 1peBoM). JKemymaune kiesne
MPOAYKY]Y XJIOPOBOJOHUYHY KUCEIUHY H SH3UM nencuH KOjU 3al04Hibe Bapere OelaHIeBHHA.

Llpeso Hajaxxnuja ¢aza mpoiieca Bapema OJBHja ce Y IPeBy Y KOMe ce BPIIM 1 allCOPNLHja CBaApeHuX
XpaH/bUBHX MaTepHja. Y Be3u ca THM J0Ja3H J0 MoBehama merose MOBPIIMHE HA PA3ININTE HAUNHE.
Lpeso ce cacroju ox aBa nena: [Ipeamer, TaHKOT LpeBa, 3ajmer, nedesor upesa. ['panuna u3mehy mux
je obenexeHa jeIHIM CIIETIHM U3palliTajeM — CIeNUM IpeBoM. [ITuie nMajy 1Ba ciera npesa.

Jempa je HajBeha kie31a y opraHu3My KHUMemaKka. JETpHH CEKpeT j€ Ky Koja ce CaKyIba y
JKYYIHO] KECH, a 0/IaTJIe KPO3 )KyUHHU KaHaJ H3JIUBa y ayoaenyMm. JKyd He caap ki €H3UMeE, aJln
omoryhaBa Bapeme MacTH TaKO LITO BPIIH BHXOBY emy.3ujy(pa3Ouja ux Ha CUTHE KaIUbUIIE).

[Topen tora jerpa 06aBba jour HU3 3HAYajHUX QYHKIH]jA!

* Y 0] ce IVIMK03a NIPEeTBapa y TJIMKOTeH;

d npeacraBjba CKIIaAINIITE BUTAaMUHA U FBO)KI’)a;

* TpaHchOpMHILIE OTPOBHE MaTepuje y HEOTpPOBHE (CBa KpB M3 LpeBa MPBO MPOJIa3d KPO3 jeTpy ma
3aTHM YJIa3d y OIIITH KPBOTOK) U JIp.

Iankpeac (rymrepada) 1e)KH y KpUBUHU TBAHASCTOMAIAYHOT 1IPEBa.
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/lebeno upeeo o neGesior upeBa I0CIEBa HECBApEHH €0 XpaHe, BOJa U COMH. Y HbEeMy Ce Haja3u
MHOIITBO 0aKTepHja Koje UMajy CIIocOOHOCT CHHTE3€ BUTaMHHA KOje oprann3aM amcopOyje. Y nebemom
[peBy ce BPIIM ANCOPNIHja BOJe W COJHM U TPUKYIUbAe HECBAPCHHWX OCTaTaka IIpe HHXOBOT
n3banmBama. Kon BehmHe kudaMemaka y 3aBpIIHHM /€0 IpeBa Ce HM3JIMBajy IBOIHM OyOpera W IOJIHOT
cucrema. Taj 1eo mpeBa je Kiloaka, Koja je y Be3u ca CIIOJballllboM CPEIMHOM MIPEKO KIOAKATHOT OTBOpA.

Xemujcka o0pana xpaHe (Kako GYHKIIMOHUIIIE BapeHe)

Baputu xpaHy 3Ha4M U3 e U3ByhH BeHe KOPHCHE cacTaBHE JIENOBe, a TO Cy OeaHueBruHe (IPOTEHHH),
trehepu (YribeHH XUApaT) U MacTy (JHIHIH), anu Takohe, u3Mel)y ocTaor u MUHepasie i BUTAMUHE.

Y ToM Wby, XpaHa ce Hajupe >KBaKakeM YCHTHH, a 3aTHM pasrpalyje HomaBameM IPHPOIHHUX
(depmeHaTa M KHCeNIHMHA ,COKOBH 3a Bapeme”. Behmna xpaHpuBHX MaTepuja OWBa yImHjeHa OJ CTpaHe
ciy30Kko0ke Beh y ropimHM JIelToBHMA CHCTeMa 3a Bapeme (JKely/all, TaHKO [[PEBO), IOK y Ae0esioM LpeBy
JI0JIa3K MPETEXHO 0 3TYIIkhaBama jOll YBeK Te4He XpaHJpuBe Kamie. [IputoM, mopea Boze, A0Ja3u 110
ylyjamba 1 MUHEpAIIHUX MaTepHja.

JlHeBHO ce KOH3yMHpa OKO 2 J XpaHe, KOja ce IONMyHH ca OKO 7 J Pa3iMYNTHX COKOBA 3a Bapeme.
IpuMepy TaKBUX TEUHHX , TOMONHHUKA" Bapema (cekpera) cy IibyBauKa, KelayIauHH COK, COKOBH JKYYH U
naHkpeaca (rymrepaue), anu Takolje u ceKpeTd 3ua 1pepa. [Ipu Tome HacTajy AHEBHE KOIHYUHE OJ OKO
9 5. xoje Tpeba cBaputu W mpepaauTd. OBa KOJMYMHA C€, HAa MPBH IOIJE], YAHH BEOMa BEIUKOM.
MebhyTumM, mOmWTO ce BOAAa M3 XpaHJbHMBE Kalle MOHOBO YIHja, Ta Ce KOJMYMHA 3HAYajHO CMamyje.
[Iponecom 3rymmaBama, y Aebeno mpeBo JocrneBa camMo oko 1-2 i1, n1a Ou ce Ha Kpajy U3 OopraHu3ma
n3bamwio camo oko 100 M HEHCKOPHUCTHMBHX OCTaTaka, MPH YeMy MPEOCTAIH CaJpKaj BOAE y TPBOM
peny oapeljyje 3anpeMuHy CTOJHIIE.

Ita yruye Ha Bapeme

Iporiecuma Bapema ympaBiba BereTaTHBHH (ayTOHOMHH) HepBHH cucteM. OBaj cHCTeM, KOju Takohe
peryJiuile cpyaHy aKTHUBHOCT, OAJIOKaH je crpecy. [IpuMepu 3a TakaB yTHLaj Cy , HSPBO3HH Kelyaal”,
3aTUM MPOJIUB, KA0 U HeTOBA CYIPOTHOCT-3aTBOP.

3a Bapeme cy Takohe BaxKHU W (PakTOpU Kao MTO CYy. BPCTa M CacTaB XpaHe, KOJMMYWHA TSYHOCTH Koja ce
JTHEBHO KOH3YMHUPA, PEIOBHO OJJIAXKEIHE Y TOANIET 0€3 BPEMEHCKOT IIPUTUCKA, IOBOJBHO KPETarbha, JJOBOJHHO
crniaBama. [lopes Tora cy, HapaBHO, MOTYhH M YTHIIAjH Ha Bapeme MPOY3POKOBaHHU Ooierhy, KOju C jemHe
CTaHe MOTy OUTH TOCIIEANIIA caMe OOJIECTH, a ca Ipyre MOCIeAnIa Y3uMama HEOXOTHHUX JICKOBA.

MeTtabon3zamM

Metagomm3am (rp: LeTOfOAOUOG ITO 3HAYM TPOMEHA) je OMOXEMHjCKU MpOIleC y KOME J0JIa3u 0
MOJU(HKALMje XEMH]CKUX jelHibeha y JKUBUM OpraHm3mMuMa U henmjama. Merabonuzam ce aenu
Ha aHa00JIM3aM OJTHOCHO OMOCcHHTe3y (CTBapame) KOMIUICKCHHX OpPraHCKHMX MOJIEKylla M Ha KaTafo-
JIM3aM KOjH je OOpHYTH Ipolec 0 aHa0OIM3Ma, a TO je pa3/iBajambe KOMIUIEKCHIX OPTaHCKUX jeANEeHha
y jeMHOCTaBHHja jeqiberha. CBEYKYITHH OMOXEMUjCKH TPOIECH Y jEJJHOM OpPraHH3My CE jeIIHOM pedjy
Ha3uBajy MeTadoau3zam. be3 merabonu3ma My He OU MOTJIM 1a TPEKUBUMO.

MeTab0n4Ku mpouecH
1. T'eHepaynnm npouecu
A. Merabonm3am yIribeHUX XHUapara
b. Merabonn3aM MacHUX KHCETHHA
B. Kpe6cor nukinyc (Mo3HaT ¥ Kao MHUKIYC JUMYHCKE KHCETHHE)
2. Karabonuzam
3. Amnabonuzam
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A. MeTa00Jm13aM YIr/beHHX XWIpPaTa

I'magak eHgoIIa3MaTHYHU PETHKYIYM je hieaujcka opraHeliay Kojoj ce OjABHja OMamH Opoj peakiiuja
MeTaboIM3Ma YIJbEHUX XHUapaTa. Y jeTpH, Ha MpUMED, TOIMcaxapH I ce IpeTBapa PEeakiijoM y TIHKOTeH
koju he Outu TpanchopmucaH y TITyKo3y, Koja he 3atum Hahy myT 10 KpBOTOKA.

I'nukoren je momucaxapua TIIyKo3e KOjU MPEACTaBiba MPUMapHy CKIAAHIIHY (GOpMY YIJbEHHX XHApara
KOJ KnuMemaka. Hacraje mpBeHCTBEHO y jeTpu W MUIIMhuMa, Maga TOTOBO cBe TenecHe henmuje nmajy
CIOCOOHOCT CKIIAAUINTEHha MAmbHX KOJMYMHA TIHKOTeHa. Jlermon TiMKoreHa y jeTpu MpEeACTaBIbajy
pe3epBe TIyKo3e Koje ce, y clly4ajy maja KOHIICHTpaIHje NIyKo3e y KPBH, BeoMa Op30 MOTY MOOHIIUCATH
W Taj TMaj KOMIICH30BaTH. [ JIMKOTeH MENMOHOBaH y MHUINMhIMa IpencTaBiba H3BOP EHEPIHje TOKOM
WHTEH3WBHUX (PU3MYKUX Hamopa, MpH 4eMy ocioOoheHa riyko3a HHKaaa He Mpeiasd YKpBOTOK. Mako
JTATIEK0 Mambe 3acCTYIJbEHE O]l PE3CPBH JIMIUMAA, pe3epBe IJIMKOreHa Cy BeoMa BaXKHE U Y CHEPreTCKH
cy(UIUTAPHUM CTambUMa, TIPH MoBehaHUM KOHIIEHTpallljaMa TIIyKo3e, TIPBE Ce MOMYhaBajy).

I'nyko3a je HajpacnpocTpameHHjH MOHOCAXapHI Y MPUPOAN, MehyTuM camo Kao m3oMep KOju ce 30Be
nekcrpo3a win rpoxhanm mehep. Moxe na ce Halje yKpBH CBHX cHcapakao My Meny u Tpoxby.
Mornekynn CIOKEHHjUX YIJbEHHX XHApara Kao INTO Cy CKpoO W Ieryio3a HacTajy OX BEIHKOr Opoja
MOJIEKyJa Tyko3e. ['7Tyko3a mMa BpJiO clagak yKycC, JIaKO jé pacTBOPJGHBA y BOIH, a Takohe je u
HEOMXOJIHa 3a OJp)KaBame KUBOTA jep KaJ ce pasrpaau y IHUToIUIa3Mu xkuBe henuje ocnobaha Benmke
KOJIMYMHE eHepruje MoTpebHe 3a MHOTe )KUBOTHE (PYHKITH]E.

I'aukoreHosm3a ce oJ(Buja y MUIIMNKAMA U jJeTPH, TIE je TIMKOTeH YCKIaIHIINTEH.

I'nukoau3a je mpoilec KOjU ce CacToju OXl HHM3a peakiyja M KOjUM Ce TIyKo3a KOHBEpTyje Y
nuporpokhaHy KHCENHHY W TPU YeMy Ce NPOM3BOAM PENaTHBHO Maja KoiwduHa Moiekyna ATII-a. ¥V
aepoOHMM OpraHu3MUMa TiHKonn3a je npaheHa KpeOCoBHMM IMKIyCOM M JIaHIIEM €JIEKTPOHCKOT
TpaHchepa, KojuMm ce u npousBoau Hajseha komuuuna monekyna ATII-a, (ATII je u3Bop eHepruje Kojy
henuje xopucte). Y aepoOHUM yCIOBHMA, Tj. Y IPUCYCTBY KUCEOHUKA, THUPOrpoklaHa KUCEIHHA Yia3u y
MHUTOXOHIPHjY, TAC C¢ MOTIYHO OKCHUIAHWINE Y YIJbCH IMOKCUA U BOAY. AKO je KOJMMYMHA KHCEOHHKA
HeaJleKBaTHA, Ha NPHUMEP Kao y MHIIMANMA TOKOM HWHTE3MBHE AKTHBHOCTH (TpYarbe, WHTCH3MBHU
¢bu3nuky paj, uti.) nuporpoxiana KucearHa OHBa KOHBEPTOBAHA Y MIICUHY KHUCEJIHHY.

b. MeTa601M3aM MaCHHX KHCEJIMHA

Mertabonn3aM MacHHX KHCEIHHA Ce CAaCTOjH OJ KaTabOJIMUKHX Ipolieca KojuMa ce TeHepHIle SHepruja
U IPUMapHA MeTa0OJMTH U3 MacHUX KHCEIHMHA, W aHaOOJMYKHUX Iporeca KOju (OpMHUpajy OHOIOIIKH
Ba)KHE MOJIEKYJIE U3 MACHUX KHCEJIMHA U IPYTUX MpeXpaMOeHUX N3BOpa YIJbeHHKA.

MacHe KucenuHe cy BakaH H3BOp eHepruje (ameHo3uH Tpudochara) 3a MHore henmjcke opraHusme.
CyBuiiHe MacHe KHCENWHE, TIIyKo3a, M APYyre XpaHJbUBE MaTepHje ce MOTY €(PEKTHBHO CKIAIHIITHTH
Kao MacTu. TpUTTUIIEpUIN IPOU3BO/IE BHILE O] ABOCTPYKE KOJIMYMHE €HEepruje Mo jeAUHUIN Mace OIIyT-
JbEHUX XUJpaTa WK IPOTEenHa.

B. Kpe6coB mukiye (MUKIYC JUMYHCKE KHCETHHE)

KpebcoB mukiyc je Takole Mo3HAT U Kao MUKITYC INMYHCKE KACEHHE.

Kara0oauzam

henujcko aucame (uenmysnapHa pecrnmparmja) je mporec crBapame enepruje (ATPi NADPH). Osaj
mpoliec je Takohe aKTHBaH U MPH Bapemy XpaHe. To je mpolec y KojeM ce XeMHjCKe Be3e U3 MOJeKyna
OoraTHx €HeprujoM, Kao INTO je TIIyKo3a, MpeTBapajy y €Heprujy 3a KuBOTHE mporece. Oxcupanmja
OpPraHCKMX MOJIEKYJa - Ha MpUMep Yy JOTOpCKOj BaTpH - je er3oTepMHa peakiuja Koja Op30 mpou3BOAH
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BCJIMKC KOJIUYHUHC eHeerje.

VY BaTpu ce HEKOHTPOJHUCAHO ociobalhja orpoMHa eHepruja y oOJMKY CBETIIOCTH M TOILIOTe. henmujcko
JIUCAmbE j& MCTHU MPOLIEC, KOjU CE OJIBUja TIOCTENECHO, Y HEKOJIMKO KOpakKa, a YhjH j& pe3yJiTaT IpeTBapame
€Hepruje yCKIAAUIITEHEe y MOJIEKYJIMMa IIIyKO3€e y YIOTpeOJbUBY XeMHjCKy eHeprujy y oomuky ATP-a.

Kartaboan3am yribeHuX XHApaTa je Mmpolec y KOMe ce KPYITHH YIJbeHH XHUAPATH pasliaXy Ha Mame U
npoctyje jenunauie. [IpuarkoM caropeBama YribeHUX XuapaTa Jojia3u 10 ociobahama BemuKe KOJTHIUHE
eHepruje.
VYTIIbeHU XUIpATH Ce Jelie Ha!

* posrcaxapuze (Kao HITO Cy ASKCTPUH, aMHJIONEKTHH, TJIMKOTEH, Leyio3a)

» MoHocaxapuje (Kao HIOp. IIIyK03a, ranakrosa, ppykrosa, puoo3a)

» gucaxapuje (Kao HOp. MaITO3a, JIAKTO3a)

I'myko3a  pearyje  ca KHCEOHHKOM Y  OKCHAO-PEIYKTHBHOj  peakiuju, TAE  Cy YTJbEH
IIFOKCH]I U BOJIA HYCIIPOM3BO/] U XEMHjCKa peaKIja je er3oTepMHa.

IIporennckn kaTadoJm3aM je pasjarame IPOTEHHA Y aMHHOKHCEIMHE U jeIHOCTaBHE JepuBare, 3a
TpaHcopT y henmjy kpos henmjcky MemOpaHy M yATHMAaTHO 3a IMOJUMEPH3AlMjy Y HOBE MPOTEHHE
kopumihewem pubonykienHckux kucennHa (PHK) wupubo3oma. Ilporemncku katabonmsam je
€CEHIIMjaJTHO MPOIIeC Bapema.

AMPHOKHCENWHE HacTajde KaTa0ONMM3MOM MOTy jAa Oymy IHPEeKTHO penuKINpaHe, KOpHINTeHE 3a
MIpaBJbeHhEe HOBUX aMUHOKHCEIINHA, WU MOJUIeXKY KaTaboIn3My aMHHOKHCEIHHA J1a O¢ ce KOHBEpTOBaie
y apyra jenumema Kpedcosum Liukiycom.

5. METABOJIU3AM BOJE H COJIU H TEPMOPET YIIALIHJA

Jlexuaparanmja

VY opranmsmy ozpacior doBeka 50-60% menecne mescune uunu éoda. CrapemeM, OBaj IPOICHAT ce
cMmamyje (opraHu3aMm Ce cyuin), TakO Jia OpraHu3aM [eTeTa CaapXKK HEIITO BUIIEC BOJAE HEro OpraHu3am
0JIpacIIuX.

Mactui Besyjy BeomMa Majio BoOJe, Tako 1a ocobe ca BeliMM MPOLIEHTOM MacTh y opranusmy (rojasue
ocobe) canpke Mame Boae ox MpuaBux. Hajsehu neo Bome ce manasu y heaujama, a mMambu Jieo 'y
MehyhenujckoM MpocTopy U KPBHUM CYIOBHMA.

[MoTtpebHa TeuHocT (BoAa U €IEKTPOIUTH) YHOCE ce IMyTeM nuha u XpaHe. Y opraHu3aM ce JHEBHO yHece
OHOJIMKO BOJIC KOJIMKO Ce M3ryOH, yMameHO 3a KOJUYHHY T3B. Mertabommuke Boae (Boma - 200-300ml,
KOja HacTaje Kao MPOU3BO/] CaropeBarmba OPraHCKHX MaTepuja).

/Ineenu ynoc 600e = Oneenu 2youmak 600e - MemapoiuuKa 600a
OJITHOCHO:
/Ineenu zyoumax 600e = OnesHu yHoc + MemabdoIuuKa 600a

Boza ce u3 opranusma ryOou HEMPEKHIHO U HEMPHUMETHO MyTEM OUCAIbA U UCHAPABATLEM NPEKO KOdice
(perspiratio insensibilis). Komnunna Bomge Koja ce MHEBHO IyOW Ha OBaj HayWH (MCIApaBambeM) KO
onpaciux u3nocu 700-800 ml. V 3aBucHOCTH OX TelnecHEe Mace, TeJeCHe MOBPIIMHE M CHOJbHE TeMIle-
parype oBe BpeaHOCTH MOry Bapupatd. Ca yOp3aHWUM JHCameM KOMMYWHA H3TyOJbEHE TEYHOCTH Ce
3Ha4ajHo nosehaga.
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Pacniagnu mpoayktu merabonm3Ma (MokpahHa KHCeNMHA, KPEaTHHUH, WTHA.) KOjH Ce H3Iydyjy MpeKo
OyOpera T3B. unmheme Opranu3Ma, Kao U OJICTParmbUBahe BUIIKA jOHA, 8puiu ce nymem mokpake, 3a mra
je 0ybpesnma yoBeka notpedHo 1-1,5 nurapa Boje JTHEBHO.

TokoM CMOpTCKE AaKTHBHOCTH J0j7a3k 10 yBehaHOT TyOWTKa TEYHOCTH Tako na ce OyOper Moxke
npuBpeMeHo cMamuTH (0liguria) mim Jak moTImyHO MPEKUHYTH JTyderhe Mokpahie (anuria).

VY ciydajy na je ryourak Boje Behu o1 i-eHOT yHOCA J1071a3H JI0 HETaTUBHOT OWJIAHCA BOJIC Y OPTaHU3MY -
dexudpamayuje. Yxonuko johe 0 aexujparaiyje, opraHu3aM TMOCEeAyje Mambe BOJEC OFf KOJUYHMHA
MOTPEeOHMX 32 HOPMAITHU MeTaboIn3am.

Nnak, TOkOM CHOPTCKE aKTUBHOCTH, HajBeha kosmuMHa BOJE W3 Tela 2ydu ce 3Hojersem. 3HOj je& T3B.
XATOTOHWYHU PacTBOp, IITO 3HAYM Ja caapxku Mamy koumenrpanujy coium (NaCl) ox kpBHe masme.
['yOurtak BuIlle BOJIC HETO COJM JOBOJM JI0 MOpAcTa KOHIICHTpaIlMje HATpUjyMa y KpBH U Banhenujckom
npoctopy (xumepHarpemuja). OBa XHIIEpHATPEMHja je peJaTHBHA, IOIITO j€ YKyIHA KOJUYHHA
HaTpUjyMa y OpraHu3My CMarmbeHa.

VY cnydajy na gohe 10 xunomonuune dexuopamayuje, Boga wsnasu us hemuja (kpehe ce y mpasimy Behe
KOHIIEHTpaIlMje) Koje ce cMexypapajy. CMmexypaBame moceOnux henmumja y xumnortanamycy (UeHTap 3a
*el)) npousBoau otTpedy j1a ce nuje Boja.

YHOCOM YHuCTe BOJIE Y OpraHn3aM JI0JIa3u JI0 peryliaiyje-nu3jeHauemha KOHIICHTpalja u TyOuTka ocehaja
xehu. Jlasba HamOKHAIa Boe obaBuhie ce Tek Kamaa ce yHece u u3rybssera co (NaCl), koja kao ocMOTCKH
aKTHBHA MaTepHja MOHOBO M3a3uBa xkel) M MOoJICTHYe HAKHAJIHU YHOC BOJIC.

V miby mTEARBE BOJE M0jadaHo ce Jiyde oapeljeHH XOpMOHHU KOji uMajy MoryhHoct ia (HuBoy Oybpera)
cMame TyOHTak Bone M enekrponuta. AHtuaumypercku xopmon (ADH), koju ce myuum onm crtpane
XAnogu3e, OJNaKIIaBa PearcopIIirjy BoJe y CAaONpHIM KaHaiIuMa OyoOpera.

[lojauano nydeme axgoOCTEpOHA, OJ CTpaHEe Kope HAIOYyOpekHe >KJIe3le, ONAKIIaBa PearlCOPIIIH]yY
HaTpujyMa (HATPUjyM Kao OCMOTCKHM aKkTHBHA MaTepHja MMOBJIA4YHM U BOAY) U CMamyje Iy4erme Mokpalie.
Jomr yBek HHje ca curypHoumhy yTBpheHO /a Jin je ajIoCTEepOH OArOBOPAH M 3a LITEAmY HaTpUjyMa Ha
HHUBOY 3HOjHHUX JJie3/a ([T03HATO je a 3HOj CIIOPTUCTA CAAPKH Makhe COJIH OJ1 3HOja 0OMYHUX 0c00a).

TepMoperyJjanuja

YoBek cmaga y Tpymy XOMEOTEPMHHX OpraHM3aMa, OJHOCHO, MOpa CBOjy TEIECHY TeMIepaTrypy
onpxkaBaru y omcery ox 36-37°C. Bapujanuje TenecHe Temreparype TOJEPUIIY C€ JO MaKCHMATHHX
42°C (+5°C) u po muaumanuux 27°C (-10°C). M3Ban oBux rpanuiia (pyHKIMOHHUCAEC OpPTaHU3MA je&
YIPOKEHO U HACTYIA CMPT.

IIpomiec kojuM ce onpikaBa CTalHa paBHOTEXa W3Mehy NpOM3BOIAmE W OlaBama TOIDIOTE Ha3WBa ce
TepMOpeTyJanyja, paay dera II0CTOje MeXanuMu mepmopezyiayuje.

Ienmap 3a mepmopezynayujy nanasu ce y hipotalamus-U®, quju je mpuHIIT pajga HCTOBETAH IPHHIAITY
pana TepMocTaTa - YKJbydyje ce KaJia ce OpraHu3aM XJajau, a HCKJbydyje Kajia ce OpraHu3am mperpesa.

Y cnyuajy na temmeparypa KpBu naaHe ucnoj 36°C, xunoranamyc yKayuyje npou3eo0mwy Honjiome
(Tepmorenesy). JlyuemeM Bullie agpeHAHA U THPOKCHHA, MeTabonn3aM ce mojayasa, npaheH mojaBom
IpxTama Koje moBehaBa HuMBO Merabonmu3ma 4-5 myta. Pesynrtar oBuX mpolieca je CTBapame BHUINIKA

3 . .
xunomanuamyc je Hajeuuiu eecemamueH yenmap 20e ce, uameby ocmailoe Hajidase u yenmpu 3a DIC@E u cumocm.
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TOILIIOTE. I/ICTOBpeMeHO ca nosehamem IPOU3BOAKLE TOINIOTHE eHeerje, CIIp€daBa €€ OJaBam<C TOIIOTE
CKYIIJbalb€M KPBHHUX CYJOBaA KOXE.

Kaga Ttemmeparypa kpBu mopacte usHan 37°C yKIbydyjy C€ MeXaHusMu 3a o00asare MON1ome
(Tepmonu3a). 3amounbe 3HOjSHE a KPBHH CYJJOBH Koxe ce mmpe (uie ce 3apymenn). ['ojasHe ocobe, 3a
pa3iIuKy OJ MpIIABHX, MOOPO MOJHOCE CHUKEEbE, a JIOIIe IMOpacT CIIOJbHE Temreparype (HOTKOXKHO
MAacHO TKHBO je 100ap H301aTop).

toplotna
energija

|

Cnuka 119. Cuep kpemara moniomue enepeuje y 3a8UCHOCHU 00
memnepamype cnosbHe OKOIuHe

OprannsaM 40BeKa pasmersyje monaiomuy eHepeujy ca OKOJIMHOM Ha BHIIIE HA4YMHA, ITyTEM: paIujalyje,
KOHIIyKIIMje, KOHBEKIIHje U eBaropaiyje.

1. Paoujauuja (3pauerse). YoBeunju opranu3am 3padu TOILIOTHY SHEPIH]jy Y OKOJIMHY H 3arpeBa je ako je
TeMIlepaTypa OKOJHMHE Mama Of TeMIleparype Tena. YKOJIHMKO je CIoJbHA TemrepaTrypa Beha on
TeMIlepaType Tena, opraniu3aM he mpuMaTH TOIUTOTHY €HEeprHjy U IperpeBaTu ce, MTO Ce W JelaBa mpu
H3JIarakby HEKOM TOIUIOTHOM M3BOPY HIIP. CYHYEBUM 3paliuMa.

2. Konoyxuuja (npoeoljere) o3HauaBa Tporiec AUPEKTHE pa3MEHE TOIUIOTHE EHEpruje MPH KOHTAKTy
T€Jla Ca Ba3AyxoM, BOJOM WM YBPCTHUM TEINMA. V 3aBucHOCTH O BCIMYUHE NOAWPHE IMOBPHIMHE U
TeMIlepaTypHe pa3jInKe Memajy ce M 00uM M Op3HMHa pa3MeHe TOIUIOTHE eHepruje. CMep y KoMe ce BpIIn
pa3MeHa TOIUIOTe 3aBUCH O] TOTa J1a JIM je TeMIlepaTypa Tejla HWKa WU BUILA O]l TeMIIepaType Bazayxa
(Bome wiu Tiia). TepMaiitu (TOIUIOTHH) KBAJIMTETH CIIOjeBa KOjU C€ OJUPY]y BeoMa Cy OUTHH y MpoLecy
KOHJIyKIIH]e.

Jonup ca moutoroM koja uMa 60Jba M30J1aTOPCKA CBOJCTBA CMarbyje 0JIaBambe TOIIOTE OKONUHU (IpBEHH
O] WJTM TYMEHA IOJJIOra y OHOCY Ha OeToHy -kameH). CyBa KoXka IPH KOHTAKTY ca Ba3AyXoM Ipeaaje
Marbe TOIUIOTE, HeTo BIIayKHA Koxa. KoHIyKIMja mpu 1oxupy ca BOJOM je MHOTO Beha Hero mpu KOHTakTy
ca Ba3ayxoM. KoHTaKT ca BogoM A0BOau 10 Op3or xialjerma (win 3arpeBama) Opranu3ma.

3. Konesexuuja (00eoljerve). Onasame Tomiore ce ponarHo nosehaBa ako ce Basayx (win Boaa) kpehy.
Crpyjambe Ba3myxa H3a3BaHO BETPOM, IPOMajOM WM MEXaHHYKMM IIyTeM (BEHTHJIATOp) YKIIama
M30JIAIHOHY CJI0j BOJICHE Mape ca Koxke (KOju CMambyje 0J]aBamke TOIIOTE).

Bumrecnojua Tanka oneha ca BuIe M30aIIMOHKUX ciiojeBa 00Jbe ClIpeyaBa OJlaBarbe¢ TOILIOTE OJ] jeTHOT,
nedenor cioja oxehe. Ctora ce mpu Mepemy CIIOJBHE TEMIIEpaType YBEK y3uMa y o03up U Op3uHa BeTpa
(nHmexc xmalema BETpoMm).

4. Eeanopauuja (ucnapasarse) npeacTaBiba NpOIEC KOjUM Ce OpraHW3aM INTUTH OJ MperpejaBarba.
EduxacHoct ucnapaBama 3aBUCH O]l KOJIMYMHE PACIIOJIOKUBE BOJIE, HHAYE HEOMXOIHE 33 OBaj IpOLEC.
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Bp3una ucnapaBama 3aBUCH OJ IyOWHEe W Op3uMHE BeHTHJIAlMje W 0] oO0MMa U Op3uHe 3HOjema. 3a
HCIIapaBame jeTHOT JUTPa 3HOja U3 opranusmMa ce ocioboau ckopo 600 kcal torutorHe enepruje. Beoma
je BayKHO 3HATH Jla Ce OpPraHi3aM He XJIaJii 3HOjereM, Beh ncrnapaBameM BoJie ca MOBPLIMHE KOXKeE.

Cnuxka 120. Mexanuzam pazmene moniomue eHepeuje uzmely opeanuzma u CnosbHe cpeoure mokom Cnopmcke
AKMUSHOCMU: 8. CyHUego 3pauerse; b. monnomno spavere oxonune; y. ucnapasarse (esanopayuja) suoja; d. ucnapasaroe
npexo naykia (Oucare); e. memabonusam opeana; . konsexyuja (oosoherve); Q. spauerve mena; h. muulinu memabonuzam;
K. muwuhu;, M. nposoherve (KoHOyKyuja); N. o0bujarbe cynuesux 3paxa; o. spaverse mia. (Jlexuh, /. 1997).

Teopujcku TienaHo, YKOIMKO OU ce BOJa KOja UCIapH CTATHO HaJOKHahWBaia, KamaluTeT eBarnopanyje ou
6o HeorpanndeH. OpraHn3aM OJpaciior YOBeKa ITOCEyje y CBOjOj KOXKHU MPEKO 2 MITHOHA 3HOjHIX JKIIE3/1a.

3H0j je ciaH pacTBOp, KOjU KOJA OOMYHUX JbYAM CAApKU IYIJIO Mamke CONU O] KpBHE Iia3Mme, JOK je Y
OpTaHM3My CHOPTHCTa OBa KONHYMHA W 10 4 myTa Mama. OpraHusaM CIOpPTHCTE C€ Ha OBaj HAYWH
(cMameHO JTyuere COMM y cacTaBy 3HOja) aJanTUpa Ha JeXUIpaTaImjy.

EdukacHocT crictema eBamopandje (McriapaBarma) 3aBUCH OJ guue hakmopa: YKyIHE TOBPIIMHE Koja
ucmapaga (1), crpyjama Basmayxa (koHBekuuja) (2), remreparype Basayxa (3) 1 BIaxxHocTH Basayxa (4).

1. Ykynua nospwiuna ucnapaeamwa. [lenoBu Tena mnpekpuBeHH onehom um obyhom kao M KocMmaTH
JIeTIOBY HCTIapaBajy Mame. Jlebena oneha n ogeha HampaBibeHa 011 CHHTETHUIKHX MaTepHjajia cupedaBa
UCTIapaBamke IITO MOXKE MMATH HEXeJbeHe MOCIeAUIe Y CIOPTOBUMA TJIe je MCMapaBame MOTpeOHO.
Kanm 3HO0ja koje ce jaBipajy Ha KOXH, CHpeueHe Cy Ja HcHape INTo JO0BOAW no HoBchama TenecHe
temmneparype. Opranusam JeXuapupa, IITO JIOBOIAHM A0 MpeKuaa 3Hojema (Boja ce uyBa 3a paj
KPBOTOKA) I1a Cy YeCTH TOIUIOTHH Y/apH, 11a YaK ¥ CMPTHH CIIy4ajeBH.
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Cnuxa 121. Hcnapasarwe 800e ca Kodce 3HOjerem
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HeratuBaH mpuMep W MOTEHIMjaTHY OMACHOCT MPEICTaBba MPEnopyka oOJiauea HEMpOIyCT/hHBE
onehe y by ryOuTKa TelnecHe TeKHHE. [IpuBua ryouTKa TexknHe (MacHOT TKMBA) Jaje MPUBPEMEHH
ryouTak TedHOCTH (mexuaparanuja). HakoH 1To ce U3BpINHM aJeKBaTHa HaIoOKHaaa N3ry0sbeHe BOJIE U
conu (pexuaparaiidja), MEPEHEM ce JIAKO MOYKE YTBPAUTH J1a je TyOUTaK TeIeCHe Mace 3aHeMapJbHB.

OcuM ToTHyHe (DU3MOJIOUIKE HEONpaBAaHOCTH M JOJATHOT PH3MKAa IO 3ApaBJbe ycien Harje
JeXHupaTanyje MoXe ce 3aKJbYUUTH Jla OBaKBa IIpaKkca HeMa HUKAKBUX ITO3UTHBHUX edeKara.

2. Cmpyjamwe eazdyxa (konsexyuja). Kperame Bazmyxa (Berap) WIH KpeTame Tela OJIAKIIaBajy
ucrapaBame U yOp3aBajy ofaBame TormoTe. OBO je MOCeOHO 3HAa4ajHO TPH paay Yy 3aTBOPEHHM
MPOCTOpHjaMa.

3. Temnepamypa ea3dyxa. TemmepaTypa CIOJbHE CpeAWHE OJi BHIIA TeMIlepaType Tela CIpedaBa
oJlaBame TOIUIOTE 3padermeM, cnpoBohemeM W oiBohemeM. Hamie Tenmo mpu TOM TUPEKTHO MpUMa
TOIUIOTHY eHeprujy (paaujamujoM u KoHayKuujom). OnakmiaBajyhy OKOJHOCT MpeiCcTaB/ba YHCHHUIA
Jla Taja JAoJIa3u A0 OpKer MchapaBama 3Hoja.

AXo je TeMmepaTypa OKOJHMHE HIDKa Of TeMIepaType Tella Moxe Johu 10 mperpejaBama OpraHu3Ma,
jep noeehaHa gu3HYKa aKTUBHOCT TEHEPHUIIIE JOCTA TOIUIOTHE EHEprHje.

4. Bnaxcnocm eazdyxa. PenaTvBHA BIaKHOCT Ba3lyxa M3paXkaBa ce y MPOICHTHMA. YKYIHA KOJHYMHA
Bllare KOjy Ba3llyX MOXe Ja NPUMH Ha JIaToj Temreparypy m3paxaBa ce kao 100%. Iloehana
BIIQKHOCT yTHYe HETaTUBHO Ha pa3MeHy racoBa y Iulyhnma M cMamyje HcIapaBame 3HOja ca KOXKe.
3HO0] He uclapaBa y JOBOJGHO] KONWYMHM Beh , yypu nuz meno” IMTO JOBOAW IO TIperpeBama M
nexuaparanyje opranusma. Crnmuan edekar uma U Opucame 3HOja ca Tena (Mpe Hero IITO UCMAapH).
Bucoxke criospamme TeMmpeparype ce 00Jbe IMOJHOCE aKo je peflaTUBHA BIKHOCT Ba3ayXa Marmbha Hero
HEIITO HIKE TeMIIepaType Mmpu Behoj penaTuBHOj BIaXHOCTH. Kao mpuMep Moxe MOCIYKUTH NOJaTaK
Ja je MyCTUECKa KITMMa NIpHjaTHHja 3a KHUBOT OJI TPOIICKE KIIUME.

Y1runaj nexuaparanmje U nperpejasama Ha (PYHKIH|e VHYTPAIIILHX OPraHa

VY ciydajy nexuzaparaiyje, oapeleHn opraHu koju ce He mpeonTepehyjy TOKOM (U3UYKe aKTHBHOCTH,
00puuy ce dena ceoje Kpeu y KOpUCT cplia, miyha u pagHux muiuha.

Nmajyhu y Bumy 1a ce BpeMEHOM, ca TYOMTKOM BOJIE, CMAIbyje U YOapHu 60JIlyMeH cpuda, IOJIa3u Jio
yOp3aBama pajia cpiia, Tako Ja MUHYTHHU BOJMEH CpIla OCTaje PEIaTHBHO HEPOMCH-CH.

Ca mnoBehameM HUBOAa nexujparaiyje, KOMIICH3aTOPHM MEXaHU3MH C€ HCUPIUBbYjy T€ JOJIa3u [0
cMarserba MUHYMHOZ 80JIiyMeHa. Aepoona moh opzanusma nouurmwe 0a onada, opraHuzaM ce OpaHH Tako
TO HPeKuOa 3Hojerse, TO 32 TIOCIEUILY UMa HA2/10 HOOU3Abe MeMnepamype mena.

360r yiore Kojke y TEpMOpEryanuju Moxe aohu 10 noselianoz npomoka Kpeu ¥ aHTaXOBamba BEJTHKE
KOJIMYMHE KPBH, Tako ma ce opraum altruisti (jempa, cnesuna, ypesa, 6ybpez) wecmo odpuuy mwuma
HeonxooHe Konuyune kpeu. Tume ce Mory o0jacHuTH 4yecta omrehema jerpe u Oyopera koja ocoba Koje
Cy IpEeXUBENE TOIIOTHY yAap.

Ca mamoMm aepobHe Mohin opranmu3Ma onasu 10 Hazioz nopacma Kucerocmu (acidoza). To ce memasa
300T Tpenacka Ha aHaepoOHH MeTaboJH3aM U cimeaparea nakmama. Benrky nopact Jrakrara o0janrmaBa
ce u nopemehajem (yHKIHje jeTpe Koja HHje y CTamy Aa npepal)yje JaKrare y TIMKOreH.

VY eKcTpeMHHM ClTydajeBHMa, IPH KPaTKOTPajHOM, MaKCUMATHOM pajy, TeJeCHa TeMIepaTypa Moxe Jaa
nopacte u 10 41 °C, yak u y ycjIoBHMa CHHW)KEHE CIOJbHE Temiieparype. OBaj KpaTKOTpajHUu (eHOMEH
NpENCTaBIba adanmayujy na maxcumannu pao (octeapyje ce Beha edukacHocT murmhine KOHTpaKIHje,
paga cplia ¥ HEpBHE TPAaHCMHCHje Ha BHUINOj Temmeparypu). Ha kpajy paga ce yKbydyjy
TEpMOpETYJIaOHN MEXaHI3MH U TEMIIepaTypa Tella ce BpJio Op30 HopMaIn3yje.
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Yiiora ogehe TOKOM CHOPTCKHX AKTHBHOCTH

Opneha koja He omoryhiaBa ncnapasame (HEIPOIyCTIbUBA, CHHTETCKa o/ieha) oTekaBa TepMOpEryIalijy 1
yOp3aBa ImperpejaBame OpraHu3sMa. Y CBHM CHOPTOBHMA TJe HHje CTPUKTHO MpoIucaHa moceOHa oxeha
Tpeba ce mpxkaru cnenehux npasuna (Jexuh, 1997):

1. Tpeuunr 6e3 ropmer aena ozxehie je M3BOAJBUB CAMO aKO Ce HE M3IaKeMO CyHIy (Kama Teno
MPUMA TOIUIOTHY CHEPIHjy CYHUCBHM 3PAuctheM).

2. Cysa, Makap u Tanka ozeha cnpevaBa onaBame Toruiote (IIOCTOjU CJI0j BoJieHe mape u3mel)y Tena
u ozehe).

3. Tex xanma ce omeha HakBacH 3HOjeM, a BOJa MOYHE Ja WCIIApaBa, MOYHIHE aJeKBATHO OJAaBAIhe
TOILJIOTE.

4. HemponyctieuBa oneha moBehaBa penmaTHBHY BIaXHOCT Basmyxa m3Mely koxe um onxehe u
crpedaBa HcrapaBame.

5. Tlamyuna u naneHa ozxeha ce Jako HaTamajy 3HOjeM U Op30 MOYMIbY 2 UCIapaBajy.

6. AKO XeIHMO Ja UCKJbYYHMMO M OBO PEJATUBHO KpaTKO BpeMe MOTpeOHO Ja ce HakBacu oxaeha
3HOjeM (Ta KOMMYMHA BOJE Ce MU3TyOH, a Ja PH TOM HE XJIaJH), MOXKEMO Jia HAKBACHMO MajHILy
npe obmadema. Bona ca majurie ogMax MOYMEbE A MCIapaBa M XJIAAH, a OCYIICHH JEJIOBH Ce
Hararmajy 3HojeM. CaB u3JIydeH 3H0j Ouhie yrpomieH Ha xnaheme Tena.

7. Komorna oneha omakmasa xmaheme jep ce Koxka AWpeKTHO mpoBerpaBa. [lopex mcmapaBama
MOCTICIIYje CE O/IaBaibe M KOHBEKIMjOM (YKIIama e CJI0j BOJICHE Mmape ca KOXKe).

8. boja oxehe urpa 3HadajHy ynory. AKO ce TpeHHpa MO CyHIly, B)KHO je 3HaTH Jla TaMHa oxaeha
ymyja, a cBeTiIa og0buja cyHueBe 3pake. CTaBuTe Ha CyHIe Oelle U IpHe IuiacThuyHe miove. LlpHa
IUToYa TocTaje yop30 Bpena, a 6elia yMepeHo ToIIa.

YTuuaj noJia, crapocTu M TejJecHe Mace

JaHac ce cMaTpa Ia TI0JI He Urpa 3HaYajHy YIIOTY Y peakIiji OpraHn3Ma Ha TepMalHu cTpec. JJockopo ce
cMaTpalio Jia cy jKeHe BUIIE OCeTJFHBE Ha IpErpejaBame, jep MOCEayjy Mambe OCETIFIBE 3HOJHE JKIe3e.
Mapa je TayHO Ja *KeHe MOYMIbY KacHHje J1a ce 3Hoje, Beha MOBpIIMHA Teja )KeHa Y OJHOCY Ha Macy, ¢
Jpyre cTpaHe, OJaKIlaBa 0/1aBambe TOILIOTE.

Ha onpeljern HaumH jkeHe Cy JKeHe Y MPEIHOCTH, jep KaCHUjUM 3HOjEHhEeM MPoIyKaBajy BpeMe IOTpeOHO
Jla ce OpraHu3aM 3HAudajHO Aexuapupa. VcnuTuBama Cy Mokaszaja Ja MEHCTPyalHH LUKIYyC He yTH4e
OWTHO Ha peakuHjy )keHa Ha TOIIOTHH CTpec.

CrapemeM ce KOJNMYMHA BOJC y OpraHM3My cMamyje (TkuBa ce cyimie). VI3 Tor pasnmora crapuje ocode
MOYMbY KacHHje Ja ce 3Hoje.

lojazHe ocobe Mory na [OOXHBE MperpejaBameé OpraHM3Ma M NpU paay Malor HHTEH3UTeTa IpH
pEeaTHBHO HUCKHM CIOJBHHM TeMiepaTypaMa. thixoBa TenecHa MOBPILHMHA je Matba y OHOCY Ha Macy (y
nopelhemy ca MpiaBuM ocobama), IITO je pasiior JIOUIKjer 0/jaBama BUIIKa TOIoTe u3 teia. [lopex Tora,
MO3HATO j€ J1a je MacT OAJIMYaH U30JIaTOP U 3aTO CIpevaBa OJaBame TOIIIOTE.

IIpoueHa cTeneHa AeXwIpaTanije, peXwipaTanuja ¥ Xunepxujaparanmja

Mepeme TellecHe Mace CIIOPTHUCTA MPe U Tocie (PU3NYKE aKTHBHOCTH MOXKE CE KOPUCTHTH Kao MOKa3aTelb
Jexuaparanyje u obaBbeHe pexuaparaije (HaJokHaaa H3TyOJbEHE BOJIE).

[Mpu unTeH3UBHOM aepoOHOM pany (HIp. MapaToH) CIOPTUCTA IyOu 2-3 JIUTpa TEYHOCTH Y TOKY jeAHOT
cara. To 3Hauu 1a ce TOKOM Tpke (y Tpajamy OKO 2 W 1o 4aca), u3rybu 5-6 nurapa Bome. YKyImHH
ryOUTaK MacTH W TJIMKOTeHa KOjH carope TOKOM TpKe He Impena3u 1 kujorpam, Tako Aa ce ryOuTaK Boje
MOXe HUCKa3aTH Kao CMameihe TelnecHe Mace. MepemeM MapaToHalia pe 1 0Max HaKOH TpKe (ako ce He
PEXHIPHPaAjy TOKOM TPKe) yKasyje Ha ryourtak 6-10% TtenecHe mace.
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[ponienar m3ry0ipeHe Mace y HaBEJCHOM IpUMEPY HUje 3aHEeMapJbHB jep je JoKa3aHo na ce Beh mpum
rybutky ox 4% tenecHe mace nmoBehaBa ()peKBeHIMja paja cplia M CMamyje Jyderme 3Hoja (Boma ce
yckpaliyje KOXKH 1 4yBa 3a KPBOTOK Cplia ¥ MUIIKNa).

[porec HaoKHAME N3ryOJbeHE BOJIE Ha3uBa ce Pexudpamauyuja, Mok ce MpoLEC YHOIIICHA BUIIIKA BOJC Y
opranuzam HasuBa Xunepxuopamayuja. Y ciydajy oOaBjbamba MHTEH3MBHOT M AYTOTPajHOT paja y
YCIOBHMA MOBHIIECHE CIIOJbHE TeMIeparype usHan 30He KoH(popa (18-22°C) meomxomna cy o6a oBa
mpoiieca.

Xunepxuaparanuja ce odasba 10-20 MuHyTa npe TaKMUYEHa WM TPEHUHTA U MIPETopyUyje ce YHOC OKO
1/2 nutpa obuuHe, Herasupane Boje (Temmeparypa Bojae HHje OWTHa, Maaa ce XJaaHa Bojga Opike
pecopOyje). Tume ce ocurypaBa pearcopiiiiidja BOAe M3 IPeBa Y KOJMYHHU KOja MOYHELE Ja ce TyOu.
XunepxuaparaiyjoM ce IOCTHKE Ja OpraHi3aM 3HATHO KacHUje Majia y HeTaTUBHU OUIIaHC BOJIE.

Nmajyhu y BUIY 1a ce TOKOM CIIOPTCKE aKTHBHOCTH yCIIOpaBa MPaXXEbErhe jKelylia (TOKOM jelHOT Jaca U3
Kenyna ce eBakyuiue y npesa najsuire 800 ml Boae), npouec pexuaparaipje Tpeba moYeTH peaaTHBHO
pano. Yak ¥ kajia je Boja JOCTYIHA Jia ce MHje MO JKeJbH MpOIeC pexXuiparalnmje je ycrnopeH. YIpKoc
TOME W HajMama KOJWYMHA YHETe BOJE je NOXKeJbHA, jep OIUIake Iaj pagHe CIIOCOOHOCTH ycpen
JexuapaTanyje, Kao U Apyre HesxeJbeHe Mocenulle.

XUIMOTOHUYHH PACTBOPU COJHM WIIM TIMKO3€ CYy TCOPETCKU TOXKEJbHU (MMUTHPAjy 3HOj), ald Ce TexKe
eBaKyHIy W3 JKeNIyla, Te ce IMpernopydyje YHoc camo umcte Bozaa. [lo3HaTo je ma ce Boma Koja MMa
temneparypy mmehy 5-10°C najOpxe eBakyuie u3 skenyna. TOKOM (pU3MUKEe aKTHBHOCTH MPENopy4dyje
ce yHoc jeane yarre Boge (oko 200 ml) ceakux 15 muHyTa.

EnextponnTn u riryko3a ce HagokHalyjy oaMax HaKoH (M3HMUKE aKTHBHOCTH. XHUIIEPTOHHIHU PacTBOPU
yriaBHOM mojctudy ocehaj skehu u U3 Tor pasnora ce He mpenopydyjy. PactBopu riaykose, Kaaujym u
HAaTPUjyM XJIOpHIAa Cy HEONXOJHM TOKOM JYyroTpajHUX TakMU4Yema Koja Tpajy 5-10 wuacosa
(cynepmapaToH, OUIMKIIM3aM, CYHePTPHATIIOH).

ARJUMaTH3a1Mja

OpraHuzaMm 4oBeKa y CTamy je Ja ce JoOpo MPpUIIaroau Ha o0aBsbame (PU3NYKE aKTHBHOCTU y YCIOBHUMA
TIOBUILICHE CIIOJBHE TEMITEpaType, allil He ¥ Ha MMOBUIIICHY BIAXXHOCT Ba3ayXa.

[MpumikomM mpoMeHe TOIUIIBUX J00a W TOTacKOM , TOIUIMX MPONEhHMX naHa“ CIIOPTHCTH Ce€ TOKOM
TpPEHUHTa U TaKMUYeHa 0p30 3amapajy. OBO cMameme pagHe CIOCOOHOCTH MOJaKo HIIYe3aBa TOKOM /-
10 nana, KONMUKO je OpraHU3MY MOTPEOHO J1a ce aTanTHpa Ha HOBE YCIIOBE.

Ca (hM3HOITONIKOT acIeKTa MeXanu3Mu aKaiumamusayuje cy cienehn:

1. Bpum ce mpepacmonena KpBu - Beha KomuumMHa KpBU Ce€ YCTyHa KOXH J1a OM ce OCHUTYpalIo
M0jayaHo 3HOjeHe.

2. 3Hojeme je 0OUMHH]je U TOYUILE PaHHje.

3. Ennokpunu cutem ce npuiarohasa, mosehaHa je KOJIUYHMHA XOPMOHA KOjU Ce JIyuH (aIgocTepoHa
Y aHTHHYPETCKOT XOPMOHA).

4. 3HOj caIpKu Mame COJH, jep ce LITeAe HATPUjYM U KaJTHjyM.

5. Koka ce npumarogaBa CyH4eBOM 3pauciby.

IMporec amanranuje Ouhe ycremHuju ako ce y modeTky obasspajy kpahu TpeHunsu Ha cyHmy (15 MuH Ha
CYHIy OCTalo y XJaay), a OopaBak Ha CyHIly ce mocreneHo moBehaBa 3a 5 MHH CBakMM HapeIHHM
JaHOM. AJNanTaiyja Ha BHUCOKY CHOJbHY TeMIeparypy I'yOu ce HakOH TpW Heaelbe pajga y XJIaIHUjuM
KITMMATCKUM yCJIOBUMA.
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Xunorepmuja (Yruuaj cHuKeHe cro/bHe TeMueparype)

OpraHu3aM JoBeKa JIoIIe Ce aJanTupa Ha JIejCTBO CHUYKEHE CIIOJbHE TeMIiepaType. YKOJIHKO je IPHCYTHO
M BEIIMKO CTpyjame Basmyxa (Berap) opraHu3am ce yOp3aHO Xiaau jep ce moBehaBa 0JaBare TOILIOTE
KOHBEKIIHjOM.

UYoBeunju opranuzam Moxke usapxkat xiaheme tena u go 10°C ucnon Hopmaite. ['ojasne ocobe mocenyjy
CJI0j TIOTKO’KHE MAacTH Koja je jo0ap M301aTtop W OHE 00Jbe MOJHOCE W3NArame CHIDKEHO] CIOJHHO]
Temreparypu. [lnuBaun-maparoHiy umajy Behu mpoleHaT TeJleCHe MacTH O]l IUMBaya y 0a3eHuMa IITO
uM omoryhaBa 06oJpy amanTalijy Ha IUIMBambe y PEIATHBHO XJIaaHO] Boau (OmaBame TOILIOTE
KOHJYKIIHjOM je HajBelie MpH KOHTAKTY ca BOIOM).

CrnopTcka akTHBHOCT Tpyka BEJHMKY 3aIUTHTYy oA xjgaaHohe, MOMTO M Jaka (U3UYKAa AKTHBHOCT
OCHTypaBa BHIIAK TOIUIOTE Yy Tely. Tpkaun Ha ckujama OOMYHO 3alOYUby TPKY A0OpO 0O0ydeHH, a Kako
ce BPEMEHOM CTBapa CBe BHIIAK TOIJIOTE, OHU CKUAA]y N0 1O Jeo ropme oache u Ha Kpajy GUHHUIIHIPAjy
nmako oOydeHdn. TokoM Tpdyama INPOHM3BOAKA TOIDIOTHE CHEprHje mopacte M mo 25 myrta, mTo On
TEOPETCKU MOTJIO Ja TIOBHCH TEMIIepaTypy Tella CBaKuX S MUHYTa 3a jelaH CTEICH.

JlokamHo 11ejcTBO CHIDKEHE CIIOJFHE TEMIIepaType IpecTaBba mocedaH mpodiem. Merypenn genosu Tena
(mpertw, yumm, HOC, Opaaa, UTA.) MOTY Ja JOXKHBE MPOMp3JirHe. Mako 3alTuTa KOXKe HAHOUICHEM Clioja
MAcCTH Ha by UMa edekTa, JOKa3aHo je na xpaHa oorata MactiMa (Kako OMJBHUM TaKO U KUBOTHECKUM)
BpILHU CBOjEBPCHO , TIOAMAa3uBame” H3HYTpa ca 60spuM edexrom. JlydemeM MacTu MpeKo JIOjHUX XKIe3aa
MOCTHKE Ce MPOXKUMatbe U 1yOsbux ciojeBa koxke (Mcxpana EckimMa caapiku 10CTa MacTH ca [IJBEM J1a
cripede IojaBy NPOMP3ITHHA).
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6. HEPBHH CUCTEM U KOOPJUHAILIUJA MUIIIURHE AKTHBHOCTH

CHucreM 3a KpeTame

Kana ce roBopu 0 Kperamy YOBeKa HIIH O BPLICHY Pajia, OH/IA Ce TIPe CBera MUCIIM Ha Ha paJ MUIIUAHO -
KOLITAHOI CHCTEMA, jep y KpeTamy YOBeKa W pajy 3HauajHy aKTHBHY YJIOT'Y HMa CKEJEeTHO-MHIIMNHK
CHCTEM, a MACHBHY YJIOTY KOILITAaHU (CKENETHH) CUCTEM.

MelyTum, 3a TauyHO W3BpIIABaEkE MTOKPETa BEOMa BaXKHY YJIOTY MMa HEPBHH CHCTEM Yy LEJIHHH, Ka0 U
6pojHa uyaa (aHaau3aTopm).

Yyaa (AHAJIU3ATOPH)

Craku ananuzamop (uyno), xoju ooasewimasa uenrannu Hephu cucreMm (LITHC) o mpomenamana Ha
TenecHoj nepudepuju (y TKUBHMa U OPraHUMa) CaCTOjU Ce M3 TPH JIelia:

1. nepughepnoz oena, xoju mpencraBbajy oapeheHe BpcTe penenrtopa - CrCUjaiHa BPCTa YYJTHUX
henuja, ojeAMHAYHO WU TPYITHO Pa3MELITEHHX 110 YUTABOM OPraHU3MY,

2. cnpoeodnoz dena, KOjU caunbaBajy HEpBHA BIaKHa, Koja cmajajy oxpelene peuenrtope ca oapeheHnm
JIeTTOBMMA [IEHTATHOT HEPBHOT CHCTEMA 1

3. yenmpannoz dena, K0Oju NPENCTaBIbajy pa3He O0JIACTH LIEHTPAIHOT HEPBHOT CHCTEMa, Y KOjUMa ce
3aBpIIlaBajy HEPBHA BIIaKHA, KOja I10J1a3e Of MOjeINHNX PerenTopa.

Ha taj HauwH Hadporcaju TojeVHUX pelenTopa, KOjH M3a3WBajy HBHXOBO pazdpajicerse, ce TpeHoce y
BUJIY HEPEHUX UMRYIca 10 LISHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMA U ,,00aBeIITaBajy” ra 0 HacCTAIMM IMpOMEHaMa
Ha OHHUM JICTIOBHMA TeJla T ce Hajla3e TH PeIeTOpH.

Ha ocHOBY Tora IieHTpaJHH HEPBHH CHCTEM OCTBapW OJroBapajyhin OJroBOp OpraHu3Ma Ha HacTaie
MpOMeEHe y 0JroBoapajyhem aeny tena.

Ha opranmsam 4doBeka (HepBHAa W MuIKliHA TKHBA) CBAKOT TPEHYTKA IEyje BEIUKU OpOj HaapakKHona
(emexkTpUYHM, MEXaHMYKH, TOIUIOTHH, 3BYYHH, CBETIIOCHH, XeMH]CKH) U CBAaKH IHXOB HAJPaKa]j, 3aBUCHO
Oll jauWHe, BpeMeHa Tpajama M Op3MHE yBOljema, MOXe H3a3BaTd OAroBop oxaroBapajyhe hemmje -
pasapaxere (JIOKaTHO WM OIIITE), Kao Ha mpuMep rpucke munmha. HajMama jaunHa Hagpaxaja, Koja
W3a3mBa OIMITH e(eKaT pasipakema HasWBa Ce npaz Hadpadicaja, a CBU Hanpxkaju Behe jaumHe cy
HAOnpaxscHu Haopaxcaju.

Penentopu (uynne) hemauje cy HajoceTspbHBHje TenecHe fienuje mpeMa HapaxkajuMa UCTUX BPEAHOCTH U
Kao CIenujaln3oBaHe henmnje Mory Ia mpruMe BpJIO Maje CIOJballlHe Hampakaje. Y OpraHH3My YOBeKa
TIOCTOjH pa3He BPCTE perenTopa u Jeie ce Ha:
a yHympauwiree peyenmope, CMEIITEHE Y Pa3sHHUM YHYTPAIIbUM OpraHuMa (KpBHHM CyIOBHMA,
ruiyhinma, skenyIiy) u npuMajy Haapaxaje U3 yHYTPalllbOCTH OpraHu3Ma,
6. cnomauine peyenmope, KOju Ce Haja3e y TEJNECHO] MOBPIIMHU W MPHU- Majy HaJIpaxaje u3
CIIOJbAIlIHE CPEINHE U
6. mponpuopeyenmope, y Koje Clajajy peuenTopu 3a 3rilo0HO-MUMIMIHY OCETIBUBOCT M PELETITOPH
BecTHOYJIapHOT amapara.

1. Yyno (ananuszamop) 3a NOGPUIUHCKY OCeM.bUEOCH CE HA3WBA])y 40 nunara (MAKmuina
ocemmugocm) W TOApPa3yMeBa OCETJBMBOCT Ha JOAUDP U IPUTHUCAK KOXKE KM MOBPIIMHCKE
CITy30KO0€ M OCETJBHBOCT JJIaka. Y KOXH ce Halla3e pelenTopH 3a OBy oceTibiBoCT (Majcreposa
MAKMUIHA MENAUYQ).
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2. Yyno (ananuzamop) 3a memnepamypHy ocempugocm MpuMajy pasHe TeMiiepaTtypHe HaJpiKaje.
Y KOXH IOCTOje PELENTOPH PEIeNTOPH Ha TOIUIO U Ha XJIagHO, Koju cy OpojHuju. OceTIbHBOCT
Ha TOIUIO ¥ XJIAHO je pa3JIyuTa Ha M0jeNHAM JeJIOBUMa KOXKe.

3. Yyno (ananuzamop) 3a ocempueocm 6ona Cy HEpPBHU 3aBpliend oxpeheHux HepBHUX henwja,
KOje pearyjy Ha Mpejak MPHUTUCAK, MPEBEIUKY TOIUIOTY WJIM XJIagHONy, TMpejaKy eIeKTpHUYHY
CTPYjy, Pa3opHE XeMH]jCKe MaTepuje.

4. Yyno (ananuszamop) 3a mupuc ¥Majy CrElWjajHE DPEIENTOPe CMEIITeHE Y TOpPEHEM ey
CIIy30K0XK€ HOCa, OTHOCHO y CIIY30KOXH TOpPH-E HOCHE MIKOJbKe. Hajpaskeme 0BHUX perentopa ce
oIUrpaBa KoJ IyOJbUX yAucaja.

5. Yyno (ananuzamop) 3a yKyc ¥Ma pelenTope y MOBPIIUHCKOM CIIOjy je3UKa U TBPAOT U MEKOT
Hemia. PenenTopu oBor duyna cy mnpmiaroljeHn Ha mpujeM crenubUuHHX Haapaxuona (3a
Hajpaxkaje CIaHOT, KHCEeNOoT, TOPKOT, CIIATKOT).

6. Yyno (ananusamop) 3a muwuhno 32106Hy ocembusocm WA TyOOKY OCETJBHBOCT Ce Halasd y
CKEJIETHUM MHUIIMIINMa, ’bUXOBUM TETHBaMa M Yy 3rJ0OHMM Yaypama W Be3ama (JMraMeHTHMa) U
OHH C€ HAJIPAXKYjy MEXaHHYKUM IIyTeM (3aTe3aeM WM MOIMYIITamheM 3aTe3amha TKUBA 1 OpraHa
y KOjUMa Ce Haase).
3axBasbyjyhu 0BOj OCETJBMBOCTH MOXKEMO y CBaKOM TPEHYTKY, 6€3 KOHTpOJIe IPpYyruX 4yia U mpu
3aTBOPEHHMM OYMMa Ja YTBPAMMO y KOM je TI0JIOXKa]y TTOjeIHHH JIe0 Tela, a HEPBHU CHCTEM MOXKE
Jla pearyje U ocTBapyje MpaBUIIHO U3BOlerme MOKpeTa YUTABOT MOKPETa.

7. Becmuéynapno uyno (ananuzamop) ocurypasa, mopen 4yja BHja, Ca3Hambe O MOJI0XKajy Tela
yomiiTe, Kao M OpH IeroBoM Kperawy (yOp3ama, ycropaBamba WIH OKpeTama) H IPeKo
peuenTtopa BecTUOyNapHOT amapara. BectuOynapHu amapar CMEIITeH je W jeAHOM Jemy
YHYTPAIET yXa U CaCTOjH CE OJl OMOIUIMHOZ ANAPAMA Y CUCTEMA MOyKPYKHUX KaHaiuha.

8. Yyno cayxa (akycmuunu ananuzamop) ¥Ma PEUCOTOPHH [0 Y MYIHCY YHympauirez yxa y
o6y KoprtujeBor oprana. 3a mpaBWIHO NpHUMamke Hajpakaja BaKHY yiory nMma rpaha o
(GYHKIMja CpebeT, Ma U CIOJbalIber yXa.

Y cpeomem yxy Hanazu ce CUCTEM CIYIIHUX KOIIYHIA. HAKO8Ar, y3eHeuje u uexuh, xoju
Halle)ke Ha 0yOHy onny. 3a ipaBWwiIHY (QyHKIHjy OyOHE OIMHE BaKHO je &a ca o0e HmeHe CTpaHe
Oyze TOJjeIHAKO BEIUKU Ba3IyIIHU MPUTUCAK, INTO C€ MOCTHUXKE BE30M CPEIIEr yXa IMPEeKo
EBcraxmjeBe TyOe ca HOCHOM UIYIUBUHOM, OJHOCHO CIOJHAIIHOM CPEIUHOM. 3BYYHH Tajach
JI0J1a3€ U3 CIIOJballIHE CPEIMHE U M3a3UBajy Tperepemne OyOHe oIHe, Koje ce lajhe MPEHOCH MPEKO
cUCcTeMa CIYNIHWUX KOIIYHIA CBE JO eHIoiduM(e y IMyxKy, a Tpenepeme MOKpOBHE MeMOpaHe
HaJIpaXxyje aKyCTHYHE pelenTope.

9. Yyno euda (onmuuku ananusamop). Penentopu uyna Buma ce HaJlasze y OKY - Op2auy uyia
euda, Koje je cMeImTeHo y o4Hoj AymbH. OKO MMa ca Tpelnme CTpaHe IMPOBHIHY OIHY -
Pposcrauy, Koja ce 1ajbe HACTaBJba y TOBPILIHY OIHY OKa - feomauy Koja 060MOTaBa LEN0 OKO.
Ucmon Oeomaue Hamasu ce Apyra omHa cyoosmaua (Oorata kpBHHM cyaoBuMma). Mcmox
cynoBmadue je Tpehia omHa - mMpescraud, y K0joj ce Hanase euonu peyenmopu. Ha usBecHOM
pacrojarby OJl pOKEbaue y OKy Cce Halla3W IUI0YacTa Mperpaaa ca UeHTPAIHUM OTBOPOM- Oyocuyd
(xoja maje 60jy ounjy) u senuya.

Buonu peuenmopu (wenuhu u wmanuhu) Hamasze ce y MpeXKmbadd, a HAjOCCTbUBHUjH HA
CBETJIOCHE HaJpaxaje je Jeo MOoJ MMEHOM Jicyma Mp/va, Koja je MecTo HajjacHujer Buaa. OBu
peLenTopy UMajy CIIOCOOHOCT afanTaiuje (Ha TaMy WU CBETIOCT).
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HepBHH cUCTEM

HepBHu cHcTEM KO YOBEKa CACTOjU CE U3 LIEHTPAIHOT (MO3aK U KuumeHa modcouna) v nepudepHor
nena (acueyu). OH TpUMa HaJpakaje MPEKO PELenTopa, U3 CHOJbHE CPEAUMHE WM U3 HEKOT OpraHa, a
moroM Op30 pearyje, u peduiekTyje Haapaxkaje y BHAY MMIyJca Ka oJpeheHnM opraHmma -ka edek-
Topuma. Ha Taj HauuH pezynuwe gpynkyuje ceux opzana, koopounupa vx u ycknalyje lBUXOB OTHOC Kao
LeTUHE TpeMa CIOJbHO] CPEANHH.

HepBHu cucTeM KO 40BEKa Ce CACTOJU U3:
1. ComaTn4HOT (AHUMAJIHOT) U
2. BereTaTHBHOT (BHCIIEPAIHOT) HEPBHOT CHCTEMA.

O06a oBa cucremMa yTu4y jead Ha IpyrH, yckiahyjyhu pag HepBHOT cucTema Kao nenuHe. CBakd of oBa
ZIBa HEpPBHA CHCTEMa Ce Jlelie Ha eHTPAJIHH HEPBHH CHCTeM U Nepu(epHN HEPBHH CHCTEM.

O0a oBa HepBHAa CHCTEMa CacTojé Ce M3 BEIHKOr Opoja HepBHUX henuja kKao HHUXOBUX OCHOBHHUX
AQHATOMCKUX W (YHKIHOHATHHX jeIUHHUIIA.

1. Comarnunu (AHMMAJIHU) HEPBHH CHCTEM

CoMaTnyHn (AaHUMAJIHH) HEPBHH CHCTEM je /IO HEPBHOI CHCTeMa KOjU pearyje Ha Hajapaxaje 3
CTHOJbHE CpPelMHE U HeroBe (YHKIHje Ce OJBHjajy MO0 KOHmMPOAoM 60.be U céecmu uoeexa (xKope
Benukor Mo3ra). OH 06e30eljyje mpaBuiIaH OHOC OpraHu3Ma MpeMa CIOJBAIIb0] CPSIUHU U omozyhasa
My Kpemarse u 00a6vare meiecHoz paoa.

Heypon (uepBHa henmja) mpencraBjba OCHOBHY aHATOMCKY U (DYHKIHOHATIHY jeJMHHUIYy HEPBHOT
CHCTEMA U TIOCE/Yj€ BUCOKH CTEIICH HAOPAMC/HUBOCHU Y1 BP080Osueocmu. OH ce CaCTOj! H3:
1. henujckoz mena y xome ce Hanasu jeopo,
2. neypuma (axcomn), Koju je monasu u3 hennjcKor Tena Kao jefaH BETUKH MPOILYKETaK KOjU OIBOIM
umITyJce ox henuje, 300r yera Cy HeKM HEYpOHH BEOMa IYTH H
3. denopuma Beher Opoja kpahmx MpoayKeTaka, KOJH TPHUMajy HMITYJICe W TPEHOCe HX J0
hemnujckor Tena.

HeypoHu koju mpeHOCe CEH30pHE HMIIyICE Ca
nepudeprje O LEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa
Ha3MBajy Ce CeH30PHU WK adepeHTHU HEYPOHH,
a HEYPOHHU KOjU NMPEHOCE MMITYIICEe OJ IEHTPATHOT
HEpBHOT cucTeMa a0 mummha U Apyrux edexropa
Ha3WBajy MOTOPHHM I epepeHTHH HEYPOHH.

Maga cy HeypOHH MHUKPOCKOIICKOT TIpOMepa, jeaHa
hemnja Moxe ma ce TpoOTeXe IO AYKHHH OJ
nepeOpaTHOT KOPTEKCca CKOpPO 10 Kpaja KHIMEHe
MOXKIHMHE, WIH HCTO TOJUKO pacTojame Of
KHYMEHEe MOXJIWHE 10 Hekor mummuha y cromaiy,
LITO je pacTojare O]l OKO jeTHOT MEeTpa, alld je jako
TaHaK ¥ HEBHUJJBHB 32 JbYICKO OKO.

. CIFOPLATE
LEETISRING TELA

DENDIZT

Renujcko Teno MoOTOpHOr HEypoHa, Koju ymyhyje
HMITYJICE yV CKEJICTHH MHIIMN, JISKH Y CHBOj MacH y
LEHTPATHOM POTY KHYMEHE MOXITUHE, & FherOB aKCOH
MPUIPYKYje C€ MHOTHM JIPYTMM aKCOHMMa OCTAJIMX
MOTOpHHX HeypoHa (Ka0 W MHOTHM CEH30PHHM
aKCOHMMa) 1a OM 0Opa30Ba0 CIIMHAIHU HEPB.

Cuanka 122. Heypon
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Motopuu Heps, nomTo yhe y mummmh rpana ce u pasrpamaba I0K jenan akcoH He yhe y fasciculus. Akcon
ce 3aTHM TpaHa y MHOTOOpajHE TpaHYHIle, OJ] KOjJHUX CBaKa WHEPBUINE jeMHO MUIIMhHO BiakHO. Ha Taj
HauWH, helnjcko Teno y BEHTPATHOM POTry, aKCOH U CBE HETOBE TPaHUUIIe, 3ajeJHO Ca MHOTHM MHIIHN-
HUM BJIAKHHMA KOj€ OBE MHEPBUIILY, IPE/ICTABIbA JEIHY MOMOPHY jeOUHUUY .

YoBek MMa BHIIIE CTOTHHA MI/IIHI/Iha, a CBAaKM O BbHUX MOXKCE Ja OGYXBaTa XWJbaay WK BUIIC MOTOPHUX
jeI[I/IHI/IHa. Kako cBaka O OBUX MOTOPHHX jeI[I/IHI/IHa MOXKE 1a C€ HE3aBHCHO aKTHBHPA, MOFthOCTI/I 3a
TIOKPET YOBEKA CYy CKOpPO HEOTPpAaHUYCHE.

VY LEeHTpaJHOM HEPBHOM CHUCTEMY pa3HH HEYypOHH JoJia3e y KOHTAKT jeHU ca JAPYrMMa M Ta MecTa
KOHTaKTa ce Ha3WBajy HeHTpajHe cuHamnce. OBaKBH KOHTAaKTH HEYpoHa ce morahajy m y nepudepHoM
HEPBHOM CHCTEMY, 1A C€ TaKO cTBapajy nepudepHe cuHamnce (u3mely ehekTopHIx HEypoHA U edeKTop-
HUX OpraHa, Kao u y nepuQepHoM ey BEreTaTUBHOT HEPBHOT CUCTEMA).

PediekcHH JJYK M HEBOJbHH MTOKPET

OcnoBHa peaxkiuja Ilenrpansor nepsror cucrema (LTHC) je peduiexc (pediekcHH aKT), OXHOCHO CBAKU
OJITOBOp OpTaHU3Ma y KOMe OH yuecTByje. To je Heso.s10 MomopHo peazosarbe na odpeljeHu cmumyiyc
- ayTOMAaTCKO pearoBame, 0€3 pa3MHUILIbamka, Kao HIIP. PearoBame Ha JOAUD Bpelie MOBPIINHE.

HepsHre henuje, uuju ykynan Opoj W3HOCH Oko 16 MuiMjapIu, yOpyxKyjy ce m o0pasyjy BEIHKH Opoj
pedJieKCHHX JIYKOBAa, OCHOBHUX (YHKIMOHAHUX jemuHuna rpahe HepBHOT cucteMa. Hajnpocrtujm,
efleMeHTapHH pedIIeKCHH JyK 00pa3yjy 1Ba HeypoHa, adepeHTHH ¥ edepeHTHH.

Agpepenmnuu (yenmpunemannu neypon) npuMa Of peLENTOpa HAApaXxaj U3 CIOJbHE CPEAMHE WIH W3
HEKOT OpraHa M CIPOBOJH r'a Ka IIEHTPaTHOM HEPBHOM CHCTEMY, TIe pa3lIpakemhe Mpeasu Ha ITeHIPUTE
eepeHTHOT, HeHTpU(yTranHOr HEypoHa U peduiekTyje ce y BULY OAr0OBOpa WM UMITyJIca Ka nepudepuju.
Wmmync onnmasu ka edekropy, Onmimo ka MHMMNHOM TKHBY M W3a3MBa H-CTOBY KOHTPaKIHWjy, OMIO Ka
KIIE3IM ¥ U3a31Ba OAroBapajyhy mpoMeHy meHe CeKperuje.

[Mpena3 pasnpaxema omoryhyje KOHTaKT cuHance u3Mehy HeypuTa adpepeHTHOT U IeHIpUTa eepeHTHOT
HeypoHa. Y BUCHHH HHXOBE CHHAIICE CTBApajy CE XEMHjCKa jenUiberha, aapeHaIHH FIIH alleTHIIXOJIHH,
KOja oJlaKIIaBajy mpebannBame pa3apaxerna, mosehaBajyhu oceTJsUBOCT HEYpOHA Ha HAZpaxaj.

Hajnpoctuju peduiekcu cy pediekcu koje ocTBapyje KHUMEHA MOXKIMHA U HUXOB Pe(IICKCHU JIYK Ce
cacroju u3 cieachux nenosa,
* penenropa,
* mnepudepHoOr ocehajHor HeypoHa, Koju MoBe3yje penentop ca oarosapajyhum mectom y ITHC,
e cuHamnce (meHTap Tor peduiekca), koja ce Hamasn y IIHC u koja mma Bese ca mepudepHuM
e(peKTOPHUM HEYPOHOM,
e mnepudepHuM eheKTOPHUM HeypoHOM, koju noBesyje ITHC ca edexropuum opranom (murmh,
KIIe312).

[omro uMajy camo Ba HEypOHa OB HAjIPOCTHjU peQIIeKCH ce Ha3UBajy 060HeypoHcKu peghaexcu. OBH
peduiekcu ¢y Koj doBeka OpOjHO HajMarmH M HUXOBE CHHArce (LEeHTpH) ce Hajaze OOMYHO Y KHIMEHO]
MOXIMHH 1 Haja3e ce MoJ KOHTPOJIOM BHUILIMX IeHTapa. tbuxoBH penentopy cy y HEMOCPeaHO] OMU3UHH
edexkTopHuX opraHa.

Cnoxenuju pediekcu cy OpOojHUjH W HHXOBH peJICKCHU JYKOBH CY CIOXCHHUJU, jep ce m3Mmehy
nepudepHor ocehajHor u nepudepHor ehekTOpHOT HEypOHa HaJla3H jO jelaH HEPB - YMEMHYMU HEYPOH,
koju ce Hanasu y uenoctn y LHIHC. YV oBako ycnoscrwenum pegpnexchum ayKoeuma TOCTOjU jOII jeITHA
CeH3UTHBHA cuHarica u Behm Opoj cuHancu ca epeKTOPHUM HEYPOHHUMA, KOjU HWHEPBHINY pa3HE
edexropre HeypoHre (Hajuemhe murmhe).
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Behe ycioxkmaBame peduiexca, a THME U peIIEKCHHX JIyKOBa, HACTAje aKo ce y jeTHOM pediaekcHOM
nyky Hahe Bume ymeTHyTHX HeypoHa. OBH pe(IeKCHH JTYKOBH Cy W Jajbe TBOHEYPOHCKH - KpPaTKH
pediIekcH JTYKOBH, ailil HaJpakajl jeHUX PEIENTopa MOTY Ja W3a30BY pedIeKcHEe peakuuje yaabe-
HUjuX MumMha ca ucTe CTpaHe.

HajBehe ycio:xkmaBame peduiexca HacTaje kana pedrekcu ayk nojeauHor peduekca y LIHC nma mamu
i Behn Opoj YMCTO CeH3UTHBHUX M MamH mwin Behu 6poj uncto edexTnBHMX HeypoHa. OBaKo MOBE3aHU
CEH3UTUBHU HEYpPOHHU INPEACTaBIbajy ycxoOHe nymeee mpoBohema y IIHC, a moBezanu edexrtopHH
HEYpPOHU HUucX00He nymeage cripoBohema y [IHC.

FaER 1D -MEEICHD

TECEPTOR

FFEWYOR

Cuanuka 123. [Ipuxas peghrexcroe 1yka 00 06a HeypoHa. Cuauka 124. [Ipuxas nyma umnyica u3 peyenmopa y
Cmpenuye nokasyjy cmep nposohera. KodICcU, Koju cmudicy 00 egpexmopa (cxkenemuoe
muwuhia) npexo peprercrHoz 1yKa 00 mpu HeypoHa y
UCIOM ce2Menmy y KOju UMnyicu yaiaze

ComaTnuHy (AaHHMAJTHU) HEPBHH CHCTEM Ce JICJH Ha!

A. Uentpanau HepBHu cucteM - HTHC (kuumeHa MOKAMHA U MO3aK Ca CBUM E-ETOBUM JISJIOBUMA)
u usrpaljeH je ox Hene mace (HeypuTH pasHUX HEYPOHA) M CH6e MdAce - MOXKIAHE CYICTaHIIH]je
(meHapUTH U LEHTPATHEe CHHAICE Pa3HUX HEYPOHA).

b. IlepudepHu HepBHU CHCTEM, KOjU YHHE HEPBU UTIU HCUBUU.

A. Hentpannu HepBHU cuctem — [HTHC
1. KuumMeHa Mo:xauHA

OdyHKIIM]ja KHIMEHE MOXIMHE j€ JIBOjaKka. HPO60OHA U peqhieKcHa.

a. IlpoBoaHa ¢yHKNMja KUUMeHe MOKIUHE CACTOjU CE Yy TOME IITO KpPO3 HbYy MPOJIa3e YCXO0OHU
CEeH3UMUGHU NYMeBU VI HUCXO0OHU MOMOPHU nymeeu npoeoljersa.

0. Peduiexcna ynora kuuMeHe MOKIHMHE je FbeHa OCHOBHA YIIOTa, jep ce MPEeKo peduiekca KHIMeHe
MOXIHHE OCTBAPY]y OCHO8HE RpOCHie MOMOPHe peakuuje, HajBHUIIE y BE3W Ca TUPEKTHUM
HaJIpakajuMa IMOBPIIMHCKUX PELenTopa TpyIa U eKCTpeMHUTeTa.

Kuumena moxnuHa je u cemumurte Beher Opoja BereraTMBHUX peduiekca, KOHTPOJIHMCAHUX OJ BUIINX
nenosa ITHC.

OcuM TOTa KHIMEHA MOJKIMHA IMa U KOOpPAMHUPajyhe akTHBHOCTH, Kao IITO j€ Y3djamMHO - CYRpOMHA
(peyunpouna) unepsayuja aHTAarOHUCTHUYKUX - TO (GYHKIMjU - mapa Mummha. Tako Ha mpumep mpu
pedieKCHOj KOHTPAKIMj! jeIHOT MUIIIMha BeroB Mo (GYHKIUjH aHTAaTOHUCTHYKH MHUIIHH Y TOM BpeMeHY
AKTHUBHO TOIYIIITA, YAME OJAKIIABa EErOB Pal.
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Bb. Mo3ak
1. IpoaykeHa MOKIUHA

Pednexcn y mpoxyxeHoj MOKIUHU cy Y HajBeheM Opojy clokeHHju peduiekcH, a meHa (yHKuja je
Takole nBojaka:

a. JeJ0M NPOBOAHA, a

0. nesiom peduiekcHa
[ponyxena MoxkauHa uma Behu 6poj jenapa (rpymnanuja cuBe CymncTaHIle), Koja ce Iele Ha:

* peuenmopna (npujemua) jedpa, Koja TPENCTaB/bajy LEHTPAIHE CHHAIICE OCaM MOCICAHHX
mapoBa MOKIaHHX HepaBa (y Be3u ca ocehajeM ykyca, ciiyXa M OpPHjCHTAIMjOM y MHPOBAamby U
KpeTamy) U

* eghekmophna jedpa W3 KOjuX OJyIa3c HEPBHA BJIAKHA Ka MuUIIMhHUMa 3a >KBaKame, MUMHYHUM
mummhnMma, Mutuhinma jesuka, Bpara, TyIIHuKa).

[ponyxena MoxauHa y canejcTBy ca BumuM nenoBuma [[HC uma ytuiaja Ha mpepacrnojienny ToHyca y
CKEJICTHUM MHIIMNKMMA, KOjU je mepu)epHOT MOPEKIIa H OCTBapyje ce pasapakemheM pasHUX perenTopa,
anu je perynucas pajgoM summx nenosa LIHC, moueB ox cpeamer mMosra.

2. Cpeamn Mo3ak

Cpenmu MO3aK ce Hala3d y MOXKIAHOM CTaOlly W3HAI MpOAY)KEHe MOXKIWHE M CacToju ce U3
PELeNTOPHUX jemapa ueTBOopobpexja u edexkropHux jeaapa (upBeHo jeapo). PyHKImje OBe JBE BpPCTE
jemapa cy mamo moBesane. OH WMa 3HauajHy YIOTY Y CTaTHYKHM pediekcuMa, 3axBajbyjyhu Kojuma
OpraHn3aM MOXKE JIa ¢€ OJIPXKH Y HOPMAJTHOM cTojeheM IMmoJIoxKajy.

3. Mehymo3zak

Mehymo3ak JIeXu HCTpen Cpemmer MO3ra M CaipKH Map BENUKUX PEUENTOPHUX jefapa - ONTHIKU
Opexyspuu win Tatamycu (omuru peuenropuu nentap IJHC), y KojuMa cKyIiba CBe YCXOJAHE MyTeBe U3
HIkuX nenosa LIHC, kxoju umy ka KOpH BEIHKOT MO3Ta, IPECTaBibajyhn 3a IUX BeoMa BaKHY CHHAIICY.
OBaj menrap npuMa, npepalyje u yonmrasa ocehajHe cuTHaJe KOjU CTIKY y Fera ca YHTaBe TEIeCHE

nepudepuje.

I'maBHa edexropHa jempa melhymosra cy oreda mena (naaudymu), Koja HeMajy COICTBEHH H3Ja3 Ha
TenecHy nepudepujy, Beh ce BUXoBH e)eKTOPHI HEYPOHH 3aBpIIIaBajy ¥ IPBEHOM jePY CPEAEber MO3ra.

360r cBUX OBHX Be3a ONTHYKUX Opexysbaka ca eeKTOPHHUM jeMHIIaMa IOTKOpja, Mel)ymosra, cpenmer
Y MaJIOT MO3Ta, OCTBapyjy ce MHOTOOPOjHI BHCOKO KOOPAMHUCAHU U CIIOKEHH Pe(IIeKCH.

IMoTkopje (cyOKOpTHKAIHA TAHTJIHja )

VY MOTKOpjy ce ca CBake CTpaHe Halla3d Malo egheKmopho jeopo- npyzacmo meno (cmpuamym), Kao
W3pa3HuTH e(PEeKTOPHU IIEHTAP, KOjU MMa JIOBOJHE Be3€ ca KOPOM BEIHKOT MO3Ta, ONITHYKUAM OpexyJhIMa
W CPeIUM MO3TOM, JIOK Ce HeroBe eeKkTopHe Be3e 3aBplliaBajy y HIDKe JiekeheM Onemom ey, a
MarbHM JICTIOM U Y T[PBEHOM jeJIpy.

EdexropHa jeapa (crpuarym, manumym, rpyma MpBEHOT jeapa), Kao M BaKHO PEIeNTOPHO jeapo (OnTuuku
Op>KyJbIIM), pa3MeINTeHA y TPH HUBOA-COpaTa MMajy UCTH e(PEKTOPHU MyT Yy KHUMEHOj MOXKIMHU U
BUXOBE KpaTke MehycoOHe Be3e o00jequmyjy y BEIMKM MOTOPHH CHCTEM, IMOJ HMEHOM
excmpanupamudantu (HOMKOPHU-CYOKOPMUKATIHU) MOMOPHU CUCHEM.
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JlejcTBOM OBOT cHCTeMa KOJ YOBEKa Ce OCTapyje spyda mexHuka noKpema, Ha 9ijoj OCHOBH MOTY Ja ce
BpIIIE U BOJBHH MOKPETH, KOJH C€ OCTBApYyjy IPEKO BHUIIET RUPaAMUdaIHoz (KOPMUKAIHOZ) MOMOPHOZ
cucmema.

4. Majau Mo3ak

Manu Mo3aK ce cacToju M3 jemaHor cpemmer naena (upB) u aBe xemuchepe. CuBa cyncraHma je
MpeCTaB/beHa Kao Kopa Major Mo3ra - Kao FEeroB PEIeNTOpPHH JIeo, HCIOJN Koje ce Hajasu Oena
CyICTaHNa - eheKTopHa jeapa MaJlor MO3Tra.

Mann Mo3ak ©Ma MHOTOOpOjHE Bese ca ca pasHuM jaenosuMa [{THC. Heke ox muX cy perentopHe Bese
(kMIMEHO MOXIMHCKH CHOIMOBH Y BE3M Ca MOBPIIMHCKOM W IYOMHCKOM oceT/buBHIINY, Be3e ca
4ETBOPOOPEKjeM, ONITHIKUM OPEKYIbLIIMMA H KOPOM BEIHKOT MO3ra), a Apyre ¢y edekropHe (ca jenpuma
eKCTpauPaMUIATHOT CUCTEMA).

OBa pa3HONHKOCT Be3a ca pa3HuM jenopuMa [[THC omoryhaBa Tpu OCHOBHE yiiore MaJor MO3ra:
1. y Be3u ca koopounayujom nokpema (KOHTPOJIHIIE W3BONEHE MOKPETA YOIIIITE - MOMpPaBba M
perynuiie),
2. y BE3H ca pagHomescom, 300T MOBE3aHOCTH ca BECTUOYJIAPDHUM anaparoM y CTamy je Ja je 100po
onpxkasa (HEKaJ je CMaTpaH 1a je yeHmap 3a pagHomesncy),
3. y Be3U ca npasuinom pezynrauujom mumiuhnoz mouyca, KOju OH Kao BUIIM KOOPAUHAIIMOHU
[IEHTap PEryJIHIIe.

5. Kopa Besaukor mo3ra

[MoBpuIMHY BEIMKOT MO3ra YHHU TaHAK CIIOj cuse cyncmanyuje (Kopa BEIUKOT MO3ra), Koja OKprBa ode
MoxnaaHe xemucdepe. [loBpiumna obe oBe xemucdepe ucmnpecenana je ayOspuMm W miauhum Opazgama
n3Mely KOjux ce Halaze Mame UCITyITIeHe BHjyTe, I1a ce Ha Taj HaulH noBehaBa moBpIIMHA KOpe BEIHKOT
MO3ra.

bena cyncmanya BenuKor MO3ra Halla3W C€ UCIOJ HETOBE CHUBE KOpE M CaulibaBajy je pasHa HepBHA
BJIAKHA, KOja CIajajy Kopy ca HibkuM jenoBuMa [THC, mpeko ycXoMHUX M HUCXOTHUX ITyTeBa IPoBolema.
Oga BnakHa Takohe moBe3yjy pasHe JiejoBe ucre xemuchepe, anu u JejaoBe Apyre xemucdepe.

Kopa Benukor Mo3ra je HajBHIIM OpraH npujema (peLeniyje) MUPUCHUX, BUIHHUX, aKYCTHYHUX, YKYCHHX
Y TIOBPIIMHCKO - TPOIMPHOPENENTHBHUX Hajpaxaja. Y KOpPH ce Hajla3e HajBHINM LIEHTPH perylaluje
MOTOPHKE, a MPOLIECH KOjH C€ OAUTPaBajy Y H0j Cy OCHOBA IICUXHYKE JIeIaTHOCTH YoBeka. Kopa je ycTBa-
pY cedumime sumux hynKuuja, Kao mro je 60/6a, MUUbEE, CEECH U IPYTO.

Hako xopa Benukor Mo3ra (YyHKIIHOHHMIIE Kao jerHa [eJIFHA, UITaK Y ’bOoj OCToje ABE 00TIaCTH:

1. Ilpumapne (npojexyuone) Kopmukaane oénacmu y KojuMa ce 3aBpIIABAjy Kpajibd HEYPOHU
ocehajHUX TyTeBa, a W3 IbE IMojla3e MPBH HEYPOHHM HUCXOJHUX IyTeBa KOjU WAy MpemMa
e(eKTOpHUM OpPTaHNMa, I1a CE 3aTO y OBOj O0JIACTH Pa3NUKY]y:

* censopne npojexyuone obracmu Koje IPEACTaBJbajy IEHTpATHE [elOBe MOjeIUHUX
aHaNM3aTopa - 4yIa,

*  egexmopne npojexyuone obracmu M3 KOJUX MONA3H MOTOPHH MUPAMHIIATHH ITYT Ka HIDKHIM
nenosuma LITHC, mpeko kora ce ocTBapyjy BOJbHU TIOKPETH.

2. Acouujayuone xopmukanue oonacmu (cexynoapane u mepyujepHe obaacmu Kope), a ce u OBe
o0xacTH Jiefie Ha CEH3UTHBHE M MOTOPHE acolMjallioHe 00TacTH.

HopmanHoMm ghynkuujom npojexyuonux odnacmu ocurypasajy ce Koj YOBEKa 0CHOGHe (hyHKUUje BUA,
ciIyxa, yKyca, MUpHca, TyOOKe W TOBPIIHHCKE OCETJLUBOCTH M BOJBHE MOTOPHUKE.
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HopmaiHoM GyHKIHjOM acoyujayuonux odracmu OCTBapyje ce BUIA KOOpIWHAIUja (YHKIHja,
OJIHOCHO CA3HAFe OHOT IITO 4YyjeMO, BUIUMO, MUPHILIEMO, [THIIAMO, PAJAUMO.

Be3yciioBHU U yc10BHM peduiexcu

Kon doBeka mocroje 6e€30pojHM M HajpasIMYHUTHjH, IOCTOjaHU Oe3zyciosnu pegaexcu (ypoljenu
pedhnexcu), Koju Cy TOA CHAXKHOM KOHTPOJIOM KOpe BeIHKOr Mo3ra. OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE
Oe3ycnoBHUX peduriekca cy:

1. na ce jaBIbajy camo kao (pyHkIHja HIbKuX aenosa [[THC,

2. nacy ypohenu,

3. 7a TmocToju peduiekCHH NyK 4YWju cy HeHTpH MelhycoOHO moBe3aHH onpeheHUM NPOBOIHUM
MyTEeBUMA,

4. nacy BeoMa IIOCTOjaHH M OCTajy TOKOM YHTaBOT KHBOTA.

IpunarohaBame TmojeanHuIA OApeljeHUM yCIOBMMA CHOJBbAIlEbE CpeluHe U crTHHame (Y TOKy
MHMBUIYJIHOT JKMBOTA) HAJIIONECHUjHX PEAKIHUjCKUX OJAroBOpa OCTBAapeHO je TeK 00pa3oBameM
MHOTOOPOjHUX ycnoeHux peghnexca, xoju ce GOpMHUPajy y TOKY JKHBOTA CBAKor mojequHua. OCHOBHE
KapaKTepHCTHKE YCIOBHUX pedJiekca Cy:

I1a Cy MHOTOOPOjHHU)U U pa3HOBPCHUJH O] YCIOBHHX pedieKca,

Jla ce jaBJbajy Kao (hyHKIIHja KOpe BEIUKOT MO3Ta,

I1a Cy MHAUBULYaTHH (JINYHH),

J1a Cy CTEUCHH Y MPOIIeCY HHANBUIYATHOT Pa3Boja Ha OCHOBY XMBOTHOT UCKYCTBA,

Ia ce popMupajy Ha 6a3u 6e3yCIIOBHHX pedliekca,

Jla BUXOB peIIeKCHHU JIYK HJIE KPO3 LEHTPE MOXKIaHE KOpe,

Jla y BEJIMKOj MEPH 3aBHCE 01 oJipel)eHUX YClIoBa CHOJbAIlhe CPEIHHE,

Jla IMajy BpEMEHCKH KapakTep, jep ce OHHU CTBapajy, HIIue3aBajy ¥ MOTy IIOHOBO Jla c€ CTBOpE.

N~ WN R

YcioBHa pediiekcHa TENaTHOCT M Pa3iIuIUTe MOjeANHAYHE PEaKIfHje YOBEKa Y BEIHKOM CTEIICHY 3aBHCE
Ol cTala W CBOjCTaBa FHETOBOI HEPBHOT CHUCTEMa y IIEIMHH, OJ UYera 3aBHCH Op3uHa 0oOpazoBama
YCIIOBHHX peduieKkca, FbUX0Ba BEJIHYHHA U OPOJHOCT, TPAjHOCT, HHTE3UTET.

2. BereratuBnu (Bucuepajann) HEPBHH CHCTEM

b. BereraTuBHH (BHCLEPAaJHH) ayTOHOMHH HEPBHH CHCTEM JeNyje YIIIABHOM 6dH KOHMpOJe U
ceecmu 4ogeKa, IpUMa HAIpaXxaje U3 yHYTPAIIBLUX OpraHa i KPBHUX CyA0Ba U [IaJbe UMITYJICE KA HCTUM
WIK JAPYTUM OpraHuMa M 3ajeHO Ca CUCTEMOM CHAOKPHUHUX KJe3aa, o0e30ehyje odasvame ocnosnux
HCUBOMHO 8ANHCHUX (PYHKYUjaA, KOj€ OCUTYPaBajy KUBOT Y LIETHHU.

Cumnamukyc M napacumnamuxyc cy apa QyHKIIMOHATHO aHTaTOHUCTHYKA JIeJla BEreTaTHBHOT HEPBHOT
cucTeMa, Koja mojadyaBajy WM cMamyjy (QyHKIHWje opraHa y HuJby KOOpIAMHAIMje U ycKiahuBama YoBe-
qHjer TeNna Kao LeNHE Y OHOCY Ha FberOBY YHYTPAIIHY U CIIOJBHY CPEIUHY.
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1. MUIIHBEHO - KOLUTAHO-3I'JIOBHU CUHCTEM

YoBEeKOB CHCTEM 3a KpeTambe MOYUILE Ca peyenmopuma, OTHOCHO ca yyauma (1), ma 3aTtuM yKibydyje
comamcku Hepenu cucmenm (2), na Ou Ha Kpajy y mera yuui mumiuhinu u Kowmarno-321061nu cucmem (3).

Kako je memaTHOCT MUIIMhHOT M KOIITaHO-3TJIOOHOT CHCTEMa BUAJbHBja H YOUJbHUBHja OJl CBHX OCTAIMX
30MBama y OpraHu3My, 9eCTO C€ OHM CMaTpajy Kao jeIIHHU 10 anapama 3a Kpemarse.

Mebhytum, U3 HaBeJCHNUX ca3Hama O JENAaTHOCTH HEPBHOT CHCTEMA y KOOPOUHAUUjU HOKpema yonuime,
Kao M Yy BE3U CTBapama U aymomamusayuje MOMOPHUX HAGUKA, BUIU CE KOJIHMKO je HEpa3IBOjHO
MOBE3aH CBAaKU MOKPET, HE CaMO ca MUIIMNHO-3TTIOOHIM CHCTEMOM Kao U3BPUIHUM OP2AHOM TIPEKO Kora
ce u3Boau oapeheHu mokper, Beh u ca cBuM gorahamem y Koja ce y TOM BpeMeHY BpIlIe y dyluMa H
[EHTPATHOM CHCTeMy yomnmuTe. [Ipu ToMe je KOIITaH! CHCTEM CaMO RACUBAH 0e0 CUCHmeMda 3a Kpemarse,
JOK MUIIUNHY CHCTEM Y TOME IIPEACTABIbA AKMUGHU 00 CUCHEMA 3G Kpemarse.

Mumnhau cucTem

VY opranuszmy doseka uma npeko 400 mummha, koju npencrasibajy 40% nenokynHe mace 4oBeka. Pazmu-
KyjeMo TpH BpcTe MUIMha:

a. I'mamke muwuhe, xoju ce nanase y yHympauiroum opeanuma,

0. Ilonpeuno-npyzacme unu ckenemue muuiuhe,

6. Cpuanu muwuh.

a. I'namku muwuhu ynaze y cactaB yHyTpalllbUX OpraHa M cacTaBJbEHH Cy OJ AyTuX MummhHuX henuja
W TOJ] YTHILAjeM Cy BEereTeTaBHOT HEepBHOr cucreMa. OHHM ce PUTMHYHO CHOPO KOHTPaxyjy, alld MM je
cHara KOHTpaKkIHje 4eCTO BeoMa BeNUKa.

0. Cxenemnu muwiuhu TpencTaBibajy opraHe Koju Cy M3rpaljeHH W3 BUIIE TKHBA, OJ KOjUX j€ TIIaBHO
munmhao TKHBO. KpBOTOKOM ce cHaO/eBajy XpaHJbHBUM MaTepHjama, KOjH W3 HBHX OJHOCH pacliaiHe
MIPOLYKTE.

OcHoBHa jenuHuna ckenetHor mummhia je mummhaa heauja (Mummhino BIaKHo), Koje caapXu jefHO
WIA BUIIE jeAapa, a y HUXOBOj IHUTOIJIa3MU CE Halla3e HEHH KOHTPAKTUBHU €JIEMEHTH, Y OOIHUKY
KOHYACTHX TBOPEBHHA (Muoguopune). Konx doBeka cy CBU CKeJIeTHH MUIrhu U3rpal)eHu oj LPBEHUX U
Oenux mummhanx henmja.

Craku ckenernn mumuh ce cactoju 3 Mmumuhaor tesa u Mmummhnux npunoja. Teno mummha ce
cacToju 13 MUIIMhHEX BjIaKkaHa TPYNHCAHUX Y CHOMOBE, T/IC j€ CBaKH CHOIl CACTaBJBCH M3 BHIIIEC MAHHUX
cHomoBa. [lojenuan Mummhy Majy BHIUBHMBY IOy Ha JIBa, pehe Tpu mwim 4eTHpH BelHKa CHOIa, KOju
Ha jeJHOM Kpajy UMajy OJIBOjeHe TPUIIOje, U OHU Cce Taaa Ha3uBajy MummhauM riaBama. Teno mumumha
ce momoly rycTor Be3WBHOr TkuBa - (MummhHM mpunoju) npuuspiihyje 3a oaroBapajyha mecrta Ha
KOCTHMaA.

VY pehem Opojy crnydajeBa MUIIMNHU TPUTIOjU Ce HE HaJIa3e Ha KOCTHMa Beh Ha IPYTUM CTPYKTypama:
6e3usnoj mefymuwulinoj npecpadu WA BE3UBHHM OITHaAMa KOje Ce€ 30BY ¢hacyuje, Koje TPEKpUBajy U
oOMorTaBajy rpyne mummha. Heku mummhy Hanme)xxy Ha KOCT HIMPOKOM MHOBpiMHOM. Behuna mummha
UIaK ¥Ma 0ap jenaH IPUI0] KOjH je pelaTUBHO Malli M yIaJbeH Of] Tejla Mummha, ma je Be3UBHO TKHUBO
Koje 00e30ehyje TakaB IPHIIOj y BUIY Tpake Koja ce HasuBa memuea (tendo).

Temusa wma AYXKUX WA KpahI/IX, MHPpUX WK YXHUX, OKPYINIACTUX WJIHW IIJbOCHATUX, a1 CY UM
3ajeILHI/I‘IKa CBOjCTBa OTHIOPHOCT Ha UCTE3aE U PEIIATUBHO MAJIO TPCHC MPUIIMKOM BHUXOBOT KpE€Tama.
BesuBHO TKHMBO HMCTe BpCTe Kao M TETHUBA, KOje Claja JBE KOCTH Ha3WBa C€ 6e3d WU JIU2AMEHM
(ligamentum).

6. Cpuanu muwuh Koju rpagy cplie IMa MoceOHe OJyIHKe.
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HNuepBanuja mummuha

VY cBaku ckereTHH MuImh, OCHM KPBHUX CYZOBa, Joja3e onrosapajyha edexTopHa BIakHa mepudepHor
HepBHOT cucteMa. To cy momopna nepena eénaxna xojuma 3 LUHC mpucTHKy pasHH UMITYNICH, Y
JoTHuHM MUIuh u3asuBajyhn koHTpakuujy. Ilomro ce cBako MOTOpHO BJakHO y MuIImMhy 3aBplIaBa
BehuM OpojeM CHTHHX TPaHYMIA, CBaKa OJf IbHX MMa KOHTAKT ca ca M0 jeAHOM MUMMhHOM hemmjoMm.
Pasnpakeme CBaKor IOjeAMHOT MOTOPHOT BIIaKHA YBEK 0OyxBaTa TpyIy (pYHKIHMOHATHO HENEJHUBHX
munrhiaux henuja, na ce ctora cBaka ol OBUX MUIIHNHUX TPyIa Ha3UBa MOMOpHA jeounuya (Muon).

Du3nuka u pu3neaomka ceojcrpa Mumuha

OcHoBHa ¢u3nYKa cBojcTBa Mumuha cy:
*  eracmuunocm, 3axBajbyjyhu K0joj mummh CBOje KpeTame BPIIU paBHOMEPHO (6e3 CKOKOBa),
e zycmuna (6uckosmocm), xoja naje wmummhy onpeheHy uBpcTHHY, omoryhaBa eroBy
IUTACTUYHOCT, Tj. CIIOCOOHOCT J1a YBEK cayyBa CBOj OOJIHUK.

OcHoBHa (pu3HoIOMIKA cBOjcTBa Munuha cy:
e pasoparcousocm (1) u
*  KOHmMpaKmuinocm mj. Haopadicerse mumiuha, Koje ako je TOBOJHHO JYrO, jaKO U HArJO0 yBEK
u3asuBa muwuhny konmparxyujy (2).

1. Pa3apa:bMBOCT Tj. 0CeT/bMBOCT MHINMha je yBeK HEIITO Mama HEro IITO jeé OCETJbUBOCT
HEpPBHUX BIIaKaHa, jep MAMNIN UMajy BUIIH npae Haopadcaja Ol HEpBHUX BIaKaHA.

2. Hanpaxewe Mmumnha (KOHTPaAKTHJIHOCT) H3a3MBa KOHmMpakuujy mumiuha KOjux uMa

HEKOJIUKO BpCTA!

» Ilojedounauna nm npocma muwiuhna KoHmpaxkyuja, Xojy M3a3uBa jeJHO HaIpaxeme ca
HaIIpaKHAM BpeqHocTHMa. OBUX KOHTPAKIHja HEMa y OpraHU3My YOBeKa

*  Cnosrcena muwmulina konmpaxyuja (memanycu) HacTaje Kaaa ce MojaBH cepuja HaIpPKaja,
Tako na cienehw Haapakaj yBeK Mama y ¢a3y CKyIUbama MM IIONyIITama MUIInhHe
KOHTpakIyje, Mpoy3poKaBaHe NPETXOJHUM HaapakajeM. IbuxoBa KoHTpakimja je yBeK
3HaTHO Beha Hero mTo cy MakCHMalHe IojeAnHaYHe KOHTPAKIIHje.

*  Hzomonuune muwuhne Konmpakyuje cy MUIIIhHE KOHTPaKIHje KOA KOjUX JOJA3H 0
ckpahema Munrha 1o HEeroBoj Iy>KHHU.

*  Hzomempujcke mumuhne xonmpaxkyuje cy muinnhHe KOHTpakije (3are3ama) KOJ KOjux
QyXHHA MAIIMha O] TTOYeTKa /10 Kpaja KOHTPAKIIKje OCTaje UCTe Ty KHUHE.

*  Mewoseume mumiuhne konmpaxkyuje cy HAN3MEHUYHO CMEHUBAKHE NU30TOHUYHUX U U30MET-
PHjCKHX KOHTpaKIHja, Kao Ha IPUMEp KO Ju3ama Tepera.

[Ipu mpuctu3amy HEPBHOT UMITyJICa ¥ CKEJIETHH MHUIIMh, OAHOCHO MpH Hagpaxajy muiuuha, y mummhy
ce YBEK jaBjba Kao OArOBOp Ha TO (MOpEeX OCHOBHOI - CHEelH(UYHOr mpoueca Muwiufine peaxyuje)
KOMIUTETaH IIPOIIeC pa3pakerba ca CBUM CBOjUM JEIOBHMA:

*  eleKMpUYHUM,
*  XeMUjCKUM U
*  MONJIOMHUM NPOYECOM.

Enexmpuunu npouec je npBa ManudecTanyja nporeca pa3Ipaxema, BeoMa KpaTKo Tpaje U CKOpo je
3aBpILeH Y JIATCHTHOM MepHoAY MUIIMhHE KOHTPaKIHje, aji 32 cOOOM MOBJIAYX BPJIO BEIUKU XeMUJCKU U
MONIOMHU HPOYec.

Xemujcku npouec ce Ha3uBa Xemusam muwiuhine peakyuje, KOju yCTBapH NPEICTaB/ba MPOLEC KOJU
MIPBHM JieTIoM ociio0aha eHeprujy kojy he mummh HajBehinM Je7I0M Jia HCKOPUCTH 3a CBOjY KOHTPAKIIH]Y,
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a MpeoCcTalIkM JeJIOM 3a MPOLiec IIOHOBHE CHHTE3e (pecuHTe3e), OHOCHO HU3IPa/iie OHE MaTepHje Koje cy
ce y IIPBOM JIeTTy OBOT XeMH3Ma pasrpaawie. Ha Taj HaunmH ce XxeMHjcKo crame y mummhy, Beh y Toky
KOHTpAKIIHje U Tocye mhe, Bpaha y OHO XeMH)CKO CTame Y KoMe je OMIIo mpe KOHTPAaKIIHje.

CBU XeMHjCKH TIPOIIECH B Y OBOM MPBOM JIeNly, Kao U y APYroM Jely, Cy BeoMa KOMIUIMKOBAaHH U TOM
MIPWIMKOM C€ MHOT€ XEMHjCKH CIIOKeHe MaTepuje pasrpal)yjy y mpocTHje MaTepuje, IpeKo Hu3a CloxkKe-
HUX Tporeca. HakoH Tora ce oBe mpocTe MaTepHje MPeKo KOMIUIMKOBAHHUX MpoIieca CYPOTHOT CMHUCIA
moHoBo m3rpalyjy y oarosapajyhe jako cioxeHe mMatepuje, Koje Cy M paHHje MocTojane, pU YeMy ce Yy
jemHOM Jeny OBHX KOMIUTHKOBAHHX IIPOIECA He Mpouiu KUCEOHUK, AU je y HUXOBOM IPYroM JEIy
HBETOBA HOMPOULbA HEONXO0OHA.

[Ipema ToMe, y XeMHjCKUM TpOLIECHMA KOjU CE OJIUTPaBajy 3a BpeMe MUIIMNHE KOHTPAaKIHUje pa3iuKyje
ce:

1. anaepo6Ha (pa3a (0e3KNCEOHUYKH MpoLeC) U

2. aepoOHa (aza (mpouecu y3 yrpoiaKk KHCEOHUKA).

AHaepoOHH MPOIECH Cy TIPBH TPOIIECH U NPH HHMa Ce, Y3 pacrajgame CIOKCHHX MaTtepuja, ociodaka
enepeuja otpeOHa 32 MUTIIMTHY KOHTPAKIU]y U aepoOHu npoyuecu y KOjUMa ce jelIHUM JICIIOM YKIarajy
pacnaonu npooyKmu CTBOPEHH TOKOM MIPBOT MpOIeca, a JPYTUM JIEIOM BPIIA pPecuHme3a C10HCeHUX
Mmamepuja, xoje cy ce y npBoj (hazu pacrnasie.

Ha taj HaumH ce ocTBapyje omopaBieame MuIMha mociie 00aBJFEHOT pajia, IITO 3HAYH Ja je YTPOIIaK
KHCEOHHKa HEONXoJaH 3a Jo0Hjame eHepruje 3a MUIIMhHM paj, Kao W 3a HEroB ONOpaBak MoCie
00aBJEEHOT pajia, YUME je OH JOBOJAN Y JOOPO CTame 3a HEeroB TaJbU pal.

Ha ocHOBY ToTa cBe XeMHjcKe IpoIiece y Be3u ca MUITHhHUM KOHTpaKIHjaMa JIeIUMOo Ha 1Be (ase:

* | ¢aza ociiob6ahame enepruje v anaepodna ¢aza u
* Il dpaza okcunpanmje v Kpajme pecuHTe3e WK aepodHa da3a.

Anaepoona daza (da3a oco6ahama enepruje)

Amnaepobna (aza 3amouymme OEe3KMCCOHMYKOM pPasrpaaboM CIIOKEHE OpPraHCKe MaTepHje doeHO3UH
mpughocghama, oonocno adenozun mpughocghopre Kucenume, Koja ce pasrpaljyje Ha:

*  mupodochopHy KUCETUHY U
*  aJEHWIHY KUCEINHY

OBaj mporiec pasrpalime NpoTHYe y3 ociobaljame BeJIHKe KOJUYMHE SHEpTHje, Koja ce HajBehnM CBOjUM
JIEIOM IIpeTBapa y MeXaHW4Ky eHeprujy MuInuhHe KOHTpaKIiije, OJHOCHO TPOIIX Ha MUIIHNHHU pajl.

30upHU edekar oBe ¢aze xemu3sMa MUIIMhHE KOHTPAKIHje CACTOjU CE U3 pa3rpaiibe OPTaHCKHUX jeAube-
Ba | Mpolieca NOHOBHE CHHTE3€ MPETXOAHO paclaldX MaTepHja TOTOBO Y MOTIYHO UCTUM KOJUYMHAMA Y
KOjuMa cy ce mpeTxoaHo u pacnanu (agenosuntpudochar u kpeatundocdar), 10k pasrpajeHa ocraje
camo MunmhHA IITyKo3a y 00Ky MIICYHE KUCEINHE.

Ocno6oljena enepruja y 6e3kMceoHHYKOM (HEOKCHAATHBHOM) IMpOLECY yMOTpeOsbeHa je 3a LEeIOKYIIHH
MeXaHWYKHU paj Mulrha U 3a MOTIYHE PecCHHTe3e aleHo3uHTpudocdara u kpeatuHdocdara, mpu yemy
ce jeaH MamH J1e0 eHepruje ryou y 00Ky TOIUIOTHE eHepruje (npeu mepmuuku eghexam).

ITpema TomMe n3 unTaBe oBe aHaepoOHe (HeokcHaaTuBHE) (asze y Muiuhy jeIHHO O0CTaje HepeCHHTETO3a-
BaHa HEroBa INKMK03a, KOja ce pachana 10 MIICUYHe KHUCEeNMHe, Ma je MieUHa KUCEeNIMHA KPajibi MpOoILyKatT
HeoKcHuaaTuBHE (ase pasrpaame mehepa npu MUMMhHO] KOHTPAKINjH.

crpana 149.



OcHoBe aHatomuje u ¢usuonoruje - ap Hahar Kapsoyn, ap Munom OO6penoBuh

Aepo6Ha da3a (pa3a oxcuaanuje U Kpajme pecunTese)

Oga (daza nounme okcuaanujom jaena miueyne kucenute (1/3), ctBopeHe y nperxoaHoj dhasu, mperBapajy-
hu ce clo)keHHM TPOLIeCOM y Kpajibe paclajHe NPOAYKTe, OAHOCHO Ha YIJbeHAUOKCHI U Boay. M y oBoM
MPOIIeCy €Hepruja CTBOPEHA Yy HeMy HajBehnM [eloM ce TPOIIM Ha pecHHTe3y MUIIMhHE TIyKo3e U3
npeocraine 2/3 mieuHe KUCeIrnHe, IPU YeMy Ce jeflaH [1e0 CHepruje ryou mperBapajyhin ce y TOIIOTHY
eneprujy (Opyeu mepmuuxu epexam).

Hu oBa pecunresa Huje MOTIIyHA, jep HE MOXKeE [1a Ce M3rPaJy HCTa KOJMYUHA TIIyKO3€e KOJIUKO je pasrpa-
hena y npBoj ¢aszu oBuX mporieca, 300T Tora IITO CE jeJaH /1e0 MIEYHEe KHCEIHHE HEeMOBPAaTHO H3ryOHO
okcuaumyhu ce u npeTBapajyhu ce y yribeH AUOKCH] H BOLLY.

360r Tora je kpajiu OunaHc y xemusmy muinuhae kontpakuuje (y 0pBoj u aApyroj ¢asu oBux mporeca)
2youmak uzeecHe Koauuune wiehepa uz mumwuha v na 61 ce BpaTuo y nNpBoOUTHO cTambe MUIIMh Mopa
0Baj TyOUTaK HOMNYHO 04 HAOOKHAOU, Y3VMAFheM N3BECHE KOJIIMUMHE TITYKO3€ U3 KPBH.

To 3Haum ;a ce mummhHAa KOHTpaKIMja OJWTpaBa 3aXBalbyjyhin eHepruju, N0OUjeHOj OC3KUCEOHUIHOM
pasrpammoM aneHosnHTpHBochara u kpeatnH(pochara. Mehyrum mehep W KUCEOHHK Cy HEONXOIHU
munmhy 3a MyHO YCIOCTaBJbambe HErOBOT IPBOOHTHOT XEMH]CKOT CTama, OJHOCHO 32 FHETOB Jajbh
edukacaH paj. YKOJIHUKO CBE OBO HHj€ OCHTYPAaHO PEMETH C€ YHTaB OMOXeMH3aM MUIIMhHE KOHTpaKIuje
U CMambyje pagHa CliocoOHOCT Tora Munmha.

VY ciyyajeBrMa HEZOBOJHHOT KPBOTOKA MPH MULIMNHUM KOHTpakiHjaMa y Mumuhy nojnasu a0 cBe Beher
HaKyIUbarha MIICYHE KHCEINHE M APYTUX paclaJHux mpoaykara. To mpBo moBoam no nopemehaja crama y
KOJNMYMHN TIyKO3¢ Y MHIIMNy, TpH 4eMy ce Y OBOM CIIy4ajy 3a IOIYHY CBOje M3TyOJbeHE TIIyKo3e Y
npBu Max y Mummuhy pasrpal)yjy BeroBu TIIMKOTEHCKH JeTioH, kKoprctehn oBe cBoje pesepse miehepa.
Yxonuko ycnen HemoBOJbHOCTH michepa MOYMIbe Ja ce peMEeTH W TMOTIyHa PEeCcHHTe3a aleHO3WHTPH-
¢docthata u kpeatundocdara, MOWTO Cy HEroBe KOJUYMHE KOje ce MOHOBO M3rpal)yjy cBe Mame y
OIHOCY Ha OHY KOJMYMHY KOja Cc€ Yy TMPEeTXOAHO] KOHTPAaKIMjU pasrpaaumia, Taxa O0da3H [0
camomposarsa muwuha v cBe Opxer ryOUTKa BETroBe PaJHE CIIOCOOHOCTH.

a. Yemenu Xuopamu Kao eHepzemcKu mamepujai

Merabonu3MoM yribeHHX XuapaTa obezoehyje ce Behu neo eHepreTckux notpeda u jeJMHO OHU MOTY Ja
ce Merabonuiry ¥ aepoOHUM (y3 MPUCYCTBO KUCEOHHKA) U aHaepoOHUM myTeM (Oe3 kuceonuka). Ocum
TOra KOJMYMHA KHCEOHHMKAa HEOMXOJHAa 3a MerTadonM3aM YIJbeHHX XHIpara je Mama Hero 3a
MetaloJrcame MacTH WIHM TPOTEHHA Ia ce eHeprhja MmoTpeOHa 3a cTame MHpoBama W (Qr3nuke
aKTUBHOCTH JIAKOT JI0 yMEPEHOT HHTEH3HUTEeTa 00e30elyje acpoOHIM IyTeM.

MeljytumM, y aKTUBHOCTHMA BUCOKOT MHTEH3UTETa, OPraHU3MYy je Y KpaTKOM BpeMeHCKOM uHTepBany (10
CEKYHIIU 10 2 MHHYTA) HEOMXO/HA BEJIMKa KOJHYMHA eHEpTHje. Y MpPOLECy pa3rpambe YIIbeHUX Xuapara
Benuke Op3uHe ctBapame ATII-a ce ogurpaBa Oe3 kuceoHuka. OBaj mpolec caropeBama YIJbEHUX
xuapaTa 0e3 MpUCyCTBa KHCEOHUKA 30Be CE aHaAepoOHa znukonusa. Maza je anaepoOHa TIHKOH3a Op3
Ha4MH J1a Ce CKEJIETHO] MyCKyIaTypu 00e30eIi HeomXoJHa eHepruja, KONNINHa eHeprHje Koja ce qoduja
U3 TAMKOIK3e, 0e3 1ajbe OKCHIAIM]je IIyTeM aepoOHOT MeTaboIn3Ma, je BeoMa Maa.

3a pa3nuKy oI TIINKOJH3e, aepoOHH MeTaboIHM3aM Kao CYICTpare KOPHUCTH MACTH, IPOTEHHE U YTIbeHE
XuapaTe y HUbY MPOAYKIHje BUCOKO-eHepreTcKuX docdarta.

0. Macmu Kao enepzemcKu mamepujan

MacTn npencraBibajy eHepreHTe KOjU ce pasfiaKy Ha MacHe KHCENWHE M TIIHIEPOJT eJIOBAameM SH3MMa
munase. Kanga yhy y mummhny henujy, MacHe kucenune ce akTuBUpajy y3 npucyctBo ATP u koensuma A,
a 3aTHM TPAHCIOPTY]y Y MHUTOXOHJApH]je, Ille MOIeXKY Hpolecy okcunanuje. Maga caropeBame MacTu
aHTaXxyje MHOre henmjcke MEeXaHW3Me M PETaTUBHO JIYTO Tpaje, KOJNWYWHA HACTalle SHEepruje BeoMa je
BEJIHKA.
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6. Ilpomeunu (beranuesune) Kao enepzemcKu mamepujan

Iporennu (OenaH4yeBHHE) ce cacToje M3 aMUHOKHCEIHMHA, KOje Cy OCHOBHH IPAIMBHH MaTepujaj CBUX
npoTenHa. Pa3nmaramem OenaHueBHHA y TaHKOM ILpeBy 00e30ehyje ce BUXOB Mpoja3ak y KpB, KPo3 3Uj
TAHKOT I[peBa. AMUHO KHCEIMHE CE€ TOKOM XEMHjCKHX Tpolleca MOTImyHO pasrpalyyjy u o0e30ehyjy
€HepreTCKHU MaTepujai 3a MUIIHhHY paj.

Jla Ou MoryM Ja TUTaHUpaMO HAy4YHO 3aCHOBAH MpOrpaM TPEHHWHTa MOpajy ce Mmo3HaBaTH ojpeheHe
3aKOHHTOCTH Y BE3H Ca eHepzemukom muwuhne Konmpaxuuje.

ITompowrsa enepzuje y crarby MUpOBamba MPOCEYHOT MyIIKapIa TeImkor oko /0 Knmorpama H3HOCH OKO
1.2 xunokanopuje cBakor MUHyTa, o 4era 1/5 eHepruje o[ia3u MOTPOLIKY CKEIETHE MycKynarype. Y
ToKy Behe Qu3nuke akTuBHOCTH MmoBehaBa ce 3HAYajHO M MOTPOIIHAa EHEPruje 3a aHTaKOBamhe aKTUBHE
CKeJIeTHEe MYCKyJaType, Ila CTora Jojla3u [0 pacta cpuaHe (pekBeHIHje, a THME U MUHYTHOT BOJyMEHa
kpBu (YKyIHE KOJMYWHE KPBH KOjy Cplie HCIyMIa 3a jeaaH MuHyT) 300r mnoBehiaHor merabosin3ma
YUTAaBOT OPTaHU3Ma.

Y epeme unmensuenoz eescoarma ykynHa mnotpolrma eHepruje nosehasa ce 3a 15 do 25 nyma uznao
epeonocmu y muposarsy (oxo 18-30 kcal/munyt). HajBehu meo eHepruje opraHm3aM KOPUCTH 3a paj
aKTUBHE CKENIEeTHE MYCKyJlaType, Koja ce mo0mja y aepoOHOM M aHACpOOHMM IIPOIECHMA HPITHKOM
caropeBama MaTepuja 00raTux eHEpPTHjOM.

YTIJbeHU XHUIPATH, MACTH U TIPOTEUHH, KOJU CE€ YHOCE UCXPAHOM, TOCE/Y]y SHEPreTCKH MaTepujal KOjH ce
HI30M XEMHjCKHX peaknuja TpaHc(opMmuIIe W JAenoHyje Y (OPMH BHCOKO-CHEPTETCKOT jenUmberha,
aneno3un Tpudochara (ATII), cacTaBibeHOr 0 HYKICOTHAA aleHUHA, pubo3e u Tpu docdaTHe rpyre.
Craka ¢octarHa rpyma Be3aHa je T3B. BHCOKO-CHEPIeTCKMM Be3aMa UHjUM O/IBajarbeéM JOJa3d JI0
ocnobahama xemujcke eHepruje. U3 ocmoboljene eHepruje (myTeM XHIPOIHM3E) BUCOKO-CHEPIETCKE
cyncraniie ATII, u3 kojux Hacrajy agenosud audpocdar (AJI) u Heoprancka ¢ocdarna rpyma (Iu),
mokpehe KOHTpakimjy ckenetHe Mmyckymnarype.” (dp Cepeej Ocmojuh)

Hanme, meraGonmyku mporecd KOjU 3all0BOJbaBajy eHepzemcKe nompede muuiuhne Konmpaxyuje
00HYHO Ce OAWTPaBajy y IPHCYCTBY A0BOJbHO Kuceonuka (O,) 3a okcuaalmjy yribeHux xujpara (kao
u3Bopa eHepruje) motnyHo y yribeH muokcun (CO,) u Boxy (H0) - aepobna muwuhna akmuenocm.
AKO je MHTEH3UTET OBOT paja AOBOJHHO HU3aK OH CEe MOKe 00aBJbaTH HajMambe 5 MUHYTA WM JyXKe, alu
aKo je MHTEH3UTET Pajia BeOMa BHCOK, HACTaje UCLPIUBEHOCT Y POKY jeHOT JI0 IBa MHHYTA HIH Mambe, [a
ce eHepruja 3a Mummuhuu pax 06e36eljyje us anaepoonoz npoueca (6e3 O,), jep KHCEOHUK HE MOKE J1a Ce
npeHece J0BOJBHO Op30, mpeko miyha u KapaIuoBacKyJIapHOT chcTema, qa Ou ce 3a/10BoJbuiIa noBehana
MOTPaKHA.

YeTnpu mporieca, KOjU ce CBH JeniaBajy y Mumuhaoj henwju, ¢y y Be3u ca XxeMH3MOM MUIIHiHE KOHTpa-
KIIWje, a TPH O/ BbUX Cy 3ajeIHIYKa aepoOHOj U aHaepoOHOj KoHTpakuuju. [IpBe Tpu peakuuje cy pesep-
subnnHe. To 3HauHM, Te peakiyje Cy TakBe Ja UMM ce pasoke Heku Moiekynmu ATP panu eHepruje 3a
KOHTpakIMjy MUIMMhHOT BiakHa, Apyrd Monekyin ADP u P perenepumry ce mo IeHy eHepruje U3
cnenehe peakmmje.

OueBUAHO je Ja ce MOpa YCIIOCTAaBUTH PaBHOTEXa M3Mel)y Op3uHe pasnarama U Op3uHE pereHepaiyje,
jep Om mHavye mummhHE Hamop octao 0e3 ropusa. Ha Taj HauwH, cBaka ImpHKa3aHa Peakilija 3aBHCH O]
€Hepruje UCIoA Kako OM MOryia J1a OAp>KU PaBHOTEXY ca IIOTPEOHOM €HEepTyjoM 3a peakiujy usHai. Wm,
MOXEMO Jia KaKeMo Ja CBaka cliefeha peakiuja naje eHeprujy 3a oOpHYTH TOK NPETXOAHE peakiuje Ha
cinenehu nauuH:
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Cuauka 125. Fnepeemcku npoyecu

U3 oBora ce Bumu aa aepoOHU W aHaepoOHHM MeTaboH3aM Jielie 3ajeJHUYKe MyTeBE 2IUKO2eHOnUu3e U
2nukonuze. I'ukoreHonusa ce AeUHHIIE Kao pasjiarambe KPYHMHOT MOJIEKYJa TJIMKOT€Ha Ha MHOTe
MOJIeKyJle TIyKo3e, a TIHMKOJIM3a ce NeQHHHUIIEe Kao I[ename MOJeKyla IIyKo3e Ha JIBa MOJEKyia
nupyBuuHe (muporpoxiane) kucenuue. Y oAcycTBy (Win peraTuBHOM Henoctatky) O, peakiuje ce Mory
OlIBUjaTH caMoO KpO3 jeJHaYMHy 3 y3 NPOU3BOAKY MIIEYHE KHCEIMHE Kao Kpajier NMpPOU3BOAa, Y3
ocnobahame Maaux KoMWYMHa eHepruje. YeTBpTa peakuyja ca CBOjUM OKCHAATUBHHM IyTeM naje Behe
konuunbe enepruje”. (Herbert A. Dewvris. @usuonoeuja ¢usuuxux nanopa y cnopmy u Qusuuxom
sacnumarsy)

Ipu cnoxennm MumMhHEM KOHTpakiMjama (TeTaHycHMa) XeMH3aM MHIIMNHE KOHTPaKIHje je HaaeKo
BehH, HEro MpH MojeNUHAYHUM KOHTpaKlMjama, Ia jeé CBe TeKe Na ce CTaJHUM pPECHHTe3aMa y TOKY
TeTaHyca HaJJOKHaJ/Ie OHe KOJIIMYMHE pe3epBHOTr MaTepHjaa (mpe cBera mieliepa), koje ce Taxa pasrpalyjy,
300r yera ce y MUIIMhy cBe BUILIE HaKyIJba MIIeUHA KUCENWHA U APYTH PaclaJHu NPOAYKTH, KOju y Behoj
Mepu omrrehyjy MummhaM pan v ToBoje 10 3aMopa Munmha.

Kopuniheme eHepreTckor MaTepujajia TOKOM BexxOama (eHeDFeTCKI/I MaTepujaa u TDeHl/IHF)

Tokom MmMummuhHOT paja KOPUCTU c€ EHepruja M3 Pa3iUuUTHX H3BOpa, KOMOMHALUjoMa aepoOHUX H
aHaepoOHUX M3BOpa, INTO 3aBUCU O MHTEH3UTeTa BexOama. Tako Ha mpuMmep kpaha ¥ MHTEH3UBHH]jA
aKTUBHOCT BUILIE KOPUCTH aHaepoOHE M3BOPE CHEPrHje, IOK aKTUBHOCT AY)Ker Tpajamba U HUKEr UHTEH-
3uTeTa 100Huja eHeprujy u3 aepoOHUX U3BOPA.

Yewenu xudpamu w macmu Ccy TpuUMapHH H3BOPHU €HEpPIHje Ha IMOYETKY AaKTHBHOCTH U TOKOM
WHTEH3UBHHUJHX aepoOHUX BexOama, alld TOKOM AY)XKET Tpajamba aepoOHOT BexOama HIKEr U YMEPEHOT
unTensutera (mpexo 30 MUHYTA), MACTH MOCTajy TPHUMapaHU U3BOP CHEPIuje.

-@- ugljeni hidrati
-0 magti

% VO

Cuanka 126. Kopuwherse paznuuumux usgopa enepeuje mokom npomeHe uHmeHsumema 6excoara
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HucKo-MHTEeH3MBHE AKTHBHOCTH

[Ipenmackom W3 cTama MHpOBama y CTalke HUCKO-MHTEH3WBHE aKTHBHOCTH moBehaBajy ce moTpebe
opranusma, (mpe cBera CKeNeTHE MYCKYJaType) 3a KUCCOHUKOM. Cmadunno cmarse 3a0060.beHux
nompebda noctke ce HakoH 1 10 4 M., TOK BpemMe MOTpeOHO 3a OCTH3amhe OBE PABHOTEXKE pacTe MpH
BehuM HuBomMa onTepehema M JyXke je KoJ ciaduje YTpeHHpaHHUX MMOjeJMHAaIa Hero KOJA BPXYHCKHX
aepoOHO-YTPEHUPAHUX CIIOPTHCTA.

[Tomro mMOTpoOIIHha KUCEOHWKA HE IMOpacTe TPEHYTHO IO CTAOWMJIHOT CTama Ha IOYETKY BexOama,
aHaepoOHu m3BopH ((hochokpeaTHHCKH CHCTEM U IIIMKojiM3a) 00e30elyjy eHeprujy 3a mumuhuu pag y
npBuM (pazamMa aKkTUBHOCTH, Ta C€ YIJIABHOM KOpHCTH MHUIMhHM TiukoreH. Kama ce mocTHrHe
CcTaOMITHOCT CHA0/IeBamba KHCEOHUKOM, oTpede 3a ATP-oM ce moaMupyjy acpoOHOM MPOYKIIH]jOM EHEp-
ruje.

Be3 063upa Ha nmoBehame yHOCa KHCEOHHKA HA MIOYETKY aKTUBHOCTHU (OpiKe U Ay0sbe ITUIIEMO), IPUMETHO
je BeroBo HeJJOBOJHHO YHOIICHE, KOj€ Ce Ha3uBa KuceoHuuku oeuyum (0y2).

T P

\.

Cimka 127. Kuceonuuxu oepuyum (dye)

BHcoOKO-HHTEH3MBHO Be:k0amhe KPaTKOI Tpajama

Bucoko-uHTeH3MBHO BexOame KpaTKOT Tpajara KOPHUCTH aepoOHe W aHaepoOHe M3BOpe, a Koju he of
THX U3BOpa eHepruje aa Oyxae kopuiitier 3a nponykiujy ATP-a (pochokpeaTHHCKN HITH TTTHKOIUTHYKHY),
3aBHCH OJ1 Ty)KHHE Tpajarba MUIIMhHe akTHBHOCTH. Tako Ha mpumep:

1. IlpunmkoMm m3Bohema KpaTKUX BHCOKO-MHTEH3WBHUX akmusHocmu y mpajary 00 5 0o 60
CekyHOu, Kao Ha TPUMEp AM3arhe TErOBOBA, CIPUHT WM CKOKOBH (y Hajb, BHC, TPOCKOK),
SHeprHja J0Ia3y Ipe CBera M3 aHaepOOHMX U3BOPA CHEpTHje.

2. 3a cBe akmusnocmu koje mpajy kpahe (00 8 do 10 cex) enepruja ce nobuja xopuihemem
(bochokpeaTHHCKOT CHCTEMA, IOK ce 3a akmusnocmu oyscez mpajarmwa (00 10 cex. do 2 muwn)
eHepruja 1o0uja aHaepoOHHM pasjarameM YIJbeHHX XUApara y3 Maiu AonpuHoc (ocdokpea-
TUHCKOT cucteMa. [Ipenasak w3 jeqHOT y Ipyrd aHaepoOHU CHCTeM ce TOCTeleHo jaoraha ca
MOPACcTOM JIy>KHHE Tpajarba aKTUBHOCTH.

3. Axmuenocmu xoje mpajy oyace 00 45 cexyHOu KOPUCTE y U3BECHO] MEPH, CBE U3BOPE CHEPTH]E -
(bochoKkpeaTHHCKH CHCTEM, INIMKOIN3Y U MeXaHn3Me okcuaarusHe (ochopuanmje. Enepruja 3a
cipunaT Ha 400 M. moGwja ce w3 aHaepoOHuX m3Bopa euepruje (70%) y kojuma moMuHHpa
[JIMKOJIN3A, JIOK je ocTaTak o0e3beneH aepoOHIM MeTaboau3MoM. I IaBHH H3BOp €HEPruje y OBUM
AKTUBHOCTHUMA CY YIJbCHHU XUAPATH (TIIMKOTEeH) NETOHOBAHH Y CKEJIETHO] MYCKYJIaTypH.
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Cuanka 128. Juuamuxa kopuwhersa enepeemcKux cucmema moxkom eexcoared

IIpoay:keHa cYOMAKCHMAJIHA AKTHBHOCT

CrabwiHa TIOTpOIIk-a KHCEOHHMKAa ce Moke oapkaBatd ox 10 mo 60 mmHyTa CcyOMakcHMmaiHe
KOHTHHYHpaHe aKTHBHOCTH, C THM INTO C€ y TOIUIOM W BI&)KHOM aMOWjEHTY TOBOAM IO KacHHjer U
OTEKAHOT YCIOCTaBJbakha CTAOMIHOT cTama. OCHM Tora IpH Ayroj W KOHTHHYHPAaHO] aKTHBHOCTH HPH
Behem onrepehemy monasu mo Onare mopactu motpoiime kuceonuka (VO2) TOKOM BpeMeHa, CIUYHO
BexOamy y TOIIIOM aMOMjeHTY. TOKOM OBMX aKTUBHOCTH KOPHCTE C€ Kao M3BOPH €HEeprHje U yribeHH
XAAPaTH U MacTH.

IIporpecuBHo nosehame HHTEH3UTETA BEKOAHA

[Mpumukom mporpecuBHOr moBehama WHTEH3WTETAa BEXKOama IOTPOINba KHCEOHHKAa pacTe CBE J0
JIOCTH3aka MaKcUMallHe BpeqHOCTH. [Ipu noctuszamy ctadunHor ctama ATP 3a MummhHy KOHTpakuujy
ce mobuja mpe cBera w3 aepoOHMX M3BOpa. Meljyrum, kama ce mHTeH3HWTEeT MoBehaBa, KOHIIGHTpaIHja
JlaKTaTa y KpBH pacTe IITO je MOCIIeNua TOMIHAIMja aHaepoOHe TIINKOI3e y 00e30ehuBamy eHepruje
3a (M3MUKY aKTUBHOCT. Harim mopacT HHMBOA JIaKTaTa y KPBH CE HA3MBA AHAEPOOHU VW JIAKMAMHU
npaz v HETOBO MEpeme MMa 3Ha4ajHO MECTO y No3upamy omntepehema Ha TpeHHMH3UMA M NpenBubamy
MOCTH3amba CIIOPTCKe PopMe, a TUME U pe3yJTara.

OnopaBak 01 Be:k0amba

Hekonvko MHHYTa HAaKOH 3aBpIIETKa BekOama, TOKOM OINOpaBKa, MOTPOINHka KUCEOHUKA OCTaje
noBehaHa U3HaJl BPETHOCTH Y MUpoBamky. OBa mopehaHa MoTpoOIIHha KHCCOHHKA CE TPAIUIIMOHAIHO 30BE
Kuceonuuxu oye. Ilosehana moTpoIma KHCEOHHKA TOKOM orpaBka (,oTiuraliyje ce KHCEOHWYKH AyT") je
nocieauna Buire $pakTopa Kao IITO ¢y OOHOBAa TKUBHUX W NeNHjCKUX Jiermoa KUCEOHHKA, OalaHCHpame
mopacrta TeJleCHe TeMmIlepaType, yckiahupame mopemehaja jOHCKE PaBHOTEXE YCIEI HAroMHJIaBama
nakTata. Mepeme KHceo-HHYKOr ayra edukacHa je Merona mnpahema YTPEHHPAHOCTH TOCEOHO KOJ
aepoOHMX CIIOPTOBA.

ba3zajgnu MeradoJn3aM

bazaman mertabomm3aM je MUHMMAalaH HHUBO CHEpPIHje MOTpeOaH 3a OJApKaBamke BUTATHHX (YHKIHja
opranuzMa y wMmupoBamy. [log MupoBameM ce Mopa3ymMeBa MHUpPOBame Yy JiexkeheM momoxajy.
VYHyTpalmy OpraHd JONPUHOCE CTOMHU Oa3ajHOr MeTa0ojiM3Ma Yy pa3inudutoj MepH. Jerpa je Hajpehu
noTpoirad exepruje y mupoBamy (oxo 30%), 3atum mo3ak (20%), mummhu (18%), cpue (10%), mryha
(9%) u 6yopesu (7%). Exepruja xojy Tpoie Mumuhin y MEPOBamy MPUMAPHO CE KOPUCTH 3a OJIPIKABAIHE
TOHyCa W TEH3HWje KOja He TpecTaje HU 3a Bpeme HOhHOT onMmopa. bazanHu merabonusam je cpasmepan
TIOBPIIMHH TeJTa ¥ decTo ce m3paxasa y kcal/m?, kcal/man wmm VO2 ml/mu.

Croma GasamHOr Meraboyim3Ma oOmajga ca roauHama a Hajehe BpemHocTH Oeneke ce KOZ Aedudje
MoIyJialyje TOKOM pacTta W pa3Boja. Y CBUM (a3ama XHBOTa, BPEOHOCTH 3a MyIIKapue cy Behe on
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BPEIHOCTH 32 keHe 3a 5 10 6%. M3paxkeHo y Kauopujama, IpocedHa croma 0a3alHor MeTafoau3Ma 3a
oxpacior myikapiia usaocu oko 1500 xo 1800 kcal/man a xox sxena 1200 mo 1450 kcal/man.

Bazannu merabonu3am TUPEKTHO 3aBUCH:

o]l TIOBpIIMHE Tena U hemujcke mace, ma 300T Tora rojazHe oco0e Koje uMajy Behy MOBPIIUHY
Tena U Behy henujcky macy y nopehemy ca HOpMallHO yXpameHHM ocoO0aMa uMajy U Behy croma
meradonn3Ma,

YHyTpallbha TeMIlepaTypa Takohe yrude Ha BpeIHOCT 0a3aaHOT MeTaboNn3Ma, Tako Ce 3a CBaKd
CTEIEH TTopacTa TeMIleparype cromna MerabonnsmMa nosehara 3a 13%, 1ok cMamemne TeMIeparype
CMamyje U cTomy 0a3aHOT MeTadonnu3Ma,

VHOC XpaHe yTHUYe Ha CTOIy 0a3alHOI MeTaboNm3Ma, Tako Ja Ha MpHUMep IJIaJoBame CMambyje
0azaHM MeTabonm3aM Jenyjyhn kao oabpaMOeHH MexXaHW3aM KOjUM ce OpraHu3aMm OpaHu U
IITeTN EHEepTHjy, OOK MpPeKOMEpPeH KpaTKOTpajaH yHOC xpaHe moBehaBa cremeH Oa3aHOT
meTadonm3Ma,

¢3UYKa aKTUBHOCT YTHYE HA BPEIHOCTH 0a3aTHOT METa0oNM3Ma, Tako J1a ce HAKOH 3aBpIIETKa
(bu3MYKe aKTHBHOCTH yoduaBa ImopacT HuBoa Metabonu3ma. Axo ocoba morpomm 200 no 300 kcal
3a BpeMe TpEHWHra, HakoH aktuBHOCTH Tpoinu ce mopatHux 20 mo 30 kcal kao mocieaumia
OTILIaTe T3B. KUCEOHNUKOT Ayra. [Ipecrankom ayxux akruBaocTd (80 1o 180 muHyTa) ymMepeHor
unrensutera (50 1o 75% VO2max) nonasu no ayropodsor nosehama MeTabonn3mMa y MUPOBamby
Koje Tpaje 24 no 48 yacoBa HakOH TpeHHHra. 300T Tora je MeTabonn3aM y MHUpOBamy yBehaH 3a
oxo 200 kcal/man ko ocoba koje cy pejoBHO GpHU3UYKU aKTUBHE.

YIIBEHUK JE HAMEWBEH CTYJEHTUMA BUCOKE IIKOJIE CTPYKOBHUX CTYUJA
AKAJIEMUIA ©YIBAJIA BEOI'PAI 1 TAJE CE BECIIJIATHO.
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